1 ° ཆོ།༠།༢། 

༡ ཇཐམ༠༠་༠ 
བ༠འ༠ས།༠༤ 
འབང 


762 ©©3 [0901] ཇ།༠/ཿ 


7ཀ)86 ཁ396 [9 866-696 13912/3-ཌཏ)/07 (8ིྫ)036 '9101) 


^་།[00 


0016))67 -/ (1677 [6111] 1€271039036 011007©); 052]9/36 81108720737[110 [(1)3719 


[:0[061[07 [003107] [26] 


ཁ,0169000 966] 1932-1985 
ཡ1069-0[03968] ་ཡ་ཐ་།༡༠༠།༣༠།ཡ"།༡༠8༠: 213 
༽90016-86[།3། #: ་ཡ་་ཅ096 ༠།-938965ཧ་ ©༠༡༡/༡༡༠/༠༩5 
བ©༠འ།བཝབ་: 
7390 0643 


0༠65: 

©09-2079 1928 99] [6069 00])/ 006 \/©|37776 8678] !#14171367. !#(/1-༦61/[9 1925 ༦/8[ /608[¢6 36 09) \/0|07)6 
ཁྱ༠ཝ། 2995 ཐཐ །6༠༠8887/ (086 066( 05 70[0། ® 66066), 

6 འ་བ།།9 0༠།༦༠༩།།༠།) 

78 [51 །007 00873016[5 07 8 [8776 060001186 [16 \/0[.7?6 86([21 !11007167. 7)© !3$! [907 €!19[3016(5 6011101156 176 
བཁ9ྱཐ །།799[-079 0996-89[09-8690066. (0167 [)© 0996 (7706/ 7 1716 [6 9709 ༦# [©| 9[8)6 06 !€ 100196[ 19 
16-00-179-9010-0366,) 


[.€ 0011[701 ]༽111116/) 
])7])€ 0[ \/1316[121: 
1[[71170117] [1116] 


5/13111 1116: 


1101151164/07©3166: 


སྤེ༠།8066-]31168] 
1368©1101701)1 


0163: 


$6[7.68) 

1.€ (01385170631101): 
[,37911396 6066; 
[⁄30911396-60066: 


(0×¥€[5635 /༣༠6, ]10.1 


82904862 

13001¿ (9171711, )[1©701[017171, 116©{701110, 6[0.) 

[7)37]]117. 216 '9161] 

སི '9[©1 : 016 ©017)128 01 1636 ©010111611121768 00 
\/2][3¥ 3113 3160111517 131]1[16 1][61371176 [[31]513[66 ¦11[0 


7706131., 


1261])] : 1)61111 16 3127131286 (`])06]163/, (15/31༣༣/36 $111]9181) 1317011 
11:09, 1982-1985. 


[ཊ211-1))111-119-03།1-040-1]6, ]ཛ 311113-])3 3 \/[, 1924- 
78 ¥. ; 13 × 56 6011, 


111 171]361311. 17:31]5131661 7017] $ 3115](11(. 1] ©1010611666 [7017] 3 
©1637 86[ 0[ [11111[5 [7011] [16 18{]1 ©61171177 $66-696 [100165," 


866-696 1513[1-95/17 50[168 ) ¢, 2-79 
1303323 15 1982 

1108311 

{]0609 


1717) 2446 


སོབོས་པ་ 
ཌོ འ་བ ཅུ་གང བདོསདདུ། དྲོ་ཤམ་བྲསསཿོས་པཞེས་པའིདི་ལའཱཁདྩོའི་ལག་འནག་མེསྤདིས་བཞེསླ་བྲབ།། 
ཛེ གག །ན༧འོྣཏཱཱ་ཡ། ±: དོམ་པད་འཛོཔ་འཆོགསཁངམའགོང་གཞུནཅིགདནོད་གདནམས་ལ ིདཞེས 
` ྲ་ དཔེ སྨེ མུཿ སྟགྣས། ན་ ཇིབ 
སིང མླཾལ་ད་མཆདཔཐམསཿདྲ་ངོག རདོགཡོགས་དང། _སཱདག།ཡོགསུ་གཙང་ཞིང་དཔ་གེོལ། ་ 
དམྱཡིས་མཆད་པིནྱ་ཡིས་བླ་བསལ། དབགྱ་བགོསཏེ། ལོ གེད ས་པའི་ལྡད་ལན་གུམཡམ་བཅུ་བྗཔོ། ས་མ་ཡ 4 


༄ །གསེརདབདྱ་པལམསདན་ཟབས་སམས་ལསྭ་བསར ཅློགོགོང་ ནག་པེརི་ཡིདག གས་ལྷགྭ གམ། ཡངནགྱནཿ་གཅིགཀང 


3༢ >55,.| 


དཱ རཀ དེརའོམ 
པི་ཡ 1 


༄༅། །ཧྲོ་བོ་ནམསསོ། །ྡོཁསལ་གོས་འགིནོགཿོ་ང། ཟིལ ཙོད རོག བློད ཀིར གཡས་པ ཚེ་ཝ་ཕྲ་པརཏཐོགས་པའོ།། 
ཅདག་ཡོན་བསྟནནས་འགྱིངབའོ། ! །རྡེྗེཀིལི་ལཱལ་ཡཱདོག་ལྔ་ནགཁྲེགཉེར་ཅན། གཱཡསནརྡརྡེར 'གཅིག་པ། ཐོ དམཐིངདནགའེ་གཾ ཅན སྨ་སེརབོན། > རྗེས་མཚན་པ། རྡོརཾ་ཐོའ དར 
གས་པ། གཡམ བ་བར དདེཞས་མཆོད་ལོན་ལགཏོ་འོགས་ཏེ། དདུབདངདིདྲམཚིགགིས། །ཚུ་གཤེགསྨརའགཤེགས་བྱོསལྷདས། །བདག་ལམནོད་ཡོན་ཞིསནས་ཁད། །བདག་འྤིིས་བླརབྱཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཏརྲ་ཏར་ 

ཟེ གས་པས དྲངས་ལ་བབལ་བིམས་ལ། ཕྱགྱ་ཧགསྱུསྱའི ྦྱ་རས་གདསྟེ། གོངམའི་སགས་ཝཱ་བཛོད་ཅིང་འག་པ་གཉིས་ལ་མོ་ཁོཿདོད་བཱཔ་སཱིན་ལག་གཏིསན་དབ་ཀུག་ལ་ཕནནབསོལ་བའི་རེམོམཛ་མོའྱི་དདརའདི་བང་་ 
ཐསལགངམོགཤིབས་པའྱིིོ་སནད་ཐོགཉིས་བཀུག་སྟེ། བརནས་གངོཿམ་ཅིགལེག་པ་འུས་ལ། མཐེབོ་གཉིས་གཤིདས་པདྡིདྗམ་འདོནསའིའོ །གཡོད་བྲྲིིགསམབ་སང་གར་ཞགཔ། གཡམ་པསྐོརམོག་སུམབྗསཔལ་མའྲརུངགི་སིན་ 
ིབས་ སག གཡོག ར་མ དདུ་བཅི་པམ་ལ། ང་ཟདབསལ་བའླིརུ་ལདུ་བཅུག་ཉེ། མཐེོད་གཉིས་ཙོནདུགཤིབསལབསྦེངཔོ །ལགཔ་བལ་མྱོཕགའཚའིབའྲི་བའམོཆ་རབ་ལས། མྦཐེ་བོདགཉིས་བསྦྲེངཉིཛིགས་པ་བ་ ཊཀླུགནསལིན་ ་ 
བཅངསཏེམཐེབོངག་ཉིས་བླསངས། མཐོའླ་དུང་གཉིསནང་དུགཞུག་གོ །ཕྱགྱ་ཧོཆནཔདོམས་གོདམ་བཞིནཔོས་བསྒོངས་གདག དེནས་མོདཔ་དངབསྟེདོབྱར། དེནས ལསའིནཔོ་ཆའི་བུམ་བ་འནང་ ་ 


འོམཉནྱི་དོམཚོལས་པླདའབུངསཔདབསས་ལ་བླ འིས བུབ དོའྱི་དྲསགསལས་ལྷ་ལ་བེད་ལཡེ་ཤེས་ཅྱི་ལྕརྣམས་མཆོད་ཡོནགྱིསགྨན་དྲངསལའསྙིམ། བྱགརཿགསུམ་གྱིས་རྒྱསབཏབན་མཆོདཔསོདབྱས་ལ། དུམཔའི་སྟེདདུབཞག]། 
- - ཀཱ དགས་གཔ་གསའ། རཿ ྲ ༩༩༼༼/་ 
བླགས་པས་ཡི་གྲྭ ངའ་གཟུ་སྦདགལ་འཁིལནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དེཔའམཞེས་ཤིའུམ་པརཡེ་ཤེས་ཅྱིརུདུན་རིསེ་པཔརབམ། ཐུའརེ་ལྭ་གལ་དཔད་པ་གསང་སྦུབས་ལ་སོགས་བྲ་ས་ལཝ་ཡེས་དརའྟི། ཐུལ་ལོ། གུལ་ལསགས་བུང་ནའུས་སོགས་བུས་ལདླཟུསཔ་བསག། 


༨ 


སྲ ་ དེནསམཆོདཔསྟོདབུསྲ་ལ།: ཕྱི་ཕབདུདབུངའཐངས་ལསའུངཕཞིནགཏོར་ཊ་ཧེ་མའ། ལུཐ་དགགྲི་ཧོདབྱ། ཐྱན་གཉིས་ཕནཱཆོདའ་ད་བུསསོགསུ་བུས་ལམཇོད་སྟོད་བཟླས་བྱའོ། 


ཇི 


6 ༨ 


ཁྲབོབཞི་ཕོའཔཡ་བསྡུ། རང་འདུདཱིའུཁྱིལ་བརབསྒྱུརལ་ཉལ། ཡངཐོརངསྭ་ཁཱསད་འཐོར་འུང་ཞེརེག་དང་ལསིདྲོའ་ཆོག་ནས་བཟུ་ངལ་ཐམས་ཅ་ འབཞནདས་ལ། མེ་ལོང་གི་ཕོ།་ལྟརམཉམ་བལནྣམ་ལྷ་དངངདྲིདིམ་ངོས་བྲུགས་ལས་གཟུང་དྲུའོ། ༼དདས་ཁྲུས་དང་ 


ལེའབུད་ཏེའག། 


ཐམ་འཆདབོདགཏོངམབཏུཌབའི་ཇེས་ལ་འཇོད་རགསོལ་ལ། ས་བསངདག་འདེས་པརྡནི། །ཇྗེསསུགླབངཔརམངོདནས་ཐང། །མགོན་པོ་རིགདང་མགས་བཅས་བས། །ཅི་བདེབ་ནི་གཤེགསསུ་གསོལ། །ཞེས་ཐབས་ཙི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ།| 


བྱཝ་ལ། སགབུཿཏིམནས་བརྩམས་ཏེ། །སློབམདིལ་འཁོརའཇུགགི་བར། །སྨོཊདཊེདྟོགས་པར་འཛུཤ།བདུ། །ཇྲིདང་ཡཅས་པའི་བས་བརའ་ཞིང། །ཞེས་གསུཔས་བས། སྦྱདཐལ་གནས་པ་འམ། ཡེདདཀར་གསུམ་པ་དྲིསབརྒོས་པཉུང་བད 


༄༅། ཐམབཟལོ་ [དལྩིལ་འོ་ི་དབུས་སམྭའུབྱཕོགས་སྲུ་ཏུ་ཤའི་སུན་འའདག་སྟེ། ལྟ་ཐུག་གི་སྒོནས་འཇལྟ་ལྔ་བསྩེདི་ ིདཔེ་ཤིས་བླ།གནུས་རྒྱ་གསུམ་ཕྱིས་བཏའ་པལ། ཤཿཡོགསནསརྫོངམའཚ་ཡོན་ཅྱི་བདག་བོས་ཁུས་ལསོགས་བྱབསནས། 
གོས་གཙང་ དིངགསརཔགོནལམེཏོག་གྲིཝངབྲིཤིམ་ཕོན་བྲོས་པ་འགཏའོགས་ལཅོགསུར་དྲགསྟེ། མདོ་དམཔཝཉན་པདཱ ། །མྨད ཚེ་འདི་ཡི་གཟིཔྫདྲ་ེས། ! །སྲོགཆགས་འུྲུང་པོཐམས་ཅད་ཉི། །མིབཟདཔ་ཡེནད་རྣམས་ཀྱང་། །དེདགཐན་ས་ཅདཞིཔར་ 
ཤྐ བུ ཐདཔཡོདནམསའཐལ་ྱར། །སིགཔྭགཉལསྣ་རམཔརྦའར། དོངས རིགསརོགཞིས། །མུའཇོམས་དིལའུཁོརེ ཤདད་གསོལ། །ཞེས་བའའིདདཔདེཔྒལནབས་ལྡན་གསུམ་གསོལ་བགདབཔོ། །དེནས་ཝགས་འཆང་འཛེངཏྟེ། 

ཿ། པགི་འིའ་ོཔཕོའམམཁའལ་གིགའ། རབ་དདིུྱའིལངརབླམར་ལ། མིགལ་རབཀོདལཧིན་འཐརབདཧ་ཞིང། ནཔཔ་གཉིས་སུ་ཚལས་ཚོགས་ྫོངཁྱ་ཡེས་པདབསམག་ལ། སགོལ་ི་ཟ་འབུགཤིང་ོངོའི་ཱསྭ་ཡོགསྔའཚམསཐ་ཅདྷ་་ི་ 
རྡོརྔལྭ་གསུམ་དྲུགསོ་བལ། །ཨེ་མསྭཔྦརསྲ་ཟཐས་ཏདྱ་ཙི ཁུགསཿནྷརྲ་འབས་ཆནད། །ཞི་ཡཔསེམསཅན་གདུལ་དོནད། །དྲིམ་ེདཔའི་ཐོབོགུར། །བཅོན་ལྡནའདས་བདུད་རི་འཁྱིལ་པདེ་ཁ་ཐུག་འཚལ་ལོ། ། བྲདཅའྱའིལ་བའྲིསཱགས་རིང་བཛྗོད་དོ། ། 
སེདངབིཞུརྭ་ཏོད་གདའ་ལིལ་བའྲི་་པལ་སདཟུཔགསུམ་པཔ་དུགཔལ། ཤཚརྷཏ་བཱཱ་ཡནཱས། ཧཿ ོངཀལཱི་ཡཱཱཤས་བབ་འབ་བནཏི་ཤུཿགཅིག་གས་བྱ་རབྱ་དདམམས་ལ་གྲུམ་བ། ཏཏུཔ་ལ། དྭབུས་དངུམཆམས་བཞིར་གདབ། 
ཐདབནདཔྱདམདཔསཐིག་ལ་གསུམདབར་བུལ་དང། ཞུཔས་ཀ་འདང།ཛོཤོད་འོ་བའན་ཆདཔ་ལདང། དྲང་འིགྱགཏོ་འེམེས་ིགིས་པརྩབའོ། །དེནས་བཏནས་ལུག་གནས་་བསེ། གཞན་པའིནིན་ལགོིཧིགིས་བགུག། དྲི་ོ་ོད་འབྲིནམ་ 


གདུག་བའཱིོིཔནི། ཟེསསྱགལསཁབརགདཔམོབ། དམ་བསས་བིལནོད་ནྲགབང་རམོད། །དྲ་བདབགགསདའོགོ་འནནབཅད་སར། བྒྲོ་ོ་ཏམགའོདདི་གཟུངབའྲིདི །མུགབྲསལ་དོས་བསལ་བདེམཆོག་ལ་སུངའའི། 
དས་དབ་དྲི་བནབླརབས་གསོའ། །དེནས་འགྲོབའེ་ཚཀྲ་ཤའིདྲའཞག་ལ། གདུག་པའྲིཝཀསྦ་བིས་བགེགསབས་དདེ། $; ཨས ཞད ཝིག་ཿམས་ཅདྱངྱལགཞས། །ཞེས་བས། 

༈ ཨླུལསྷ་ནུམ་བརྡ་བར། རམིིྲཾིེཾེཾེཾེཾེཾེཾ་་ ཁྲེའ་ཡུད་པཱསལཛོགས་སབཀོད་ལ། ལུཤངལྟ་ཏབས་མེདབའླཾོ་ྲིའིས་ཏེ། དབས་ས 

པཱ བྲུ བུཤ། དངུལ ཐརཡིདྱིས་སྦན་དངས་ལ། །མུ་ལསོ མྔལ་བོསྱརས་ལ། དེར་རླ་འཤའམརས་དཀརབ་བཏིངལ། འགྲོབ་དཔ་ཤག་་བུམ་བླནམསོགས་ཏི། 

གངལ་སེརྨསནཱམསཆགས་པའི། རྣས ཡེདསདདཔ་ི བྷ ས་ཞིག་ནོདཔཆི ངའདས། །ཁདལ་པདིགསམདར་ྒད །འདེན་གདའིག་འགོ་བམས། །རཡིལམ་དྲུགདམངངཅིད། །ཆོསྨ་ས་ཐམས་ཅདྭ་དོན་པདས ཁྱོདཔ་བདེ་ 

(ཡིགམདྲེདང་རའ་ཕུར། སོབ་འགྲོབྣཐསི་རྟེན། །སེནས་ཅན་ུ་ིདོནགིྱིག །གང་ིས་བདབ་མང་འཚཛདེས། །ེདལ་བདེའེཀསདཔ་རཟྱསར། [སྱོབ་བགང་ཤིགྱ་མས་པ་ཡི །ཐུགསྦེ་ཉིས་འོབ་འདིདག་ཀྲན། ཐགཅིག་བཞིན་ཏག་བྱསངས་དེས། 

ཁྱེད་པ་བདལགས་མངཛདཔརའུད། །གངགིས་འཁོརབཟའ་བོདབསི། སེམསཅན་ཏླུརིཏྱོགརཇང་། །གླིད་དངདབུང་གཏེན་བུང་ཡེ་ཡ། {བྱེདལ་ ར་ནས བོ་གང ཧཱ ˆ ` །བརྒྱྱིན་བརས་པའི་ལྷརྣམས་དང་། །འབྱུངབོ་ཀུནཧྱི་ 


ཧྲུདཔ་དི། །བཀྲ་ཤིསདེས་ཁངམཆོགགུབྱགརཅིག །གྲི་ཝད 

བའི ! རད ཆེས 
དེསྭ་ཤུངྡགཿ ཞིར མ་ས སའ 
སར་བར ། 

` དོ 

དདདུ་འཁིལ་བརྱདའོ། དེནསཆོས་ཐམས་ཅདནི་གདོདམ་ནས་དག་པ་འོ། ངའ 

དརྟན་ཏེ། །ྫོནྣ་པཔ་ཇོམས་པ་ཡི། དགིལ་ལབོརཆོགཝྣནཔ་ཡི ` 


ར་པ 


བནཔབཾྲོདདང། ལྷོར་བླ་མལ་ི། 


།རྗེས་པགིཤེ སྔགསཀྱི་དྲེརབསྒོམཔར། །གསུང་ 
གིས ས་པོ 


` "`: དགད རྡ ༦༤༨ 


སུནྣ་པར། །འོདཟེརདགྲ་པང་སོའ་རྭབ། །ཕྱིནམམའའི་ཟླ་དྱིལདུ། ། གེའྲིཕངབ་པསྱབས་ཏེ། །རྒྱུད་པས། 


ལྟར་བསཱེའ་པརྫོགསནསཉི། །ལས་རུམས་ཞུནདུ་པུདཔརྱ། །དེ་དགའདཏུབཤད་པནྡི། །ཅྲིག་སྔགསབཱ་རདདང་བཅིདཐ་དང་། | ཞྭསྭ་ཞིདཔདབདདྱབ། །དེལ་དབད་ 
གཞིལ 3 རང་ དྲེ ཡཱ ་ མའི །གིགངཝ་གསམ་ཕུག 
ལི ངོ པོས ས་ཞི ཧ་ ་ ར་ ༨༢༥ 


བནའོས་པའིེ་ཏོག་དམར་ངོ་དི་ནིམ་དོའམ། ཡང ག་ཤིང ནུ་བའི་དེངབས་གངབུཔཔའི་མྲིནབའདླེརཔའི་དོནདོ།. དིལ་འོར་མདཔརཊ པ་འབུལ པྲ ོ་པའིལསམི་འྭབ་པས་། པྭ་བགྲམ་རདྱལ་འཁོརྩའིནས་བརུག་དགོསཔས། 
དཔྲ པ་ལང་འདི་སྦྱརབརྱཉྟེ། ཕྱུགས་ལྷས་ཤིད་གཅིག་ལྷལ་བདཔའམ།, །ཡམེ་ ཁངཧྟཾདནྭགསཚལདུ། །ཞེས་གསུངས བྲིབརབསྟན་པ་ཡངདེཉིདལས། །དཀྱིལའ ་པཝུ་བཤེའི 

ཀྲིག ་ རོ མར་དུ། 

༣ [།འུད་ སཱ་དད། བྱཾས་བཅྫུས་ལྔ་ལག་གྲངས་པ་ དྲ = ༄༢༠༢༠ ¬. 
ཨི་དོཔ་མད་འི། དངའཔའིཏན་ླ་ `: ང་ཟ གི་ག པིམ སྨ ཧན་མབྷམས་དགདབ་ཡད། 

འདྣིསད། བླངནཅིའོར་གསུས། །མི་ལའིཿགྱརམེ་ཐ བའི གི 

སུ། །སལྱིརགྱརལཔཡིན། ཏི ཏིབ ྱཾདྷ་ནུལ་པདྱཧ། ཞེས་གསུངསསོ། དིལ་འཁོརྒོོབི 


ལོངགིས་བཅནནྲདསའིོགབྲག་ཤིས་བརའ་ཁྱུར་ོ། །དེནས་ཐུམ་པ། 
དབམ སེང ཡང རེས་ལེགས་བརད་གབའིངེཏོདགྲིངངབ་དད། བདནདད། ད་ྱིལི་དང།མེོིས ར་སམཛམས་གཅདཔརྱ འོ ཤོག་དང ཏམ་ 
་ོ་ས་ོ།་ད་་ག་་་་ ་་་་ར འ་རིེང་པ འ་བ 
ཏོ སད། དང་འ བི དཱ བས གསས ནུ ` == ་ ཿཔམཉནཔྲ། །གངདགུ་ཡིདདགེསེས་དས་ཤིང། འི་ཱིང་ ཅི 
པྱིན གསའ འེ དྲབ 

ྲོ རཾ ་སཁྱ་ར་ རར སགས ་ སམ པ་ རགྱི་ི་ཚུསཔ་བཞིན ས་ཡ པེ དེ 


ནན ་ རྩི 


21 ,„„ ༄༅།  །།མཱཛེས་པྱཔོ་ [དབས་སུནཾཀུ་ཤ་པྲིི་རོཝོགོཏཡ་པླཤནམོ 


བདང སྤིངའཇོབཅས་པ་དེ་ཡེདཔ་བཟངའིངངོས་གིག་འཟམས་ཏེ མཆོད་ལྐོྭ་ཧཾ 
ཤོབཤེསནགདཏིདྲུ། །མཆོདཔས་འདག་ལ་ཅེས་བརམ་དོད །ཨུདར་ཨཱཧ 
སིག །ལགཡག་ ས་ན 


་ 


ཤོད རས་དང 


ཞིབ་ད དདཔད་འིདྲ་ཚ 


་ ན་་<ཀ༅ 
ལིཟ་ གིག སནས་བསྟན་པནིདམངོ་ རས ་ 
ར་ག གཅིག 


ཞེ་སུ་གསོའ། རི་འ 
གེགས་བསྒད། ཁི 


སྭཅིས། །ཐཞེསཿསབདག་ལདྩེས་བརྐཇོད། །ཨཱ་ཧརཾཱཧརསན་དདརོཏ།དེནནོཏོགསྟ། གཙོ་བཞི་དག་ཚངམ་དཔེས་པ་ཡི། །ལྷ་པས་དམཔའྡིལི་ཏོགའ་ །ལགསྭཱ་ཧྲིས། །བཞེས་ནས་བདགལ་ 
ལ་བོད ཏེ ཨསལྱ། བསལ གིས རར །བཞོཾསནས་ པདཔ སྲ ཀེ ཙསགཁུས་ཡིག ག་པའོ །ཇིའིྦྱརས་པ་ 
& རིའི་བུ སག །དིནུདི།བསདིགོངམར་ས་པདམ་བཞ་ བོཾ ཤི མ་ད དད ཞིང་བ ཉ་ 
< ཧྭ།ཏྷུཊས་བཟངཔའིཨུཔའདི། ། གིན སཿུའལགསཉིམ། །བཞེགནས་བདག་ལ་དེསཔརམངོད། །སཱ་ལོན་ཨཱ་ལོན་མབྱིརྦ དོ་གྱ ! །ལྟདཔལྟམིནགནོོདཱོུ་ལཱཱུས། །ཞུམ་ 
ལི རྲི ིན་ོགག་ད གས་མགནས་ ཡཿ ར་ ལབ་འདེབས། ། ཁུ 5 ་ - པཱ 
།གདགས་སླདདུ་འདིརགཤེགས་ཤིག གདདགའིཔབྟེངགན་སད། ངུ །དགའའཚོལ་དཔྱརཨུལ་གདགནས་ད {གངད་ འར ཞེ ནྲ མས་ད ཁན་ 
པཕུམ་ལྟ་ ལ་གང །ཁྲོདཕུགས་ལྷས་རྭཔཏྱིརནགསཚོལ་དད། སྲ་་སིོགདག་དཔ། །ལྩ་ཁཇམོད་རེད་འཇུགགནས་བསྟི་གནས་དང། །རྫ་སེགས་གནས་དཔགཆེད 


སེ་དང 1 


དིངསྲདའོལྟ་ལུཔདཔའུདའོ། །ཧུབའིཧིལ་འཁོརྩརརནདདིུ་གེའྲིཕེངཐངའ་ཇི་སརབོདཏེན། སེམས་གྲོམས་བྲརམ་ 


རན; །སྡགཔགུཏ 


བཅས་ལ། 


[བཱ 


ཀཀ ` གཞན་ཡད་ཇུསཏྱིརྱོར་ཏྱ་ཛའི་དང་པདྨ་མཛདྣས། མ མདོལའདི་ི འི་རི །སོགཅགསུ་དགནི་རམས་ཅདི། །ཡི་དཇདཔ་ཡིནདམས་ཀླུན། །དེད་ བསཿ བརྟ། 

སྭ་གཡུངསཏེ། སས:ེྭེྲ ཛབ ཚིགསྭུསུ་དཅདཔ་ཡངབླསག་པརྱུཿསྟེ། ༩ ངབ བྡཛདརིའཆངའའི་ལྟ། སྒྲེ 

- ་ ལ། །མེསྟེ་བསྲེག་ཧཟའིལ །འབུངཔོའྱི་དབོ་གདོན་ཧི་བདག །ཕྱོགསུམཚམས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས། 
[ །མཚོའི་གདོནརྱི་ཆོགས་བཅན་ལ། །མཆོདཔ་བ ཅྱིདཅིདཔྱགཀྱངའཚོལ ལ། །བ་ །བདྲེན་དངྲ་ལུའ་འལེགས་ལྡན་ལུ། ིཔའ་དལ་བོགད་ིཿདག །སྣརྫགས་གདན། 

རྫགསུངདོནབྱིའདགཔོ་སྟེ།།རླ་གིཕྱོགས་ཅིགདོན་ཅས་ལ། ༢༨ 


དནཔ་གསུངཔ་གདྒོནིབདག །ནུ་་ཡོགས་གདོན་དངབཅས་པལ། །མཆོདཔ་བཅིདཅིདྱག་ཐརའཚལ། །རྨུ་སེསོགཅང་ཛནཔའྱིལ། 


༼རངསོགོདཔཝཅས་པ་ལའུརདྲམགསྐཏ།དོཁྱིདགས ི་ོ ུ་བཀོདདབླཟས་སོ།།ལུའླི་ད། ཟབའྱིལལ་ངོ་དང། ཡིགེའྲིཟབ་ལྷགགུདཌིགས་དྲའིའརིགཏེན་བཞོག་ལཐོགས་ 
ུངུ་དམིགསཏེ།དའྱདགསཀར་ ྲ ར་ རུད ིིདྡྷཱདང། གཟའ་སརའིསོ་དས་པས་ད རཿ 0༥ ཤུ 


ཚོདང་དསོདནམས་འཕེལ་བིང་ 
དད ་ །ཤཱར་ྩོགསུདོན 
ཆོད བདི ི›་ ཀྱངའཚལ། །གཱ ཤནེནིབེཅོདའཆངབའིལ། ཨམོའརྤྱལ་པོ་ 
།ོརིཚོགས་བཅསལ། ལུ །བཆོ ངོདཔ་བསྱེད་ཅིདཔྱ་གཀྱངའཚལ། །ཞགས་པ་རྡོགས་པ་ 


26 


གནོིནལགནའེོནཁོགས། །དོ་སང་དོཅི་བད་གབོ་། །བདྲ་འོགས་གདོད་དང་བཅོས་པལ། །ནཿོ་དོའབྱོའཅིོཀྱ་གངའརོལ། །འཔང་དཔ་རུན་པའདོནཔ་སློལ། །བགེགག་བྱ་ངལཔོགདོནོབདག །དབར་ལནངོགསཅི་གདོནབཅག་ལ། །མཆོདཔ་ 
2 །ར་དིེས་བླ། རོ ཀཀ $ ་ བ་ད ། །ག་ཟའདུངྱུ་ཧུརདཅས་པ་ལ།ཟཆོད་ 
ཇགྱི་ཊཅིད ཕྱགཀྱངའཚའ། ར་ ལྔཆྩོདང་མྱརལལ། བདུདཅི་ཐབྱོརྱ་ཧིསྦགས་གོངདྲ་ཚོ་པབ ཁྱ ན་འ བོ དྲེ་ཝནས་ཁུསཱཿ  བ་ཏེགོགསརཔ་པགོས་ནས། དཀྱིལ་འཁངྩཙསོཔའདུགསྟེ། དེལ་གྲུདགིནྣ༨ྱའོ།¡ 
རུས་ག། པསེི དལ་འ་ཁོརབོརདུབཅུགཡ། གྲུསྲཕསུུགླབྱསལ། .ཆོག་བ + ིྣི་ གསངསཱགསླདོས་པསཐུམཔབངས་ཏ། „གཟུཔ་སཱགསཟུསྭ 
རི ི་རིཕསཅདམ་ད་བགཔརབཀུམམ། འི ཧཱདེགན་དངབཝཤིབ་དང། དི ་ རྒུད སཞཔདང་མངརྡན་པརའགུརངོ། །ཡུཿཨཀཿདང། ཞོ་། དུངདདང། ལེི་བིདང། མེ།ད། 
ཡབ རིལའའབག་དང། གིས་བ 9 ཧྭི། དེབྲག་ཤིས་འདོན །གཏུ་བཞག: རི &&ྫ&ིིིཾི ཅུཿསཱ །བསྐམས་ལ། དེས 

ིངགྲུཔིབོ་བརི་གཤམ་ལཆན་མོའི་་ཧིལ་སོག་པྱ་སོ། ས་བྱེ འདབལབང་འྱབསལ་གདགས། དྲ་མ་འིད་ིསབདེལབ་གནས་བས་པབ་སསོ། །དོདས་ཡང རེིི་ལགིནས་ཞིབདངདགང་་ 


འཾཾས་སྟོད ཀྲ གཡོལ་དམའའའྱའདའསམ། །དེརསར་འདོལ་བའཝ་ས། །དེལསཡ་པའི་ནུངད། དེད་གིྱ་སས་ཞུ་ཆུརཔས། །རྫམཆོསརི་རལཔོབོ་ྱུར། དེྱེསརྷཞུབས། །བླཝེདྨའགད ཨ། །དེསྙངཏྲིབས་ 
གུས །སྤཚོགསུཔ་ཡི་དྡྡེལ། །ཕྱོགས་གཅིགཡུཊརགྱུརཡརའསན། དེའོད་དདེགཤེགསམཐའ་དགའདུས། དྱ་གུརིིཔའོ། །ྲུཀུད་ཕུནཱགསུཿཕྱུག་གཉིས་པ། །གཡས་པ་ གྲལ །དྩོག་གཅི པའི་ཚུལ། །གཡོནོཔ ” 

ཅི་ག མཛཾ་ུགསཀ་རིན། གཡ་དྲལ་གཡོན་བཅུང་ག ཅིག་བཞུགས། དཱ་ཅན་བཛིས་བ གས་བྱུན། གས ༨ ཾིྣ བཛསཉསདུ་ཡ་བཡིས། །ཅའིཕེ་ཤེསཱཿཐངས་ཏེ། །ན་ 

མོ་དཱ་ཁྭཧཱཡས། ཕེ ཤེས་ལཱལྱ་པགྲ་ངསཏེ།  །མཆོདཔ་རྣམསྭཧྱིན་ཡངད་གམཆོད། དོ། །ཿ ཇཿདྲིའི་ཧོཿ། གཏེད །ཛཛུཅཏདདངྲཀིལཝ། ཁོགས ±; གོགས་ངནྱ་ཧས་བླརབ། ¡བགས་ངུལས་བས་དེགཤེགསབསུག 
ནམྭགམནྭཝགས་སོགས་ཤིས། །ོབོདལ་ད་དུབླསདབསམ། །དྷེལ་གསལ་བརབསོམ་པརྩབ། །དེ་ དས །མོས་བའྲིེདགད། ་ ཆོདའ། ྲ་སོ་ལ་བྱབ།།་་ 
ོ་ ‡ །རདུའདོགནགསུ་ཅེབར་ཧོག །ཀྱ་ཧཾས་ཡིདམནའཆངོ་ ཤོག།པ་ 

༄༅། ཆྱག་བརུདདུ། བོའ 


ལྕུནཔདཀུ། བདོ བྱུརཁྱད། |ཡིདཔེ་ལྟས་བསྒྲུལ་པྷབཐབསུའབུད། ༈ །འཐདཔསྭདངེ། 
ཆི ཾིཾཨཨ རར 


ཌིརངའུདཔོ། 


ད་ཡཏི། །མཁའའགས་ལ་བཀོད་བདང་ངོ་གསྱ་བ།།ཇོསཉིདཔུ་་དཇེབ་ཁ། །དགཔོའླིའིོདིའགནྡོད། །ཇོངོགསུམ་གཡོ་ལྡནམཁལའུབུངཕསམ། །དེངྡེསཌ་འདོ་ལྡནཔ་ནི། །མ་ཁླབའམནྲི་བསམ་བདུུ། །དེ་སའིའཱིུརཾད། ] 
གས་ཏ རཆནརི ' ཞེ ཅེ དི ཐྩོའ་ ཁལ $ ་ ོ་གེག་ེགས་ཐ་གྱས། 
ར་ ཏཱ གཉིས ། གེ །གཡས་བདྲོལ་ མག དད བའོལ་ཅིགསམདུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡནབསཔ་གཡོདབྱཧངགྩིས་བཞུགས། རབ ་ སལླ་ 
་ སིི རཔ ་ དེེང་ཨྲའ་རཱའ་བས། །དེ བསྐར། དཱ ང་ཁག གླི པག ཞིགས ཤས གཾ ±; 
ཡཱ ། བབབ་དམ་ ཀྲ སེཛོ་ ་བ ར་ ༨༣ འྱི་གླནས་མཚོ་གྲནོས། ྷཱུ 
རརར ླནྣཌྣཌ#ན@ན་ ག་ལ པཉ ཤཱ་ཡ་སཱཏཱ། སྡོནྕའི ཡེ་ཤེས མས གཿ ས་ག ཉིས་མེདབུ། །བདྔབིརྱདདང་ཀྲིལལྔ། །བ་བདནསོགས བཇོདྲགསཔ། པྲེ 


ྲགཞུངུགསསདྱིཧྱིསབཟླག །ཕུགས་རསུམབདེག་ཤེགསབཀུག །ྱིད་ིན་ བོསཅིན།།ངོ་འདདང་ཟརའམི། མོར པའི་ུ་ལྱ་ཡག་ངྱང། །མཆོདཔདས་ཅིས་ཡངདག་མཆོད། །དེའཆོདླདདི་གསའ 


-ལ་ 


ཡ་ལས 
༄ 


རྲིས །དེནསགུཊ་ 


ང་ས 


ཉི །དདགཅགདདཔའི་ཡིདའིསམངོན། །རིམ་བཞིན་བདཡདས་ཉིད་དུ་བཞུ་གསྲ་གུ་གསོལ། བྱག་བུལབཞི། ཨེམ་ཧོ །ཁྱོགསཔུཧུའིསབཿརྒྱས་ཐུགསནིརཧུཏྱཆེ་སྟི། །འབྲོརུན་ལཁྱངོམཛདདྡོརིཆྣམ༩ཇོམས་ ] 
བོ་དཔཔིདསྣ་དོམསུལ་རེ མལ་ཏ ཞུགསས་གསོལ། །བྲལཱན། བུཤཔཱལ་ཞི། ཨེུ་པོ། །ོས་བྱའའི་སབ ད་ །ཨེཝ་ཧོ །ཕྱོགས་ 


དལྱ་འགའཚལ་ཁོ། །ཨེལཧྲཱཾ 1± 5 །གཟི་བའི་ལེ་ ལན་ག །ཁྲིནལསྤ་དག་པོའི་དི་གག་པས་འདལ་མཛོད་པ། 


ཤབཞི།།དརིནརནམཔའ་འགཊ། །དིཟདྱཅིའི་ཆརའབབས་བའི། །ཌོཤགབཞིའི ཁྱ ཚོལའོ །ཨེལཧཾ ྩོགས་ཅི་ལནོབཀཤསྱར་ས་ཅིས། །ཐུགས་མཆོ་གངྦབདོནམ་ཐུས་བཅུའསྦུརལ། །ཚུམ་ 
ངང་བླ་ཆོོས་ཤེས་རབ་ཐངས། །མིཡཐུན་ཤོགས་ལ་ཡོན་ཏུན་བྲག་ཤིས་པ། །བྲྲ་ཤིས་ལུལོ་བྱཿདལ་ཕྱག་འཚ ཤོས་ཅིག འད རི །མའོརིས་གནས་ཞག་ 


ཿ 


པ། །ཧྱོགསསྙོཾངཆེན་བརྣོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །ཞེམ་ཧཱོ། རཅརེིིི རབ ད་ །འྲྲ་རླིག་སེམསཿན་གནསཞས་སྤུའམ་ཛ་པའི། །སྒ་སྩོང་ལངོརདང་འཅས་ལྱགའཚོལ་ཁོ། 
པསུལ་ཏེ། སོབམདཅིལའཁརོ་འཛགཔའི་ རཀ ཌན༽་་ི་ བསྟོད་པ་དང །ཆུ་ོམ་ཝནདྲོཔ་རའངོམས། །ངྱགསྔ་ླིབརདངས་འཆོར། །ངནཔོང་བས་ཁདྨརམ་ 
པར་སྫོང། ིི། ཁྱདའབདབོར་ཨིར་འཟར ཧིརམས་བའི་རཁསམ་ྱརད།།ནང་ཉིང་གཙོ། དཔའ་བྲོད་བབའཆུགས་བ་ཡ།།ླས་གསུ་ཅིིརབསདང། །ཇིནརམ་བདིཕི་རདཔརཅི། ཁྱརབབོལ་པར་ལས་ ཿ 


_ །པལ། །འའ། 


གུ་དིདགཞི །ཟྲ་བཞིའལྦནཞིཔྩོ་བཞི་གདོད ། བླ་དག་ས་། རི །གྱུདོག་ལྗ་ེ།པའོདཟེརའབུད། །ཆྱ་ན་ཚོགས་མེད་བུགསཀརའདྲོས། 


ད་ག ཆོདབ་འབུག །ཤུརོགས་ག། གཏ ཐིན བ་དང་འ མར་འ 
དམཆོདཔ་འབུལ། །ཤརཕྱོབ བན སུ་རྤདོགམ །འབའབ་འའོད། [ཕུག རོགས །ྡཾ ལི གད དབེར 
ངུ སག ་ ཛ་ ཤན།། 


དུ ཛལ ༈་ 


༨ 


= 


ཞག གན པར ་ གུ་མ 


།ལ་བདདེཆོད་བའབུལ 


རར ་ །པདྨ་བརེ 


ཐོན་སས། །གྱུམདོག་ལ་བྲགའོད་འབརབ། །ཕགམཆོན་ཕགནདོང་ཙོབྷཱགས། །ད་བསྟོངངེ་མཆོདཔའྱུཌ། །ཤར་ཕོགས་ལྷུལོ་དཀར་གནམ། །སྣ་མདོག་མཐིངག་འདོའབརག། །བུགན་བྲག་ཤིས་གདུགས་འཛིན་ཅིད། དེལ་ོདདམཆོད་པ་འབུལ། །ཤར་སྱུད་ལྕ་མོ་ 


དབུངས་མཁནམ། །སླུམདོག་དཀ་རལ་འོདཟེར་འབར། །ཕུགན་དྲཤིས་འཁོར་ལོ་འསུམས། །དེལ་བསདཔེ་མཆོདབ་འཐུལ། །ཉེཾབྷཱ་སོན་ཏས་ཧནམ། །སུདོག་ཐཐིང་གའོདཟེང་འབར། །ཐུག་ནབླད་འདབྱརད་བླསལས། །དལ་བོདདམཆོདཔ་འཐུལ། ༈ཧཾསླུད་ 
མ་འདྣ་ལནམ། །སྲུམདག་མ་ ངག་འདབརའཿར། །ཕྱགནབཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚོན་བསྣམས། །དེལསྟཾདདཆོད་པ་འབྱུལ། །ཅུདསྟོངྲ་མམོཾ་ཧིས་ཆེནས། །སྤུ་མདོག་དམརལ་འོདཟེར་འཐར། །ཕྱགནཀྲ་ཤིས་བུམ་བའསྣམས། །ེཡདཧྭོདདོམཆོདཔ་འབུལ། །ཆུཊ་ 
]དལཱོ་དནཞིག །སྡུ་མདོ་དནར་ལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཕུགན་འི་དབཞིན་ནོངུ་བླསམས། །དེལ་བསྟུདདེ་མཆོད་པའབུལ། །བརབྷྟ་ཤོ་ཡིདའཟདསམ། །སྐུ་མདོགདཱ་དགུ་འོད་ཟེརའབུར། |ཁྱགནབཀ་ཤིས་བུདདུང་བསྣུམས། །དེ་ཡཁརྙདདེ་མཆོདབ་འབྲུལ། །བང 
ྤུད་ཝཱོཡིད་གཟུང་མ། །ཟུ་དོད་ལཔལ་འོད་ཟེརའབར། །ཕགནག་ཀེར་ཙམོ་བྷམས། །དཁ་བསུདདམཆོདཔ་འབུལ། །ཤངོགསྐལུ་དབངབྱར ནའི།།སུ་མདོག་དཀརལ་འོདབེར་འད། །བཟན་ཇྲར་གདང་པ་བསུམས། །དེལ་བསྟོདདམཆདབ་འབུལ། 
ཊར རདཔསོརམ་ལཱ་ནི། །སུམདོག་དམལལ་འོདངེར་འབར། །ཡུགན་རིན་ཆེན་ཝངབ་བསུམས། །དེ་ལདདམཆོདཔ་འབུམ། །ལྷེ་ཡོགས་གཤིནྱཆུལབནི །སྣ་མངོགམ་ཐིང་གའོདཟེར་འབུ་། །ཕུགན་གུནིེའ་ྲག་ཏོབསམས། །དེལ་བསྟངདེམཆོདཔ་ 
འབུལ། །ལཝིནཔོདདེཊངལནི། །སྒུམདོག་ལྡདགུ་འོད་ཟེར་འདར། །ཕྱག་ནའལ་གྲིརྣན་ཕོབྣམས། །དལ་བསྟོད་དོམཆོད་པ་འབུམ། [རུབ་ྱོགསཆུ་ལྷའི་བདག་པོནི། །སྨུམདོག་དམྲརལ་འོདཐེར་འབར། །ཕྱགནཀླུཡིཊཞགས་བ་བསྣནས། །དེལ་བསྟོདདེམཆོད་པ་ 


༄༅། །ཟླ་།དགལ །ལྷ་གང་ིནབའི་མཚོནོམ་དགོད། །བདག་ཉིདབྱསིདནས་དགིལ་འཁོརོ་མཚོན། །གང་སྙནྷ་ཝརྱཉིད་ྲབ། །དལ་མཆོད་དངད་ཏོདབྱབ། །དེནས་སྔ་གས་བང་རིནས་བླཟས། །དེནས་བླམཔ་གོང་བཞིནོ། །དྷེས་འོབམཁུས 
རྤ་ལ། །རིགས་མྲཐ་དངྲ་རིས་གདོདོ་མདདགབ། །རློབ་དཔོནལནི་ཕྱག་ཀྱདཱཧུ། །ཤོབ་བའི་ནང་ོེས་དང་།། དལིཏོག་གཏ་ཀཞུག །ག་ །གདོངོག་ཡོགས་བཀྲོལ་འྱརདབངབསར། །དེནག་སཱགས་དང་བྲལོ་པའི་ཞུང། །བྱིནལ་མཆོད་དཔགཏོ་རམ་བཏང་། །ལྷ 
།ཀཤེགས་མཆནམ་བསྡུབ་ྱ། ེནྷ་ཡི་དབང་བ འགྲུང །པླ་བླར་བདག་གིས་མཛ་ དབྲ་རོགསསོ། ༄༅། །དྡོརྡརཾས་བར་འཇོམས་པལྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། རདམཚགད་བའི་རེས་པས་ནི་ ] །ཞི་སྲུབ་དང་པི་བྱཉིད། །སྦ་བདང་ནི་དེ་ཤཞིནམཆོད། ཚིམབྱ་ 
ཚོ ཡདལྲམ་པ་ོ། །གུབས་པགགསདྱ་རོངས་བཉིད། །བྱརདཔོལདེ་གཟྲབསན། དམིག ནི་ཡོརསསྭུ་ཐགས། །འཞིང་མི་སྤ་ཞེནནི། །ཝྔགས་དདྱ་ད་ིརདབཞན་ཅན། །དམ་ཚག་ོད་དཔ་ བདང །བཟུ་ངུ་གུབ་ུབ་བའི་ཆིག །འྱཁུམཆིག ༤ 
གའབྱསི་བ། །ིནིགདྲིབཞེནནི། །ཟནྲ་ཐོགཆགས་འཆེབ་དུང། །གཏམ་གཞུནམས་ནིབ་དུས་བ་དང།།ྒྱུ་དངྲལགདོག་ད་ངལ་ད །སྐརང་གནིབབམིན།ཅིནིག་སཱ་བརབགེན། །རདྭ་གག་སགས་ཅིདོརབ་དད། །ཆང་དངེ་ཛས་ཅིའུབདང།།བདྙན་ོ་ 
དདང་གོལ་བདབ། །དངོ་གུབ་མཿནམ་ཟཱ་བ། །ཅནིགམཆོད་པརྱ་བཞོན། །ཐིམ་བནདཔྲདདཡིདགན། །དམན་དངུ་གོནིདྲ་ཝད་པ་དང། །བསྐེན་གནས་དཀའ་འ་ཅི སས །འཐགས་བའི་དགེ་འྷ་དགྲ་༡ང་མཆོད། །ཅི་དིགཚི་་པརྦ་་ཞེན། ཞེབ 
དོདམེདདང་ཡམ་དང་།།ལྷདཞིང་གི་བདག་པོདང། །དུྲབ་ཡ་བུང་པོདག །མཁའའཐོརམསཅིམ་བརྱའ། །ཅཞགབསོམཔབྱབ་ཞྲལ བྲ མཆོགས །བགྱ་སཤེ་ོགི། །ཆབཅ་མཔདཔ་པ། བས་འདི 


ཅངཊ་འོཕ ྱ་། །ཅི་ཞོག་གཞོམཔརྱ་བཞོན། །ཆགས་དངགཏྲིཕུགོ་བཞིནྭ་ནན། །ཡེ་ལོདིཤིནམི་དཱགའདང། །དདཔ་མེདདང་དེ་ཞྲིན་བརྐལ། ཏུ །དང་པོའི་གདོན་ཡད་གཞོམ་པརྨད། ཧཾ །ི་ཞིག་དྤོངས་བར་པྲ་ཞེན། །དཀོནམཆོག་གསུམྨ་ལ་གནོད་ཉེདདང་། །སྦྲངདང་ 
ཐུམན་དང་གདུག་ རྒྱལ་པོའ ཁེབདངསྡིགཉན་དང། (ཇི་སྭན་དགྲ་བདྨརཔཊཔརྱ་ཤ། །དམཆ་གཁདིགསངཔར། །བགྲུངས་ནྣས་དངོས་གྲུབ་སྟེརབདཧེཏ། „ །དཔྭ་གུབ་དཝ་གསམ་པན། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགཏུ་བསད་བརྭཧུ། །ྡྗྲིལ་ུབྱགརྱ་དང་། །བྱང་ཆུབ 
གགྱ་བདཀཏོང་ཨྭཾ་བ། „གནྡོད་བརབེད་ལ་བྱངསེ་མས་བསྩེད། །ྣོྗའི་སྲུནྭལ་བསྟེན་བཏུའབྱ། ། །དདབ་མེདཔ་རབྱཏོ་སཱོད། ློབདཔནལནིདགནིང། ། །ཞྭདས་ལྭ སིཐོས་ཕྱགབུས་ཏེ། །བཱམ་ལནི་ཡོན་ཡང་ དབུལ། །དངོས་བོའི་ཁུད་པརགདང་གང། (གྒཨ་བྱཾར་ 
༥ དེའ་དབུལ་བབ། །དེབཞིནབཟའབའྱི་བེ་དགླམས། །ང་བཞིད་བརདབལབཅ། །གལ་ཏའ་ལབའུསྱ་གུརན། །གངསྱ་ཆས་བམས་ཁད་པཆུས་དངམཆུངས། །ངྲ་མིནའཆོབར་ུརབཞི། སེན་་དག་དནུནབོདད། ད་བཞིན་གདོན་དང་རིམསཅིས་ཐབས། 

ཧྱ པོའིཆད་དང་བ་ཡེན་དང། །མེ་དངཆུ་དང་སྟག་དང་ངུ།  །བསུདདསསེནས་ཉན་དྭུལ་བར་ལུང་། །ཨེནསྭ་ཀྲབོ་བར་ཕྱི་བཞིང། །པ་ཡཱངཤེས་རབཏམག་ཅྲི་ཏ། །རྟག་ཏུཁྱོདནིདེལྟར་སྲུངས། ། །ཞེས་བཇྲོད་པརུཧཾའོ། ཧཱཾ སྙོབ་དབོནེ་པདྨས་ནཛདཔརྫོགསསོ། ། 
༄ེ། །དཔལྡ་ིརཱམ་བར་འཇོབས་དལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །ཁྲོབོ་བྒྱཉཀིཧུཾལ་འཁོ་རུདཐང་བསླུར་བར་འདོད་འའི ཇྭྕསབ་པ་པ་ བོ་དྲཾཚིགདང་ཝྡན་པས་གནསུ་ཁང་ལིདདང་སྦན་བརདྲིལ་འབོར་བཞེརས་ཏེ། ཐོགམརགའི་ཅོ་གཇིས་བབཞིན་ཇོགས་བརྡ་བྲས་ལ། 
ཊག་སཱ་དོ་རི་ཆོ་ག་ཛྷི་ཉ་རིགས་བཟླདས་ལ། དེནསྣ་རིག་དང་ཚོནྲ་རིཆོག་མནོར་བརྡ་ངོགས་པའྱ་བས་ལ། དུམ་བ་དགུ་ལ་ལྷགསོའི་མཚོནམ་གདབ། དཀིལ་འཁོརྭ་ཅིབས་བྱརདཔ་སར་བྲོ་རི། ྟེ་ལལྗང་གུརི་བསམ་ནདམར་པྱོ་གྱ་དདཀརཔོལྔ་དྡོོ་བནག་པོར་་ 


ང་ལ་སོགས ྡ་་བཝཇསབས་བོའོ་བིའ་ཤའོ། ནད ་བརྡལཔརའདོོས་འདྲིཚོན་མ་གི།ཧིསལ་འ་ོདི་ཚོནབའོ།།གོ་རིམས་མནོརབར་བར་འུདོ། 
ུསབུམ་པནས་ཆུས་སང་གནསག་བཞག་སྡེམཆོདདདྲགལ་བརླ་འོ། །གོསོི་པ་ལྔ་ོ་སོསོའྱྲམབཅོད། །སུ་དངས་ལྭམགས་ཡིསགཉིས་སམ་དབརདཝག་ལ། དེ་ལེཤེས་གེམས་དབའདངགཉིག མེདཔར་བཟ་བདབ་ལ། དེ་དག་གིས 
÷ །ནདོག་ད ཟུགསརནདིལཁཁོིའི་རིནས་འྱབུང་འ་བཞིན་གསལ་བྱ་བརོ། །ལཱསོསོའི་ཐུགས་ཀྲསླ་བའིདའིལའཁ་དདའིངནཏིམའིདཅིལ་འའོ་དེ་གཉིས་བརྡན་སགས་སོ་མོའི་རྒས་དདབ་ཅས་བསདཔིགས་ལ། དྭམསཤིགོོ་དོདུམ་པབརྡི 
: ཁ་ཤཱདདམཐའསས། ཤུརྷཱསདྲ་ིའབིལབ། ལདགནོདམངོས། ལྷོའཱུབོབོའདོནཿོ། །བྱཿ་ཏམ་ཐིན། ནུབྱ་བདགཞན་ཅིས་ནི་བབ་པ། ཟུངདུ་གཏམ་པོ། །བང་གར་དག་ཤིནོང།སྣོ་མས་སྲུམོལ་གཞན་དངའ་འོ། །དེ་ལྟརསོ་གོད་བུམ་བའིནངྡདུ་གས 

འདདསདལ། སྒྲུབཔཔོ་བདགེདཊིས་ཁཱསཱཧས་གོས་གསར་པྱགོནལ་ཾ་གདཔའཐོར་ཐུལ་གོགསཔྱསལ་བླབསཔུལ་འཛུག་བརབའོ།།ཱ་སོ་སོའྲིབགས་ཀངིཏིཆུའིབི་སགས་བིརཱ་དད། བདག་ཉིདིས་བོདཔའི་བཱ་དང་འཁོར་བར་དམིགས་ཏེ་ླནས་ 
སོ །རལ། ནར་བ མཧཱ ུ་བཏའི། ཨོ་ཡ ཊུ སཾ ཨཾ་དཧུདཏ་བཛྲ་་ཕན། ཨོཾ་པ་བ་ཊ། ཨོོར་ུ་བྲཛ་ཕཊ ཱཾརྭདཱར་བྲདཕཊ། ཨོར་རདརཿབཛཱཊ། ཨ་རོ 
ཛཾ ཅེས་ཐུམ་འརེལས་སྟོདའགའེབླབས་ཏེ། བྱརབྱརའིའདོརརལ་ཝ་དུལལོ། །ཏི་ེ་འིས་ལ་འོདརུད་གཉིསསུ་མིད་པའདས་བརྩལའོ། །དེཉིདལས་འོདའོས་པསར་གནན་ཅི་དོན་ཇོགས་པར་པའི། །དེནས་དབ་བྱ་ཆར་བའིཆོགནས་འབུང་བོདཞིན་ 


ད་པོ། །ང་ཤས་གསོལོ། བགེགསྱ་མ་ལསྱ་ར་བར་བའྱི་ཕིདང།ཆུས་བབཔ་དད། རྨ་བ་ོོ་བུངདང།ཟེལོང་ཤསཧི་ ། ཧུད་བྲ་འདིག་པ་བའོ། །སང་གདེསུའ སསབས སབི་ྲལ་ས། ཨན དེསུབའདི 
ཉལེཿའཁོད་ དངུ་དབང་བླསུར་ནས་ནདད་གདོནལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅདལསཐརབརའགུརརོ། ཆི ་ ཊིན་དཔལ་མར་ཞེ་མདུདཅིསླ་དདལ་བཏོདནགདདབ་རྔོགས་སོ། 

བཟའཇོམས་ ལཡ་བྱགའཚོལ་ལོ། ། །སྷཱམོབྱཧདའི་དཉིལ་ལབོརདུ་དབང་བླསརབརའདོདབས་སྦྲབ་བའོ་དམཚོགདངལནབསག ད་ང དདབ་མཐནའར། ོབྱདིདིལའཁོརཞེཔཔཏེ། སོག གདཔ་གོགས་པརོགསཔ སི་ར 

ཚོ ཚདདུདལའ་ལ་ཤིག་བཏངའ། ཚོནཏེྟེ བླྨ་འདབ་མབྩུ་ (དམ་པལྟལེབླསོནཔོ་པྲདབཅས་པྲསུ་ཁུདསེརའབོལ། ཨད། དཀར་བོ རར ་ བའོ། །བུམ་པགྱུ་ཧན་ས་ཧྱིསའ པན་བྱ་རནཔ་ལ་ གཙི་ཞྡོས་ཡནས་ཏྲ་ 

ལྷསོསོ ོ་གགམཛན།གམ་དཛ་བྲས་པདད་བོ། སོ་བཞ་ལསེངརྡེརགི གུཿཔ་བཞིབློགསལ་དཔལེབད་ཅིཅདཔནག དགས་སོ།་།དནག དང་གཙོ ཅོབོ་དངད་དགགོ་སོའེས་ རྩར ྒཾོངཔ སྩནདངསལ་སོ 
ོའི་བུམཔའིནངདུབའུགསསུ་གསོལ་ཏ། ལྟེབའིབུམ་པལས་རྡོར་ རར ིླླ དུས ས། དོག ཡད ཅྗིས་བཅདཔ། སྲུ་ཡདཱའི་རྒྱན་ལྕ་ཆོགས་བས་བརྒྱནཔ། དགལདོན། དྲ་གཟབས་བྱནཔར་བསོས། 

ཊཾ ཧདལ་མུ་ཏིགདརཔོས་ཁག་གཉིས་ུགས་ཀརདཔལ་བྱེའ ཞའོ །ཧཱལོར་འཇོམསྱ་བེདད ནོལ་ངེར་ལོབསམས་བ ར༽། 2 །ཉེརྱཏྦྱ་རལ་སྡོནག་གཉིས་སྟག་གྱི་ཧལ་མཛན་སྣམས་བའོ། , 


༄། །ཆཅཱུ་ ཊདཤམདཿསྲོལ་གིསགྱགས་འོ། ཧ་ ཆུབྱ་པཏད་པདཔ།ཿམདཔའྭོལ་ 
ཧིག 


/¿ ཇི སྨ བཡ་པབའོ། ས་ྒྲ་ྲ་ལ 
ཏིི་བྲ་ཾཡ ་ བྲདའིཕཊ། ཨོཾ་སྲབཏིཏཏབྲད 

%& ངརེཾ་ ཐྲ ` ནི 
ས་འཛ པུད འོདབན་ལ་སོགས་པའི་བབདབླཝབའ། བལླིས་ 


པདྨསམསཔའོ། །ལཱོ་དདགྱ་པངརིད་པོཆེའྱ་རྒནསཆོགསཔས་བྱུན་པའོ། ྫ ་ 
ཅིའི ྲར་ '¡ རཾིྲིེྩགག་ 


ར་ ་ 
གོ་བ 


ཉིས་གསེརྩི་བྱུམ་པ་འཛྲིནཔའོ། །བ་ 


ལ་ལབརབཝ་བྲ་ 


སྭ་བརྐྱན་པའ། 

ཤུགྱརས་ཡེཤེས་ིདི་་འཁོརསནདས་ལ། མཆོད་བདུ་བ་ཏོདདང། འདོད་ཡི་དོནགསོལ་བགདའཔ་་ 
ཉི་དོལདུའབྱུང་བསྣཛགསངའི་ངང་ལཱ་དང་། བདག་ཉིདྱ་ིས་བཛོད་པའི་རངས་དང་གསུམ་ལདམིགས་ལ། །ཨོཾ་མ 

ཧོ ཅེས་བྲུམ་པསལ་ྱརྱར་བྱགདཕུལཏ། མཆོདཔ་ལའི་ཛས་ོའི་ཇུས་བསདཏོརྦང 


པྲི དགྲའུཿསམ་ལངེརྦུགནདུངབླམཨཔའོ། །བཿ་ཤར་དུ་མིདའ་ཆདས་ལྗ་ངསེར་ 
༈ །ཡན་དཔྲརི།པད་རོགས་པྒནསྣ་རརའཐོལ་པརྱ་པདོ། ། །ས་དེདག་གི་ཐུགས་ཀར་་ 


རི དཔབགེགསཔསྱཅིགཏོརོམ་བཏད་བསྟོད་ྱཧ། རྣ རྣཊ་དགེས་སུ་དྲན་པརྱཔའོ། 
།གསལ། ཟླམ་ལའོའབུལའོ། །ལྷམོབརྐྱདཀྱིདཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་འསྲུར་བ། དཔལམའཿ 


= ་ 


འཕགསད་རྡོརིམ་པཔའཇོམས་པའིདཔའདོགཅིགཔའི་ིལ་འ།བོརྦདུདབངབླས་རབའའདོད་བའི། ད་འབོདམ་ཚགདཔལན་བས་སའི་ཆོག་ལ་སོགས་པ་ 


༄༅། །ོ་ཐོདདིལ་བའིགས་དིལ་འཁོརབྷགོར། དབངཐོགས་པརྱོལ་གོག་རི། ཟསནོདལ་ོཧའོ། །དེ་བངམ་ངོདབ་དབུལ་དདང་། གཏོངོམ་བཏད། དཡིཔ་འཁོ་བབླཝ། བྲལ་ཤིས་གསོལ། སོབམལ་ཆོག་བཤད། སཱོངམསླས་ལ་ཡོནད 
བདེན་པའི་ཚིགབརོད་དོ། ནརནཀཀ རར ཀོ  ་ང་འོ་ཀའཙལའ། །དཔའོརས་པརའཇོས་བ་ལ་ཕུམ་གཞིསྲགམེད་ 
པའི་དིལ་འའོ་རླདུདཔངབླསབའདོདཔའིསུབཔཔོ་དྲམཚིག་དཔྲལ་ནབས་གནས་ཁབི་དདང་ཐླདུན་བརསའི་ཆོ་གལ་སོགས་བསྡོནྲམོངབས། དཔལ་དྡོཿརཱམ་པརའདོམས་པ་ཡབ་ཡུསྱི་དིལ་འཁོརདཞེ་སཏེ། སྭསྣགསྭ་རཱབདིབམེ་ལོངགི་པོསཱ་ཧཱས་ལབིགཏཏབ་ལ་ 
ནདྱསེ། ནས་མུའཁེ་བཕོ་ིབས་བཞི་ད་རཔོ།།ཟླ་ཟདས་རབོམུ་ཚ་གསུམ་དག་བརབ། དེྱིའརིམ་གླདབྱརདགཔདམ་རཔོ། སླུབ་དཔེརབཡད་བང་བ། ཟདྱཝ་ཟླ་ུ་རད་དདཅས་བཞཐའན་་རས་བ།རབ། གླ་ནམས་སུ་དུམབདབ་བྲོ་བརྱབོ། 
ྱུ་ེས་ལདཙིལཁེརི་འ་མུརསསསུའ་ྱསར་བརངཅས་བསྐོརབགུཟུགས་སོ། །དདག་ཅངཿསསུདཔ་ཡེལ་ཆས་སྦེལ་ལ། །མཚནནིདདབྲལན་བའི་བླམ་པ་གཉིས་ལྱ་མནཐམས་༡དྱས་བྱར་ནཔ་འཁོལའོདཔ་ཕྲདའི་སེངྡ་གཞག་གོ། །བྱུམ་པ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
དངནླ་ལུས་སྦེལལོ། །ཛིལལའོྱའིཁར་ཁོསཀརླ་ཤགས་པབབཏིངབའི་སངྱབསྦ་ཆུ་དད་ལོམའྱིརས་བསངཊརབའོ། །དེཤས་ཁུས་ིཆོགནསྱབུབ་བཞནད་ཏིལ་གདཔདོར་ྩཔའ་སོགསའྱབུས་ལ་བདག་ིད་གད་གཏེས་འདད རླ་བས་མངེའོ་ངགཉིས་་ 
ལཱཔའའེའུ་རཿནངཇ་འསྤུཔ་ལ། ཨོཾ་ཱས་།ཁེནཱབཏ་འབཛྲཔར་ཕྲག ཅེས་བྱ་ ་བྱསདབརོདཔསོ་རམ་བརའདོོསབམདོག་སེར་བྱོརནྭས་ཚོགས་བས་བྱར་ནཔ། དང་སི་ཆོདཔནད་ིགགི་དབས་བྱཿནཔ། དྭངུལ་རིགས་ལའིསཔརས་ཅིས་བྱརན་པ། 


15: 


རུསཀྐཨཁཱོིརབ། དབགུམེདབའཕོད་ཡབཞུལ་བྲདལ་གསའུབྱགགསའ་དུས་པའྲིསན་བོའི་ལ་གཏིན་ཕུངབ། གཡོན་རོིདཔལགས་གཅིགངའཛནབཟྱའེདདོ། །དེནས་ལགཔའིོར་མོོ་སིན་ལག་གཏོས་བསེངས་ལ་ེ 
དོདང། 2 ˆ ཨོཾ་བཛྲ སྫཾིཀཀཀ༽ཀྣྟྣའ༨`༨ ༤ ༤ཇ ཇ༤ཇཇམཏད [¦ ི་ོ 
དུམདདཔགཉིགམདཿིད་། །དེས་ྨྲུད་པེ་དམཆགདང་ལུཔ་བཞིསྱོགས་བཞིནས་མེརདོབ་དངབསེངོབབས་ལབདེགས་ཞིབ་དང་ངའོདོནད་གཏོརམ་རརབཏད། དེནས་ཡུབཡུསྱབིལེ་ཤེས་སིགས་དཔལལ་དཔིགསལ་ཞུགཔ་རལྱྱརདཔབཏོདལ། གཡསནས་གཅིག་ 
\ [ག་ད ད་ཞི དངི་དབད་དྲགར་པའི་ིནེགྱ་བོ།།དའི་དབ་་མོང་ྲགས་ཏེུན་པཞང་བའོ། །དན།དབང་ལགས་བཞིནདུབསརརོ། །གཏོརམ་བཏང། དབིལ་གཁོརབས། བྲ་ཤིས་གསོལ། ཁུས་པནའོ།།པླངནསླབཡ་ 
ཡོནདཀུལ་ལོ། །ཡང་ཡུམ་གཉིས་པའིདིལ་འཁོ་དྲུ་དབང་བླག་རདངདྱེའིནདལ་བཞེས་བབདངལ་ཐརསེ་མཛདིས་མཛདཔ་རོགས་སོ། ༠ །དཔལ་ཇོརྗརམ་པརའཇོམས་བལྔ་ཡགའཚལ་ལོ། །རིགསྤཀྲི་དའོ་བ དེད་ཅྱལ་འ།བོར་དུདབངང་སྒུར་བར་- 
ས༽ག༽ ((༼(་ལ དྲག 
ལླ་བགམ་དམཔཔྲོར་བུདཝགས་བྲདརཔ་འཛའལེརིབས་བཞིཔསར ཅནདམརཔྦརཱཱའཱདད་།རཔོསཱཆགས་དྲངའ་རངས་བྒད་རག སྒོབཞིརཾགསདང་མཐུཔ་ཁྱམསདང་འདོདཿ བྱིས་ཛས་པཤས་ལྭ་ཕྲབ ད་དངམེརདང་ཇོདསམ་དང་། རྗའེརབས་མཛེས་པདྱངྲས་པྲའིསལ། 


ཤོབཐོགས་བཐོདཔསབྱརནཔ་དསེདདོ། །ནུབཏའི་ལསྭ་ཱཡོ་དམ་ཕྲོལགནལུགས་སྦྱོགླས་མཛནེ་བབསྱེདདོ། །བུངཏོཿལས་ལྷུམོལཱ་བསེར་ལ་གནའྲིལ་དུདཀྲོལ་་བསྙེདལ། དེདུགགིསིང་གཟླ་པའི་དཀིལ་འཁོརྒི་སེངདམ་སོའི་ཕེ་ཤེས་སེམས་དངའ་ 
རྐ ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའི་ ྲ གསྱའི་རླ་སལ་དམིགགཏ། དདགཏིདྱིས་ཁས་བསལ་བླགསབྱ་བའོ།ཨོངཕེསད ཨོངས ཨོཾཨཏེྭཱཧཱཾ།ཨཾཛཱལ་སདཞེས་པསོའིཐུམ་བལ་ 
དམིགས་ཏེ། ཁྲི་ཐགར་ླགས་ཏེསྟོད་གས་མཆོདཔ་འབུལ། ལྷུ་དྲུང་དབདང་བུགས་སུ་གནོལ་བདད། ཕུག་དཙོལ་བདངབསྟད་པའིཀུ། དཾྟརབས་པདྱཧ་ལ་ལྷསོ་སོའད་དུ་ཞུདུ་བདུད་ཙེ་ཁྱུར་པཡསལྐཱལེ་བྲས།མེད་པའཕྲེས་པལས། ཕྱིནངགིདབད་བ གཡ་བསྲར་ 
བརྡ་ཡིགསལ། ད་འ ་དབལ་གོགས་པབས་ལྱ་པའཁོརགྱཔདརདླབ་བའོ། །དེནས་དལི་གཏད། བཀྲ་ཤིས་གསོལ། དིལ་འཁེརབྱས། སློབམས་བླན་ལ་ཡོན་དབུལ། སྤྲོལ་བཞིའིདཀྱིལ་འ མདུ་ཐང་བསླུར་བའཆོག །རིནཔོ་ 
དིལམདབཞེསླ་བཟདཔའ་མརེ་མངད་ཤི་མཛུདཔ་རོགས་སྟོ། ༄། །པཔྡ་དྡ་ནུནཔའའཇོམས་པལ་ཕགའཚལ་ལོ། །རྒུལཔཆན་ོབྲའའི་དབིལ་འཁད་བངབླསརབའདོདབའི་སུབཔཔ་དམ་ཚིག་དཔྲལ་ནབས། གྲནས་ཁབཡི་དདས་ཐུན་བར་ 
སའི་ཌོག་མསྣ་ཕོགས་པྱབསལ། རལ་པཅིནཔོ་ིའིརིལ་འཁོའ་ཞེ་ཡ་ལ། སྟསིགསྦ་ཟུག་ཐུམམཏབ་ཞིངཿ་གསྦཅིས་འཐབ་བརྲ་བཞིང། དེནས་ཐིགལྱེཙེ་དག་པ་ཧོ་བམ་ལེུཿལ་ྷའི་བཞིང། དཔས་ཨི་ ྱདརཔཤེརལྱོདགཔོ། ཅུང་ 
མདྱ་བཱཿསེརཔདེའིབརྦིརིགཔྲསནཔོལ་གསེརྱི་དོང་ཙ་བྱརགས་པ། ག་ནམས་སུུ་བུམ་པ་དཔརདཔ་གབསམ་བྱི་ཤིངདང་། ནོད་བུའིནངནླརུའབབ་པ་དི། གུའི་རུམབུ་ཝཱར་ཨུ་ངབ། སྒོ་རིམདཿའདངབྲིས་ལ་བུམ་པ་ལྡལ་སོགཝ་བ་སྨུམ་དོད་ཐུ་པའིཚན་གིས་བསྒུཌ 


༣ 
་བའི་ 


རྡོ སོན 
་ 


རོ 


རིང ྟཏེབཧྲེང། 
 ་ 


མཚོད་པ་ལ་གོགས་པ་བྱ་སྟེ 
བ ཁོ 


མ་ 
བགེགསྣ་རམསཀིཡིདྲངདུདབཅས་པྭ་ཧྟེ་ཅའི་གུས་པདྱིིན་སྲེ ིཉིབུགྷརི་ ་འབོརྱ་སྱི་བྲངའ༔ 
གངུགས་རེ་དང། དངདམར་པོཞིབ་དན་དད། རླབའྱི་ཁལ་མཚན་དད། སེདགེའ་ ཧིསྟིདཔོ་ཛིཉྟ་འརི་ཡས་པས་མཐའ་བཏྟེན་པའབུ་སྟེ། །དེནས་བགེ་ 'ཡུགས་པའི་ཆོག་རྫོགསཿ 


རྦོ ཌོ། །ངེད་ཤད་མཆོག་གྱིཀྱ་དདྲམགསྤོས་སུནདངངོ། །དེནསྱོོག་ཆོངབའ་སོསཿྱརས་ོ་ོིབནཔདནདཔེདོའིནསིསསངཔོརཆ་བྱརདགླགསོ། །མོསྭླཱ ཨོར 
བདེིུ་ིོབ  ོ་ 
སསྲིཾ།༽ པོརཔ་ཞོནཔ་ཏྱའེརདོ། ༈གནྫམདོགནག་པྱོན་བམག་ཅད་ཉིསབྱ་ནཔའེ་ཅོད་ཐོགས་བྲ་ཏེལ་ཞོནཔ་བྱདོ། 
དཔོཆེནོནཔབླསིདོ། །མེ་ལྟནྲིདཔ་ ལུགས་དདདུགུདང། རས་བཱ་དུགས་དད། ཟང་ཤངད་དུགས་གཟ གས་པྲ་མདགདམརང་ད་ འད ྣོནཔའི་སེདན་འདུ་ག་པབྫེད་དོ། (ནུབབྱདདུ་ལླབ་ལྕ་མདོག་དུ་ 
བསུས སྒ ལོལ ི ལྕསདོ་གདཀར་པོྱནཐསས་ཅདྱིན་བརྨནབ། པདྨ་དང་ཞགས་བ་ཐོགསཔ་བྲུམ་བ་སྣོནཔོ ཡྭསེདདོ། །ནུྱ་དདདུངཝཱ་མདོག་ཧུ་ 
ཊཱ བད་བནདོག་དམརཔོརཆབགཅོ་ས་པ། ལུགནཔ་འ་བྲིསོགསཡི་ལའོཔབྱིདོ། །མཿཱཱམདོག དུདབདྲ་ལྐརཔ་དོག་དཀར་པོལ་མྲིནཔ་ སྡོན་པོ་ལ་ཞོན་པལུག་པ་བཞིལ་སྦྲལ་སེ་ཕབ་ཁརཐོགས་པ་གཅིག་གིས་རུལ་ཤེ། 
ོད འ་བེརམདོངརྟོག་སྣཆོགས་པདགཏོའོགས་པལ་ཞོདཔ་བཅུདདོ། །བང་ཤརནདབྡ་ལནམ་དོག་དཀར་པལམཐྲིནཔཔམོདོགལཆོསོན་པོ་ལ་ཞོན་པཝ་གས་ཞེལ་ཐུལ་སེ་པས་ཁརཐོ་གསུཔ་གཅོག་གིས་རལ 
གཅིག་ན གསུལ རྩ ྣིྣིོ-ཾངཤོངཔང །དད་དའནིནདོག་དགརཔོ་ླ དྲ གས་པ་ྱགེདདེ། །དངཔེ་ལཏོནཔནདུནདདདམེདམའི་བཅིལ་ཡུབ་ཐོགསབ་བྱསེདདོ། །དེཉིད་ཀིབུམ་བཟི་མ་ 


དོག་དམརབརབེདདོ། །འགབ་ནབདྨཐོགས་པ་བསྐྱེད་དོ། །ཡངདབང་པྡ་ིའོག་སྟེ་འོག་གྱིོགས་སུ་སའི་ལ་མོ་ཉེ་བ་མན་ཆད་དམརམོ་ཡན་ཆདགསེརཝས་གུབ་པ། རྙིནཔོ་ཆེ་མཚོགས་པས་བྱཧནཔ་ལགནའིནཔོཆེའིགཏེརྩ་བིདུ་མབ་ཐོགས་པ། སྤྱལ་མའོནཔ་བསྐྱེདདོ། 


ཙབ! 


@ སྱོང་བབལླུའི་དཀྱིལཁཁོརོ་ུདང་བ བའྲི་རོག་དཔལམརམེ་ནདྲྱིསྐ་པཛ དརྫོགས་སོ། ༄༅། །དཔ་ ་པརའཇོམས་པལ་ཕགའཚོལ་ལོ། །གཟའཆེནབོབྱརདཀི་དྲིལ་འཁོརདུདབང་འ །རབརའདོདཔའྱི་སབ་པ་པོ་ ། 

༩ །ཨདད་འུ་ས་གས་ རྩླླླ|ིྣི#ན)༠ན་་ རུཝཉམ་པའཧྲྟེ། ཟི རཆ ཊྲག་པལ་ོསོའིནདོག་དེབུནྷོ། 

དྷ །ཞིད་ཅས་པདྲི་བརུའོ། ། ུབམ་དྲག་ལ་སོསཁིམཚནམ་གཏབལ་གནསསུགཞག་དོ། སས ྒིྣརཀགོར དྷུརྱབས་སེ་སོའི་གནས་ཐུམ་ཚནམྲིས་ཏེ།དོས་བཞིརྡ་ོདདང་ིནཔོ་ངདང། པདྨ 

: ཧུ་གྲམ་ྲིའོ། །དངུསསུནྟུམ་ལཛོཾས། ཤརད་ གངས ཐ་ན .ལྩོདཐུར་བུ། བྱདུལྟགག ཤཱརྷཾརོཡཾགདམར། གྷོ་ནུ་ཏྣཾ་ས་གཅན་འིག ནུབྱ་དངྷཾ བ་ཏརཛུཉན་པའིམཛནམྲེའོ། །སྒོརྣོམགསུ་ལྕགས་གྱུ་ཞགས་པལྕགས་ 

གདྲིལ་བུབིའོ། །དེནསོ་གའྗིསགས་དང༔ ས་ལ འབྲུས་ལ། ག་ཞེས སར ནཐུམ་བ་འཇོན་ག རྒྱནཐམས་ཧདྱཉིས་བྱནཔ་ ་ 
བྡདབས། ༡ ཤརྱའི་བྱུམའཞ་པ་བསངས་མདོགདམའ་བྱོར་ནྲ་འཡེས་ཅངྱིས་བྱད་བསེདདོ། ༈ །ལགཔ་གཡོན་པཁྱུ་དུབཅངས་འཆཝ་བདོད་ མོ 


ངའ གཙ་དངྭ་བུཀྱརས་སྤན་དབས་ 
ཇི །ལྭག་བ་གཞས་པ་གཀན་ལད རྨ ཡུག ིའའའའས་ 
ེ་ ཚི རར །ལགཔགཡནབའི་ཁུ་ཚུརབཿདསལ། ལག་པ་གཡག་པདམ་པ་བྱིནི་ 


གམ་ཧིཛུལ་དུཀྟསནལ། ནཿརླ་ིཏཏང་ཏཱ་བླཝ་ལིའྷི་ཏཱཞེས་བརྗོད་བ 


ཤྨ 
རྔ 


༄༅ །དེདག་པོཔཔ་བྱཛཱབྱཧདབླརཱས་ཡཾ། ཐཾ འབྱརདྨ་གཱཀཱཾདད་བཅུ མལ་ཡངནྭསོ་ 
དད་བ ཐ་ ཊེ རོབ་ཏི། ཏིལིཏིལླི་ཱཱཀཱཞེས་པའེརལསྦྱོངཕྲགོརབླསཱསོ། །གཙོ་བ་རིགསོའིཡག་དང་ 


ཆོད དང་བཅོདོབྱ་ཀྩེ། གཟའབྱརདྱ་དུ་གརདང་བཅས་བའི་གཏོངམ་ཁ་ཡངབསདདོ། །དནསཝ་ བཟྱ་ཟྲལ་པརྱ་འོ། །སོགའིབླབས་བདུན་པལ 
དྷེས་མཆོད དང་བྟསོདབྱ་ཀྟཉེ།། གཟའ་བྱདརླམུ་གཱརནད་བཅས་པའི་གོར། སར ཆོག་གི གླསབཅུནཔལ་དགས་ུ། 


ྭོངཀལེ་ 
འནས་རྣམསྭེ་ཀྱིས 


ཌིབརདགཟའ་རམས་ལླཔརྱ་བའོ། །དཀརགསུམ་མདཔ་གྲུལ་བིན་གཟའ་རས་མོཏིས་པརྡ་འའོ། །དོནས་སྤོབནམས་ཁས་བུས་ཏེ། གོས་གསརབ་ཆོནལ་བསྐེད་པ་ལགོགག་པ་སོནདྲུངས། དངིལ་འཁོརདུ་བཅགེལེ་ཏོག་དོངསཔ་ཞོག 


ངྱའོ། །བརྒྱབརྐྱའིབརདུགཟའྡ་ 
བདང། དབངབསརབརྦའོ། །དྷེན༽ 


ཀྱིདཏལའཁོ་འད་དབདའསརབའི་ཚགཉི་ཤུབདའབཟད་ 


༨༩༩ 


ནསྣས་ཚོགས་ཡིད་དའོདབའི་འངབ་བདུན་ཿཅིག་བསོང་ 


ཡལམ་ཕེམངདཅིས་ད་པྡོགས་སོ། ༄༅། །བལྡ་དྡོ་ནམཔ་ 


ཤོབཞྲིམླུཏཔ་ཚོགསྣསངཐལི་འོདའུག་དྲའིའོ། །དེནག་གཅོབའིམཚནམདག བླད་མས་ལ་གཟའ་བྱརདྱའི་མ 


།དགྲངས་བུསཔ་གཟའ་ཆེནཔབྱརདྱི་གཏངོ །དེའའོགོགས་ང་ད་འགགའིགཏོན་ས་གསཔདཔྡ་ནབས་གཏུབ་ག དྲི་འའོརབྲས་བདུ་འྲ་ཤིས་གསོལ་བས་སོགས་བྱའོ། །གཟའ་ཅནཔད་ 
གླེས རམ འལས་པ་ལྲ་ཕགའཆལ་ལ། །དྷུསརཏི་ཤཱཿ་བྷདཱཾད་ཡལ་འ།བདདབད་བསྐུར་བར་འདད་པའྱསྲུབ་པཔ་དམ་ངོགད ལྡན 
།ཁདཾཡིདདང་ཞཐན་པརམེ་ཏོགསིལ་ཐ་བྲགལ་ལ་སཆོག་ལསོགས་པསྣོནདུདདབསྤྱ་རྒུསདམས་ཡིད་ཡལ་འབོ་དད ཨྭཏེ་དབུསཔྨད་འདང་བྱ་ཧདལ་དཀརཔོ་ལྟེབཱསྔོནཔོ། མུ་ཁྱུད་བླངའྲི་ད་བས་མཛོས་པར་བགོརབ། ཁྱམས་དརདམེརདོལ་ཤརཞས་བཿཝས་ 


ནམ་དང་། ཁང་ཐླ་ནམས་སུ་ཤརཊས་བརཔས་ཏེ། མདུང་དང། མདའབོཆ་དད། ལ་བོད 


དཀ་ལེ་ངེ་ 


ྣ 


སྐུ དད ི་ོ 
ཉྒསནའི་ཆདྷུརའེོལ་བ། ཝཁ་ཞོནག། རན དགེ་དཀརཔོ། དྲོམ་ལཞོནཔའོ། །མོནང་ནདོག་མཐིང་གྲྭགགླནགན་པེདམོ། རོ་པ ༽ ན་ 


བའོ །ལླམན་སནདོ་གྲོ་གན་ཀདོིཔབྷསནས་པ། རལ་ཞེནཔ། ནམགུ་མདོགཞཐིབགྱཕགནམས་རབོདསེརགོ།བུམ་་ལཞོནཔའོ། པཔ 


ྲ་ ག་ཆ ཞས 


ཕག, ལ་སོ 


{ དུ་ཨོགིིཔམདོགདམར 
སྦུད སུམདོག་ལང་ུའཤགར་མས་ནབ་དབསུལ་པ། ཅེ པ། 


ེོོ་ཇོདོགདམརྦགླམསམ་ལོདོ། གློ་གལོདཔཔོ་ ཧུ་ཧུ ཛིར 
ོཞིནམདོགསུགཔ 


གཅིག་བ ལནས་བདུད་ྱི་རནའབབུ་དྲ་ྲ་པལ་ཞོནཔྱ་དདོ། །དོད་གཅངས་བདྒས གོ 


ཏག འ་སག ད་ཨ 


གླུང ཨོཾ་ཨི་སྣཱ ཨཾ་གིཔཔ། ཨོར ་ 2ྲ 
| བུམ་པ་ཞལ་བྱིབདུདྩི་ཆུ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་སོ། ། 


།ཞོནཔ། སྣབསྭ་ཙུམདོགདམརསེརྭ་ཤགས་ནདད་བི་ཕེད་ག 
སནལུགསྱ་ཁབཙ་མས་པ། སིངག་ལ་ཞོན་པའོ། །ིཾདཞིནནདོག་དམར་སལག 


༡ ༦ ༤ 


ཨགྱཧཱཔདཔའྲོ་བསདདོ། །སྣ་གུན 


 ཨའཱཧཱ། ཨི ཨོ 
སཿ ཤྲག 


དདོགལཱདདམརྱ་པགནི་བཱེགསཁྲ་ཧོ། ཛེ ཅློ་ 


ཏཾ 


ཨོཾ་དཾདཱ། མི 
ངའནཏས་ལ། དྭ་ 


།འིདགྱཆར་ཅི་ལཉལ་གླནམག་བསམ། གཙོབོ་ལསགས་པ་ལུས་སོའིདུམདར་དདངས་ལ། པླའོཿཤས་དམབའི་དབོར་གཉས་ཨུམེདཔ་རདམིགསའ་གཅདའྱིམུགས་དངྱགུརསསནབས་དཔའ་ངོ། །དེནས་འཁོརཚི་ལྷསས་ར་ 
སུས་མུནཔཔབདི། གཡོནཔ་མགདངཔ་ཐོགས་བ་ལྟརབས་ལ། ་གཡས་བའིསོརཟོ་གསུམ་འདུདཔཅེ་གསུམ་བ་ལྟརབེས་ལ། ྲ་སླུའཞེས་བྗོདབསམ་འདབམདོགསོབ། ཞལ་གཅིགཕུག་གཉིས་པ། གཡུས་ངྲི་ུསི་གསུམ་པ་གཡོ་ཐོདཔྲ་ཐོགས་བ། 
བྐྲབརྫེས་ཤཾད་མིགཿྲ་རྔགསསུ་ལཱཱ་བ། མཆབ་གཅེ་གག་པ། དུང་ཁྲོདྱ་རྒྱཱ་ཚོགས་བས་བརྒྱནཔ་བསྩྱེད་དོ། །ཡངལགཔ་གཡོནཔ་ཁའི་བདཀར་བྨ་ལྟརབྱས་ལ། ་གཡས་བཟཐེབོདབཀནཔ་སྟེད་ཀར་བཞག་ལ། ཨོོཞེས་བདསཚསབདཀ་སོནལ 
༤ ཅིན་ཐག་གིགཔ་གསོན་བླདའཇོནབ་གཤགདུངབླསམག་པ། སྤ་བྡེ་སཤིོཆབ་གཙིགས་པ་འཇིགས་པ་འིདངཿནབྱསེདདོ། །པགབ་གཡོན་པའཁོར་པོ་ཏརྱབས་ཏེ། གཡས་དདྲབུག་ཏོའྱཿརབ་ལབསནས། ཨོཾཊཱཱཞེས་བྗོདབསྭ་ཁུབ་འཇུགདུད་ཀཞང་ 
དབནཆེ་བགཅིསཔ། ད་ཐོ དགསགཅགྱ་བིལ་བ།ལེ་བསནད་ཨཱྱ་འིལ་བ།འྱསྭ་ུ་སུནམིགཤིས་ཁེངས་པཞལ་གད་ས་བ། སྣེམ་ཝཞལ་དཀརཔཡོཔ། གཡོན་འཁརའོ་གཡག་རནཔོ དངུ་ཏོའབའྱད །ལགབ་ 
གཡུསྦ་ཅི་མཐེའོང་དད་མཇུབམེ་གཉིསར་དུད་ལ་ལྟགམ་གསུམ་ནས་གང་གིསམ་རིག་པའྲ་ས་ལ། ཨོཾ་ཨི་ཧྭཱ་ཧཱ་ཞེས་བྗརོད་པས་བྱརྱ་ིན་སེར་བོ་ཞལ་གཅིགྲྭ་ཚིག་གཉིས་པ། གཡག་རྡོ་ཇེཙེ་གསུམ་བ། ག་ཡྐོཐེངབ་འཛིན་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅདཀིས་བྱཧ 
དལུག་མདོག་སྦྲག་པོ། ཞལ་གཅིགཔྱ་གགཉིསཔ་གཤན་མདའ་གཡོན་གཞུ་བསྣུམས་པ། རྱན་ཐུམས་ཅདཀྱིས་ ་ 


༣༦ 


ེད་དོ། །ལགཔ་གཉིས་ཀྱི་ཞྲེ་བོང་གཏིས་དང་གུ་ཞོ་གཉིས་སྩརབ་བཀུག་ལ་ལྷགཟམདའ་རྟ་རུབྱས་ལ། ་ཨོ་ཀིསཱདཱཞེས་བརྗོདབས་འདོད་པའི་དང་ 


ལེགས་པ་ྱས་ལཆོག་བཞིནདུ་འིགལེགས་ 
ལ། བ་བྱར་དགོ་ོའི་་དདངད་ 
` ཌེ ་ 


` འའ །ུ་དུ སོ 


བསྐྱེད རིཾེཾེིརིངི 
ཡུམིཐགུཡནས་འུདཔའིཐུགསཀའིའིགསུ་ཞེས། 
ཟའ དས : ལནདབངལུ། 
རཔ དའེ 


{„ །དཔ་ཿརྱཾ། སྤྲབིནབནིདཔངས་སུསརབཞིཕིརྱ་ཐེདཔཁྲའེཾརྦསིའུདཝམ་ལ་སོརགཉིས། མརབཅལ་བ་ལན་གདདཔངས་དདང་མཉམ། ཁའིབུ་གིསོརབཞིའི་ཚདདབའོ། །ལྟོ་ཕའི་ཚདདྲིརབལ་ཕུལ་ཉི་ཤུརྩ་དཅིག །འཕྲིང་བོརྣམཱས། 
སུབྱརགཅིགདཔ། བད་དང་གད་ཤོངའདབབའོ། །ཐམནྲི་པང་དིད་ཡུལ་གྲ་བོདཔ་ཞི་གོངརའོ། དའིབས་ཆ་གཔ་དང་། ཞོམཔ་དང་། དུས་པ་དང ནག་པོར་རིད་། ཐགྲཐག་མེདཔཚནཏིདདངཝན་པནིདཔངབསར་འཇག་པའྱི་རནདངི 
ཊས་སབསཔའོ། །དྷཔའི་བུཝ་པམཚནཉིདདཔཝན་པའི་ནངདུ། ཅུརཏུ་གཅོངཿསོག་ཇགས་མེ་དབས་འཀངསྟེ། །དུདང་ནོར་ད་པྷ་ཞིགཡི་གམ་ཕུགཔད། ཅིད་གསེརད་འིནཔོརྲེལ་དང་། གིངི་གནིད་སིྱ་དང་། ཛཱཏདང། སླད་དང། སྭཧད 
ལ་སོགསཏེལཱ་། ནས་དཔའུངས་དང། མོནསྐདབེའུདང། ཐོད་དིལ་ཏེའྭབཱཱ་ང ཧ་ན གདུ་ནདང། གླུགུ་པ་དད། བཱཙི་དང། ཧཱོསསྦུརམ་སྟེདྲིཝཱ། ཀརདང། ཐུརམ་དང། སང་རིདང་། མ་དདངལྡཛལ་སོགས་ཏེསིངཔལ་དང། མན་ཧེལ་ 
དྲདྡོརད། པེ་ཏོགདམའ་པོ་རབྱརདིཞིལ་བླདབསྦངླད་གན་པ། དྲེནྲའིདྣལནངཀྲིར་ལྔམགས་བླནུག་ལྭའུམཔ་དསངས་ཏེ། ཙནདམར་པལ་སོགས་པའྲིའཞིས་ཞིང་བྲག་ཤིགངའི་རུས་གསལད་བསྟལུམསི་མཚོནནལེགས་པའྔའིསལརས་དམར་པྲོ་་ 
མས བཅིངོ།།ཀཤ་བགཔ་མསོའགའིཤིངཿནེ་ོ་གདཔ་དུགྨ་རངས་ཁྱརའཇོནྲལསྭསྲིལ་ཏུ། རད དམརཔའིཾཔསས་དཏང་ རཱ་ཧུཔཏག་བདནད་ྱབ་འབུགས་གོ། 
དདག་གིསད་དུངོཆིསོང་ཆུངཞསའཛོས་པའ་ནང་སུཡུ་པསཀརད་ཉིལདཀར་བོདང། ༠ལོ་ཀའྱིའིམས་ཐུགསལ་གཞག་གོ། །དེདགམྱུགས་པའིགོང་དུཾུཨུཕལ་བདུན་ཊབསྱོརབྱེསགས་ ཨོ་ཨཾཏཾཕཊཅིས་བརྗོདལུགཔངབྱའེ། །དེ་སྦྲ་, 
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བི ོའདབཏིའྱི ལིསགོསགསངའགྱོནཏྟེ། །ལགབ་གཡོན་བའི་མཞིལ་དུ་དུགཙང་མླ་བུགསའ་དེཉིད་སཞོཔ་སྲུ་གུརཔ་ལས། ངའི པཾ འསོ་མོགྲ། རྡོར ལ་པ མིགས་ཏ ཨོཾཤོཧིཾ་སྟོཧཏྲནཡེ 
; ིཧིལ་འཁོརདདམིགསལ། ལགཔ་གཡས་པའིོརམོགསུམརྡོརཅ་གསུམ་པརདམགས་ཏེ། 
སཾ ཏུས ཟུབས དདག་ིདྱརིས་ཏུབ་གསུམ་གྱངངོ། །དྷལ་ཉིའགདཔའཐོརའཁུ་བས་ལ་དདགཉིདཿོིིའི་ ་ 
 །གཟུགསྤ་ཐསལངས་འྲུ་ ས་བྗཛད་ཕསྐ་གངཔ་གཡས་པཇྡོ་གཡོན་ཕཕུརཔ་དངོགས་པདང། མིགགཞསབ་ཟུདའིདཀྱིལ་འདོཉིསྟེངདུའཉནོ་པོའཕྲེད་པཏལ་གཏམྲིགས། གཡེནཔམལས་ཏཿངིལ་འཁརྱིཉདདུདམིགསལ་བྱཏསརའིམིག 
༼ ས་འགགསཔས་ལ་དངར་ཝཱན་ནས་བརམས་ཏེ། ཛཱུ་གེས་འཇོདཔསྡདྡརེའི་རྩི་གཔ་དང་། རབ་དད། རུཊདང། གུ་ན། ས་གཞི་དི་གས་པའྦ་སལཕུརཔྲ་དང་ཐོབ་ཐོགས་པས་གངཔཚམས་དཅད་བརྲའལོ། །དྲེང་བླུརབུའ་ཡུངས་གར་དུངས་ཏ། ཨོཾ 


སོའི པཀོ། ཅས་བཟོདཔ་དང་བགེབས་བསད། ཡང བསོརདུདིགས།། དྷ དུས་གྲསམ་སཔྦྱ་ཧས་ཐམས་ཿདྱའི། །མངཤེ་གུག་པོཉའི་ལས་མཛ་ག །ཁྲོཅན་འདིུའཁི་ལ་བ་ཡི། །ུངས་ཀརཏག་ལ་མདོནཔ་པྱསགས། 
་སཏཊ་གཏོརབཱས། །བགེགསྭཀི་ོ་བྱན སྒི །དེནས་བད་ཚིཿབྷམོརཕཱི་ལཱགས་དང། མ་མ་དང རལ་བསྐྲད་དོ།  །ཞདཕལ་བྱེད་ རྨིང 
གོུད་ཡདཔའིས་འྲབས་ཐོག་སཔསབཀང་ལ་བཞགགོ། །དོགས་སགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞྱས་བསྟེ། ཤུམཔའིན་དུ་ཅིལ་འཁོར་བི་ [ཚོགས་སུགས་དངཕྱག་རྒྱས་ཚྙནདྲང། ཏེ། དྡེ འགཔའ་ 


༣ཆོནངད་ ཅསྭཱལཏ ལ་ཏེ ཁྲ ཁུཚུར་ཅག་ལམབཔདདད་གུང་། 


སི ་ བས་ཏེ བསྒྲེངས་ལནསར་ ཡལསམརག་པརྲ་བསལ ཏཱཡཱ་ཡ། ནཐཿནདཛྡ་པཱརྦ་ཡེ མྭཱྭ།སྟེནུ་ ་བབྲི་ ཡ་ བཞེས་པས རྡོམ་འཾོགཀི་སམདོག་ཕུགྲམཚ་ནགསལ་བར་རིགས་ 
མག ཤིབས་ཏེ། བསྣེངས་འཞུསར་ པ། ནོར ཊཱཡ། ནུརཿཿྲཿ་ཡེ། མཱ ན་པ ཆོའི ཅ་ མང་ཚད | 


གསའ ཁྲོ སྲག པ་ལོ །ཡད་ འདྲ ཚག་དའགྱརས་ནྲས་མགསའ ' ཧི 
=: ཉི ངས་ཏ་དང་ཕག་ཡབ་བཅུང་བའྱི་རུལ་འིས་ལ་གཔགཡོན་བརྗོདའྱིལ་ཀྱརབ། ནཏོ། བཱ ཨ་རག སྙགས ཧཱན་དྙེནཾ་ངརྲ་ རྫ ཡངགམས་གཡོདབྱང་འཛུལ་གི གྱིས་ 
ཛུཿསོལྟགཾསྱ་ལྟརབསྐྱེད་དོ། །གཡསཔདྱརྱིནྱ་ཧུའོ། །ཡངམེའིཕོགས་སུབྭལས་ཏ། ལག་པ །ཞས་པབྱཿཔསནངཔགིསབཏུམཔཧཁམ། ཡོ་བ རྩེ་མོ་གངཝཔའི་ཚིགསགསུམ་པགྲད་གས་སོ། །སུགསནི་ཨོ་ ་ 
® ེ་འོིལདཨཏྷ་པོར་ཞག་ལ་གཡདས་པྲྱསཉྡཔཔའོ། །མཛཔོ་བཕ་ངོངབཙུགསཏརད་གབ་དང་འི་རབཏངའའོ། །གཤིངྗའིབོགསསབཅུས་ཏེའཔསའ་གཉིས་པཟླ་ུ་ཞཱ། 
ལ་ས མ་ནདོལ་ཏའྲ་ར་རདལརུ་ང།་ལ་ན་ལགག་ཤིབས་ཏེབློ༽ས་ལ་ཧིངགའ་གཞག་བརྩབའོ། །གུགས་ནི་སོ་འཛྲཀལ་བནྡུཏནཧནདཱོ་ཕཊ། ནིནལ་གགིཉིས་དཤིངསལགཔས་ངས་ནངའརློབགངྲིསདཔ་བའོ། །ནང་ཤུ་ཟློགཔ་དཡས་ 


76 


ནྱ་བུངསྟེ། གཤིངས་པདེ པསླད་བཏང་བའོ། བྲ བལ་ཕྱི་ཤོག་སུ་བལས་ཏ་དད་པམཉམ་པ་འབཞགལ། ལག་པགཡས་པ་ཁྱུ་རུ་་བཅངས་པ་ལསམཛུ 


ལཿ གཡས་པ་བྷ་རབཅངསནས་མེོ 
ལ་ཀྱརེ། བ་བ ཧུའྟཏང་ནན་མད་ཏ་ 


གས་སུབལྟས་ཏྟོྡྡབཅིངས་བཅྲ་ྲ་ ་ནའ་མཐེའླུ་རཱ་ག ཤིབས་ཏེབྱཏའའིས །བས་སུ་སོསའི་སོནལགསརབརྱུའོ། །སྔུགསརྡཾ་སྭོཀུ་བེར་ཡྭེའིཕ་ཧཡིསླཀ 


པའོ །བང་ལཱནྱོགས་སུབྟསཿེབསྱཾངལ་སྲིཝཔ་བཏའ་སྲིན་ལག་ེ ཐིརུང་བཀུག་སྟེ། བསྩོལ་ལཐུར་མོ་གཉིས་གཤིབས་ཏེབླགེངས་པའྱིརབ་ལོགས་སུ་མཛུབསགཉིས་རྡོརལརྱབ་མི་བོངགིས་པརདུགཞིབས་ཏིགཞག་གོ། །སྔགསནེཚོྷདིུ་ 


ཁྱིས་ཤུགསལ (བརསྟ་བུཿ བུར་གཡོན་དཱགཞག་དྱབའོ། །སྔགསནིིཏེརཀྤི པཏྟལེགཱཱཱ གཡོན་པའིམདུཿ་མོབཀྲུག་གཡས་པསསྦདང་བའོ། མྱིརསྟོདདསཱདའཀོ་ལད་གཤེགས་སུ་གསོལ་བདོ། །རྨལྟའིཧྱོཀས་སུ་བ་ལཱས་ཏེ་རྐད་བམཉམ་བརབ་ཞག 

མཇུབརོནགསནིགལ་པཱ། གཡོན ལྟར ཧིདགརབཞག་གོ། །ཕུགས་ི་ནོནག་བྲ་སན་མསཇཧནརཿཛིརུསཇནརྩ། ཀ་ལཊརྟིནིསཱན་གརཌའི བྲང རཱས་མ་ཡ། མནུ་ད། ཨ 
ར་ཞན དུཕ། གཡན་པའྲི་མཇཀསོཿ ཁྕིལཱགསཀྱུ་གཡདས་པནི་སྤྱནདྲང་བའོ། །ཕྱིརབསྐྱེདདེ་སྐ་རུཀོལ།པནིསྨྲ་རང་ཏད་བའ། །རུལྟའི ཕོགས་སུ་ཏཏྟ སྭ་ཏྷེ་ཀཔ་གཤིངས་ཏོབླསངས་ལ་གཡོནཔའིརྦུརཱཿབ རབཅངསལ། གཿ གང་ 
འས འ་ཤེསང་པོར་མཇབམོགཔའིཐེགཐོགའུ་གསའ་གཡས།པདཏ བསཏ་ཟངགཡལ་སུ་གཞག ཀོ གོ ལམ་འགམནལ་འད ལིཛུསེདཉིད་ུནདྲཔས་བདང་། སླཌགཏདབའབུའོ་ གབེ་རའི་་ 


མོདངགུངམོ་གཉིས་པལ་མི་འདད་བར་ འགཤིབས་ཏེབསང། ལག་པ་གོནཔ་ཡང་ ངྙལ་བའྲི་རཱལ་་ 


ཡིངས ཀྲུགསྟེ་གཡདས་པདྲིའུནཧྲངསདོ།ང དེ་ཉིདྱཀྱིས་བྱསད་པའི་སའགྱཏ 


ཱས། སྔགསཀྱིརདྩཀྱུང་བསུ་བདས་དངསེམས་ཅནེ་དོནབྱས། ཕྱིརོལ་བྱི་སྣུདབརྣམསཀྱདསྡགསྱྱི་འདསྲྲརབྲུང་འཐགདུཿ བའི་ཚོགསྒྲམསཚ་རགཉདཔརབསཔའོ། །དྷེ་་མེགས་ དུ ས་འལདང་ལས་བསབད་ ིདཔོས་པོ་འམཅད་ 
ས་ག ?)ན ་ དག རར 
སྤུནལམདུམཆོད་པའི་སྨེནརབམཇེས་ཤེང་རྱབརདམིགས་པས། དངསྤགུབཐམས་ཅདབདགོ རེརབདདཝེགསསོ། །དེལརསྟིང་བོ་དསྦས་པལ་བརྒྱའམ་སྟོང༨ཡུའྲིའམའབུམཧུྲར་དིང་དི་གསདར་རླུས་ལ། སླབོམ་བཱསྱུསཏེགོས་གསར་པྲ 
ད་པ དསོ་སོརབཤགས། 

རྒབརས་བྲདལྱབས་ཏེ། །དྭུགསམ་ིན་པ་དབགས་དྲབང་ལྟ། 


(ཤཱོནྟ། གསུམལ་པསསུ་འགྲོབདང། སེལས་བླའེདབལ་སོགས་པྱབི། ནམོདཀོནམརོགགསུསལྱཿ གའཚའལོ། །དཀམཆོག་གསུམས་སྱབའིསུ་མཆི། །དཀོནཿཆོགགུལམཆོདཔ་འདུལ། །སྡིག་བཐམས་ཅ 
སྒྱུངནཱཡེའདའགྲོལབའདང་ཀ། །ཆོས་ཀྱ་འཁོབཡོའསྐོརདརཿསྦུལ། དད ནི པ་བྱ ཨུད ཁུ 


ཞིམན་ཅནྭཆཿཤའདམལད་ཀོད། །འགྲོདའིདགལརེས་ཡི་དང་། །ཀླུ་ཁངསེམསནདྩནད་བྲས། །ཞེས་བྲ་དོལ་དྲོ།ལགརའིནལ་དབུགསདྱབེ། དྭྱ་ཆན་གོནལ་གཟེངས་བསོདལདའིལའཁོྱའི ཧསོནས་ཨའིབའི་སྣངས་ལམོདའདས་སྲལ། 
ཏེ $ ་ སམ པོད ས་བཅོ ལ་པ མབས ནར རྩ ཤངང་ཨསལས་ 


ུམསཆེབའིཤིོ་ཏེ། རྒྱལ་པོཌྟགཏྟུ་ 


ར་ཁ 


ཡོན 


༤༤ 


རྔན 


༄༅། ཌོནོཡ་ཤ་ོས་སོ། ༅། །བོ་ཡྭ་འདས་དབལ་གནཇོརལལགའཚལལོ། དོ ཡས་་ལུསླ་མུདཉེདཔའི།།དནགདྡམ་འཇོམས་ཅི། སྦྲབཔའི་བས་ནི་བཤདཔབ། །འབུང་པོ་ངོལསྐ བདབ མཁའོ 
ཝཱ་དད་བརྗེདཏྱིད་ཨ། །སྤྱའཱདྲིནཔོལ་སོགས་པའི། །མིམ་ཤེནཧཱི་ཐཱལ་ཕལས། །རྣམ་བརྲརཔརཧེདཔ་ཡ། །གུཿཨཱིཆོག་ལེགསཔནི། །རྒྱུདལ་བརྟེཾནནས་བཤདཡར། །འདིརའབགསཔ་རྡོརནས་པར་འཇོམས་པལ་བཏེན་པའི་ང་རྟགསི་ལས་བདུད 
ཁྱི་རྨོག་དངཔོབ་དདཔརའོ། །རྣུལ་འབྱོརབ་དམཆོགདང་ལྡནཔས་སྔདེདུ་2ྱགནདེའལ། འདིིདྱའིཉིང་པྱོརསྣསུས་ལ་བེནཔ་ཚད་དྲཡིནབས་གནས་ཁཔཡིད་དང་མཐུན་པར་འུཔ་ལ་གོགས་བསརགཆག་ལེགས་པའྲ་དུས་ལྭ་སོགཆགས་མེད་བའི་མེ་ཏོག་སྡོན་ ” 

ཤུཆལའེགས་པ་དབྲམལདཔུཆའིསྫརལ་གསད། མཆོདབ་དུལ་བབུའོ།།དཊསའཿགི་དདཔའི་དོམལ་སོགས་པའི་སསརུག་དྲ་བྡུ་སེམས་དཔ་ནམསལདུཅིནམམཁའའ་མུནད་པསལ། ཧུས་འཆོསེམས་བླདདངས་་པ་ 
པཿདག་བྱུའོ། དེནས་བདག་ཏིད་ོངཔའིངླངལདྲརསཾ། སྲངབའི་འཁོརལོ་འླས་པ་དད བསེགས་ནམན་ལ་བཀའ་ྤོདལ་སོགས་ྱ་བཏ། ཧིའས་འགྱི་ཅིས་བླབང་ལསོགས་བཅུའོ། །དེནས་བས་བ་ཆན་པོའིསགས་ལནའངབྲད་སོགས་བཅིད་ 
བལསོགས་བྱ་འོ། །དེའིརྗེས་ལ་བདག་ད་དཔོས་པོ་མས་ཅདསོངཔརམོན་བརྲབ། དོནས་སྤྲད་པ་པོ་ཁྲུས་སཱོན་དུགོདའ། རེགདངའཐོརའྲབལ་སོགས་བྲབས་ལ་ཚདམེད་པ་བཞི་བསོམ། ཧུ 


ཀུ་དདདཔོས་པྲ་ ལཱས་ཅད། ། དྲོནསྭ་སུབ་པངྲ་ཐ གུ །གས་བྲབམ་ལ་ཚདམེདཔ་བཞི་གགཱོམ། དྡེ སྭ་བོ་དའི་དཔལས་དུལས་བུངཔའི་ཉིམའིདྲིལ་འོར།  དའི་སྟེང་ 
སྭདུང་བའིསཱཚོགས་དྡོར། །དེའི་ལྟེ་བལྷ་ཊོལས་རིན་པོཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དྱྱརཆཞང་བདོག་གསལབྱ་རནྣས་ཆོགས་ཤིས་བྱསནག སིཀ ཾྗྣཾྣཾྣཾསྣ ིིུང་ 


386 


བརཡིདདངམཐུནཔརཤྩཿལ་དོན།པོ་དདོའི་ཚོདདཔྒལ་ནཔ སྟེ་ཕེ་དོགདམ་རཔོདཔ་སོན་པོརསཉ་ཡིད་འོངབའི་ཚོལ་ཕུལ་ཁམ། འདུནམ་བྱུཏུགཅིག་བཀར་ལྕ་བམ་དང་ཡི་ད་མདུན་ཧིརྭསྣངལ་སྤན་དྲང་ཏེ། ཕྱིནང་གིཿརྲོདཔརྡོགསཕའཐུཝཏེ་འདོདཔའི་དོ་ ་ 
` ཛི `+ ཁླན་བུས་ལྣ་ཐིགཔྲ་ལུསཔརབ་ཤགས་པརྩ་འོ། །ྡེགིབྱ་སེདཔ་དང་དྲསངའ་དཚད་ེདབ་ླ ་པརྨམོས་པྱབྲས་ལ ྣངཔཉིད་དབ་གཞལ་ཡུས་ཁངབཟློྷམས་ 
_ ཐིས བོའིར་ལགྟོརཿགྲིན། རར ྲིྲྣྲེྲཾྲྣྲངར ,པདྨྲདངཔེ་ོནོངངལྕུགསཀླུ་དངྡིགསམཛུའུ་ཡསྱརའོ། །དེལཡེ་ཤེ། །སྐེམས་དབའ་སྨན་ད་སྟཏ། དབང་བླསརབ་་ 
ླྱིྱ་་ དགི འ་བ དམིགསརབསའ། མཚོར་བ དོཔ་གང་ཞིསྱ་ཀངབ་ཤིག་པ་རད་ཀའ་བསྲམོ་འུའོ། ་༽ 
པུས་འབགས་པམཆོད་དདང་། སེམསཿན་ཧི་དྡོ་ བལུ་སོགསཔྱ་བས་ལ ` བ་པཔོའལས་དམལ་པརོྱ་པ་གནོདཔའི་ཚོགས་གངགིས་ངསི་ཉིག་པར་ོམམོ། །དྷནསརྡོརད་ཉིདའ སྭང་པྨཆེན འདིད བསརདབཞིན་ 
ས་ཅི ཉི་ར་གསུན་བརྫུདཟླ། ༥ ེལྭ་༡ལ་རེད ཅལ ཨཿ ཐཊྭཛཾཊ་པ་སཱཏཞེས་སགསབརོང་བལྔསུལ་དདལ་བར། །དྲལཱརླརླུབ་གཅྱིག་ཡ །གསུམབྱཾ་ཉཾཱ་ང འིདྙིསཆོག་ 
ཤས་པ་ཞིངཝའྲ་བུལ་བརབསན་བདགཉིངྱ་འི་ལུས་ རར སོ་གིསྱབདནད་ཡིགལགྱ།ཐད་བད་གའིའ་་ོ་ འབོནཔའི་ངོད་སྟོབས་བླསབ་པ་ཞེས་བ་བྲདབདོལའ་ཤེས་དྲོརས་མཛུད་པཇོགས་།ོ། 


འགི། 


- །དབལྱགན་ྡོ་ལྷ་གའཚལ་ལོ། །བདེནཔ་ཡངདུག་པའི་མཚན་ཏོགས་པ་འེདཔ། པསྟེན་སྤབ་པའེདངའི་སྱུདཔ་པོདམ་ཚོག་དང་ཝན་པས་གནས་ཁངཡིད་དངམ རུཔརམྩ༔ལ་ལ་སོགས་པྨསོར་དྷུངཐའི་རིམཔ་གོཔསའབསལྲ། ནྙིནཔོ་་ 
ཆེའི་བྲ་པ་མཛོན་པལ་བདོག་དཀར་བའབྱ་སཏ ས་མདོ རེ ས་དངལྡནཔ་དབྱ་ཞིང། རི ི་ ཚུད་འདནམོལྭ་བརོད་ 
གཔ ཉགས་ལ་དེདགནན་ མའི་བ གགདཔད་།བཆ་ཡོལ་བ། སྔོམལསོགསཔདི་ ནི་བླརཝསྦཅྲི་ཡགརགཞིས་གནསཁབཀནདྭ་ཧདྟེ། ༈ །བཔོདདྲུདི་འྱའི ཁྱིམ་བསྐུམདོགལྡང་གུ་ཞལ་” ། 
༡ གིུགྱ་པ་གཟནིཔ། རལྭཧིདང་སཚོག་ས་རྡོདདང། ཨེ་ལོང་དམདའདཔགཞུབསྣཱཡས་བླཱམ་པརབོམ་པརཀྱའོ། །ཡེ་ཤེས་དསྟིམཔ་ལ་སོགས་ཕས་ལ། ,ློདོདཉདཀྱིསིང་གནས་འོདའཕྲོགབསསཔ། རྒྱསགརྟནེད་པ་ྦུནདྦ་སཏརཾཏཱགནཊཔྲབཀ་ཁྱུཿ | 
ིའི་སུ་ལྷ་ལའོ་དཀརམོ་ལགདམེལོདདང་བདདའིབུམ་པའོགས་པརབསྱ་རདབྱང་།། སླུབབདབདགཏིདྱའི་མིག་ལ་གྲིཾམསུ་པས་སྦསྦ་རསདེཉིདྱའི་ཞིང་འྲགས་དབགཏུམེདཔ་མཐོངབལླ་བོཡིསཐོས་བྱབས་པསྡི ྡ་རིའིསི་གདང་ལྡནཔརུར་ཏེ། མེའོ | 
གནང་དུ་ཡང་གང་སྲའ་པའགྲབགས་དང་། ་དདེན་པའི་མཚོནནིདཧོན་བར་གྱུརབ་ལྔ་འཇོམ་ དོ དེལ་ཡང་པའཆོས་བཅུདཅིཆཾཱ་ངོགོས་གསརཔྲ་མ་མེདབ་ཅོན་ལ། འཇྡིལརྣསགསའདིལནྷསོངབླརས་ཏ། བྱམ་པའི་རུས་བདག་ཏིདྲ་ཧི་མིག་གཡས་བལ་ ་ 
གསའེདུས་ཤིངཟླགསནཇའི་མགདཔྲ་ནབ་པའྱགཔ། །དའིཝགསནི། ཨོཾ་ཀཊ་ཛོ་དན་ལརན་ཊཕཊ་ཱརེས་ཆོག་རོགས་པ་ལན་དདུཟྱབསན། བདྙན་བའིཚག་ཏད་རིནྟེབ་དངའ་འིགཏའལས་འདས་པའི་མཚོནཉིདྱིན་ཅིམ་ལོགདམཐོད་ངར་ ་ 


༄༅། །དཔུལ་ཕུགནྡ་ལ་ 


ཆེནཔོའི་ལྭ་དྲུངས་ཏེ 


དིས་དྱར་བྱསདབདོདན་འཇིག་ཏེནཔའི་མནའ་ལསྣ་ནམ་པརྒྱ་ཧལ་བརའྱ་གུརགོ 


3 


ོཔའླི་སབཔོདམོགདང་ལྡན་པས་གནས་ཁང་ཡིདདདྲམདནཔ་ ཀྱིརིམ་བསོག་ 


3༨ 


ལལནབྱར་བརྱད་ཡིདིས བྡཇོདོནས་ལྕགས་ཀྱུ་འཛྲིནཔའི་ལྟསྟང 


༦༩ 


- [ད་པའི ཝ་ཚོ་གད ལྡའཔས་གནས་ཁང་འི་དདང་མྤདུནཔ་རམལྱེཧིསེངྡབྲསཔམཚནཏི་དལནབའིནངུ། ཐུམཉྱེནནཔས་རོགས་པརྱ་བསས། དེས་བ ཀྲི་ངོགས་རྫོགསཔདླ་ཀབ སེལ། དེནསྤའལནྱའུརབའི་ཞོ 
བདར སཱམདོག་དམརྩ་སུ་ཞལ་བཞྲི གཟྱ་དདཔ། ལྕགསྱ་ཀུད་ཤོའདང། ཇེའླར་དང། ཆུསེནདཔ། ཛད སག ཏང + 
འབོར་འོ་བྱ། གྲུལལ། དྲོདགཉསྦང་སལ་དྲས་དངག་དོནདུདོད་པའི་དོན་ལེ་གས་པགང་ཡིནཔ་བསླབས་ཏོལ༨རསཔ་བུསཔའོ། །དྷེདསྲབམཔའིནདདབསྟིསྟི་ཏལེ་གསཔརཔསདའི་འདོདདོན་བེས་ཏ། ཉིདྱའིཧིང་གའིཡ་གེདྱའི་རྔོ་ཙམ་ལ་ 
ལགསལ། ཡུ འཆཀ་བརང་ལགསདམརཔདིལ་ཡདཙོནཏི། ཨ་འདུས་ཀྱི ས་ཞཊསགསཏེབམེབ་ལ་ཧིམ་དའྱབའོ། །ཡོ་སྦཔཏིཧཏཔྲཛདཱཕཊ ཊསྭད་ཞེས་སྔོངཕག་གཉིསབླབསཏ། དེནསའོདདྲུན་ལ་གཤེསཧིབྱ་དྩ་འཝིགསལ་ཕེན་ 
བཅུཿོས་ཏི ཤུ༡གཅཱགགམབྱ་བྷྦཱ་དཁཱསྲནཱནཱསབཏོན་བ་པལལསུལ་སྦརང་དེཉིད་གདོནདང་ཞད་ལས་ཏྲར་བརའ་གྱུརརོ། །དེདགགསནྱི་རུངྒ་ ཐམས་ཅད མའམ་པ་ཞེས་བབའི་ཚོག་གིས་སླབ་པ་ལསངཞྲིདགཏིལ་ཕབ་པའོ། །མགསྡ་རྫངའི་སྨད་པའི་ 
ཐབས་དདུནཔལསི་བག་བྱབབདཔོནཡ་ཤེས་དོརས་ཐངངཔ་ཛུགས་སྲོ། ༤༅། །དཔའངརྗིམ་པར་འཇོམསཔ་ལལག་འཚོའོ་གོ། །བསྒྲབ་གཟའ་རྣམསཀྱི་བྱདཔའཇྡུག་པརའདདངའི་ལྷུབཔ་པོདམ་ཇོ་གདང་ལྡནཔས་བྲགདང་ུའཁྲབཡེའི་ 


ཉིདཀྱི་གཡུལརྦུལབ༨ངེས་སྭོ། །༥༥ྱ༅སི༢བཱའཇོནསཔ་འྱེདཔའྱི་སབ་ཐངསསྲོབདཔོནཡེ་ སྡོརསལ་དོཔརྫོགས་སོ། ༄༅། །དཔལྱགནརྡོརྣལྱགའཚོལལོ། །གདེའ་སོལགབྱརང་དུདངནདླདནལས་དཱ་པརྒ་ཧལ་པར་ ཐ 


དུས་ཨེ་འིདྱིདསཁ་དོགནག་པོ་འཁོཔལོ་རིབས་བརུདཔསེརརྤོ་གད་ོག་གིའོ་དང་འདབའིདྲལ་འཁོར་བཞེང་སལ། པོགས་མཆོནསས་གདགློདྱོལ་གས་ཞུརོོལ་དངནའོཤགགིའཕུར་ོ་གདོགས། ཟླད་པགྡ་མལལོ། །དཔསསལག 
ླ ་ ཅི པས ཧི ༽ རར སོ” 
ཀྱིསབཉིདཔོ། ེེ་བང་གཉདྨནམཔརའོོཔ་འྱལདཔལན་བསཞིནཔཿིའགསཔའབསལ། གཟའ་ནྣམས་ལ་གཏོངམྱརིནཏ། སྒྲུང་པའི་མྲགསའདིལནའབུམ་ཕག་དདནབྱབས་སོ། །ཨོཾིགཏྲེགསེརསེརའཀླུར་ཞེས་བ བླཟས་ལ་གཟའ་ནཔ་ 
བྱཊི་གླུངགས་དང་། མ་ད ཤགབུལདྲེསཔ་དད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ དན ཡལ དཔོགྱནམི་འཅདཔ པའའངད་བའའ། གུལ །ཧུཿཧིཁྱབའཇུཿ འཇུག་བིཿནསཐོན་ ཐནཔའཆལས་ཡུྦྦྱར་ 
ཁྦིརོམམེདཔའའབུང་པ་ལསབསུཿཐོག་གྲིས་བསདཔའི་ཆོགྲདག་ཤུལ་ཞེས་དྲབ། དམལམ་པཡམང་ དདབཟ་ངཔས་མངདུཔ་ཛགས་སོ། ༄༅། །དཔའ་ཇོརྗནམ་པར་འཇོམས་པའྱ་པགའཚོལ་འོ། །འསྒུངབྱསྐྱུཿ གཔའ ས་འགཁ་འའི་ཡོའོག 
གཟངས་པརླབའ་ལསྭྱིཔག་ཤུལ་ཧྤོདཔ་རདདོདཔའྱི་སྣབ་པཔོམཚོག་དངལན ཕས། གནས་ཁང་ཡི་དངང་མཐཐུཧུ་པར་གཟའ་ཆེཿ པོ་རོལཔ་ཁྱིདཀྱིལ་འཁོའཐ བཞསཏེ་ྲས་དད་ ལམདམ་དག་གཔའིསདེག་ས་ལྟགམཚོགས་བདད། 
ཤྭཱའཾཀྭཾཏརྐལདང་། དཀར་གཏོར་དང། སྔོ་སྨཆོགས་པེའི་གཏོརམ་བཤམས་ཏགཞག་གོ། །རཝས་ཆག་པོའི་ཐོདབར་དུར་འོངྱ་ལས་དང་ནུསཔའླསེགས་པའི་ཐལ་བདའ། དཁགྲསཚོགས་བའི་ཐོདཔའྱིི་བརབླས་བའིཕིདདང་གཟུགས་དིསལ་ཕུལ་ལྟདང་ 


¡ླ 


ཉགནབནིརཙོམ་ངམདཔདགས། དཔེརྐན་ཤེལ་རྱི་གོད་ཐུདང་ 
ཱའི་ཐུངཔོ་ལམེ་ཕོག་དྲས མོ་བཟགས་བད་ཤིད ་ ཀག ་ ངཿ 


ཁྷུརྟུཔ་ཡ་ཕཊཉེས་ དཕྲག་། ; 
རོ 


& །འཇྲིགཔ་བེད་པདྡོརྨརོན་པོ་ཞེས་དུག སྤོབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡོསུ་མཛདཔརྫོགས་སོ།། ༄༅།་ །དཔལྡོརྣཾནམ་པཔཿཇོམས་པལྷ་ལུག་འཚོལ་ལོ། །གཞནིརྙིག་སགས་ཤིས་བུས་པའིལས་འཇྲོམས་པར་འདོད་པན། ལྷོ་ཕྱོགས 
༧ ཀྐིདྲུར་དོད་ཨོནས་ཏུང་ཐོདིགཟུགསྣ་རམསླ་བདས་ལ་དདག་ཏིདི་གདོངཔ་དུ་འདིསོལསར བྱུགས་ལ་ལགཔ་གཡས་དའི་གྲུྨོ་མྨནཆང་ཀྲྭག་གིས: གས་ལྲ་ཙུ་ཕོགས་སུ་བལྟས་ལ་ཏལའིལོམལ་འཁོརལོ་ཅིངས་བླདདགབ་གྲི།ང་གིས་ཐིསལ་ཏེབདཆོག་ 
མོ་ཡཾས་དད་གལ་སྦྱོར་བདནཔའིལས་བྱམ་པརྣམས་ཤཱིགཅིག་ཿསདྲི། „ ཡེཁུཏྲལ་ཏིྟཧིཏཱ་པདྡྨཔཱཤིས་ལྭའོརཔ༨དྲི། སྩིབསཌྣཱཿྲལ་འཇིག་སྟེན་དཔ ༥ ཏན་ལས་འིདས་པའི་ལསྣམསཔ་ཤིག་ཨ་པརྟོདསམ་ཿཟླསུངའཞེས་བྲའིས། བདག་ཉིདལསྤྱའི་ 
1 གཤིནཚེའི་སུས་གནག་པྲལ་གཡེ་ས་པའ་གདངས་ཤིངསོའའིགས་དདི་གདས་མེ་འཇརབ་དམིགས། ཡར ིངཔྩོརས་པལ་ཇིལྟ་འེགས་པ་ླབསཏེ། སསག ཾཾཾཾེཾྲིྲཌྲཛྗ#ཌི་ དེསྭ་ལྕེའིདབངཔོའྲིའུས་པའི་སྟོ གས་བཅྩོམ་ 

པར་དམིགས་ལུ། འཁོར་ལོ་དྐདདཔའིའོག་ཏུ་བྲན་གལ་ཧཏཞེས་བོད་པས་གསལ་ཤིངལ་ད་ོན་ལྷགཞག་གོ། དནས་ད་གཏོངོས་བཅུན་བཏང་ལ་ལས་ལྭ་མ་པརྱ་པལ་ལོ་ །དག་བཤིག་བརཀས་སོ། [ཧུལུཿགགིས་གཏིག་ཅིདབྒྲབཿའི་ཱོགསསུ་ 
འཕས།་པྲ་འཇིགཔངས་སོ། །ལན་གདནུམ་བུ་གཅིགཏྱཔའོ། ཾགས་ཅིིགསགས་འཇིག་པའདབཔའིཉའིལས་་བཞེས་་དབ་དནེཤེས་ྫོམཛདཔརོགསསོ།། ༄༅། དཔའརྡོནྡིརྨུམ་པད་འཇོནསྭ་པ་ལ་ཕྱཐེའ་ཚོལ་འོ [གདེ 
།ཐམཨཿདླརཀཔརྩ་དཔའིལསྭ་ཀིགནིགདོན་ོངཕག་བཅུད་ཡོདཿ་འིགདོན་དང། བླའངབའིགདོནདད། དྲན་དང གནོད་ཕྱིན་དང་། ཕིནེ་པོ་ནད། ཤ་ཟའི་གདོན་ལ་རིགས་གསུམ་གླའིགདོན་དང་། ཚངས་པའི་གདོནོ་དང། ཕྲིནཔོའི་གདོན་དང། ཟིན་པ” 
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༄༅། །འཇུགཔའི་དྲུས་དདམ་ཚནཉིདབགས་ཏེཡརཆོ་བླད་གཞི་་དང། མརདའི་ཤེ་བབྱད་པའཇུག། [ཏུགཉུ་གླག༨ཡདགའབདང། གཙངལཱཆེབའི་མི་ལ་འཇུག་སྟ། ཞུགས་པའེམྲཆཧིདནི། གླུ་ལེནཉིངགརབྱདབཞུས་རོལམོའི་སྤ 
འཕྱིན། ལྟཝཞིང་རྒོམ་དདཆེ། རྒྱནདཿ་གཏམལ་དབའ་བནྲིཐའིདདྩོནྱ་ི་ཟིནཔསསོ། །དེལ་སྐ་ཟརབའྲི་བབསའྲི་བསད་ གཙོ་ལྣ་ལེ་གཞས་པའྱབསལ། མིཏོགྲཔེ བདམརཔོཆནདམ་དཔོའི་གཏོ ལད བདནདྲཔར་པ་དང། ཙན ཨརཔོ་དང། སྒུད 
དམརཔདབཅསཔའི་གཏོརམ་མཛན་མོ་ོ། །དེན་།བཙོང་དངབགྲསལ་དང། རབྱལདོད་ཀོ་ཕུྣམས་གསར་ཨུལབཞིདདབགཅིན་སུལ་བཞིམེརུ་ང་།འཙོསནསནདཔདལ་གོས་དམརཔོད་ནོོདཏེ། ཁཟག་པརཔྱ་ིནལྦ་ཁས་དུ། དེན་ཉིངྒྱརས་བླགས 
ཀི་ཕྕགསབགྱརྫ་པཔྱདབཏབནས། ནདཔལ་སྔམ་ལྟ་དྱིནན། དྲིབའིགདོད་ལགྲབརབརསསོ། །དོབདོའཡེ་གེས་དོས་མང་་རོགས་སོ། ༄༅། །དཔལྫྫརྗལབརའངོམས་པལྱ་གའཆསལ་ལོ། །ཆོས་པའི་གདོན་ལསྲ་བབརའདོད 

པན སྟོདདུ་ཛྲག་པུ།དཔཆནིད་བུཉེ། ཁ་ཏོདངདའབད་ལདགའབདང། ཚུངས་ྩོད་པའྲི་ེལ་ཡངའི་ཚེ་དབྱུཧད་དངཉུ་པཚང་པའི་གཏོད་གིས་འཇིན་ཏ། མངབམེདཔཚངས་སྣོད་ཉམས་བལ་འཇུག །ཞུགས་བའི་མཆནམདི་གཤེ་བདད། ཁ 
དྒོདཔ་དགརྱིདཔ་དང། ཅིྱ་ཀདཡི་གག །ཧཱབའྡམི་བིད། རྲ་ྲི་ལུསལདོལ་སོགསཔསྡ་རེགཔདད། རིག བསྟན་བཅོས སབདབུད།སུག་ཐའཆངབལུ་ལྡན་ལྟོན་པདབེད་པའོ།།།ེས་གྲནོལསྲབརའིཐབནནིགཏརམིནཏནས་བེགཉུམ་བཅོས་པའི་མངདང། 
ཁྲུརཔ་དང། མེ་ཏོགྲ ངབ་དྲལ༣ཡོདད། ཤིང་ཐོདཾཤགད་པ་ད ༈ ཏིལྷ་ནཀཔོད༨བཅ་པ་པའི་གཏོང་མནིིལྱ་ཏིལ། དྲའ།ད་པ་དགོག་བྲོནོ་གོོཉལ་ལྕོ་ཕྱོགཀ་སུ་ཁྲུབྱད་ལ ཤིང་ཀདྲི་ངའི་རྩ་ཁཉེ། ༡གུུཉལཱ་གས་སུ་བཅས་པ་ཤེངཔ ཉ༡ལ་དང། གསམ 


༄༅། ' 


༄༅། ༨) ཤ་ཚོད 
དིལ་བའྱི་ཙ་བའདིད་གགསཡས་ལ། 


༼འི་མཆོནམ་ནྲིཞིདརེས་དགོད། རེནསོའདེབས་པརཤིད། སྱུག་པའྱུད།ནོད་ྲགཔའབེདདོ། །ཞེལས་ཐར༩འེཐཔསྟའིགོརོ་མནསོས་དང། ེ་ཏོགླས་ཚོགས་པའྲིའེངབདང། པླདཔང། ཨལ་དྲམརཔོའི་འདབམ་དང། ཤུབཅོག་བདང། ཇེང 
ཏཱ སུགས་པས་གཙོངྱ ཏེ ནུབྱོགསསུགཏརམ་སྤིནོ།།དན་ཡནདཔྱགས་བལ་འབྲས་བུ་གསུམ་དངཚབགནམདཕྱུ་ཤེལ་ཙོདང། ཙུ་ལྣ་སཆ་བྷགམས་ལམར་ཕུལཔ་ཞདངའིགཉིནཕུམ་དཞི་མེན་པབས་རལྱ་ཡས་བཅོའ། དྲེས།ཆུས 
བུག་དལ་བྱིས་གཏུབ་པསྔ་ཐ་བཞིནོད་ཌྱས་ལ། ལྷམ་ཡིནཧྱིགདོན་ལསྲ་དརབ་རརེག་སོ། །སྣོབདབོན་སེ་ཤེསདྡརིསམ་ཛདཔ་ངོགས་པོ། ལ། །དཔྦ་དོར་ཅདལྭ་པདའཚོལ་ལོ། །གཞོནིགདོདབཞི་ལ་སྲཟར་འརའ་དོདཔས། ཧཱོངཱསདང་མཛོན 
 [དགེས་བདྲབས་ཏ། འདིལནས་གུརགདོན་དང། ནུམ་མ་འའི་ཝིངགི་གདོནདར། སྐྲེའབེར་དང་ གཞོནྫད་བཞྱི།གོ་དྲིཝསྭ་ཅིལྲབཟ་ཐ་དང། རྱལ་རིགས་དད། རྔའུགས་དང། ད་པསརིགས་ལ་གཤོདཔདདོ། །ཚེས་གཉིས་དང་བུ་གཅིགདང། 
དབྱ དད་ག །འུགས་པའི་མཚནིདན་ིགྱ་སན་པབྟ་ཞང་མགོཔ་འཁོད། མས་དངྲ་ཕུདཔ་སེརཔོ་དབུ་གས་མི་དདེབནིནམླ་གུས་ཟིན་བའོ། །འདིནི་ལུག་པརྒནནཔ་དང། ྱིཉགསོདཔརྱ་བེདཔའོ། 
རྭ བཞེནམ་མཁའལཱིང་དོ། །ལུས་འདར་ཞིང་ཁ་དལ་ངམ་ཞིངསེ་མས་དོདམ་གོའྭཐུརཞིངད་། རྩི་ཕས་དངའོ་བར་དེད། ཧིས་པ་ལ་བཏབན་བནསྭ་དིརབྭའབུང་བདང། ཕུས་ལླ་རོདང་འདུལ་བུའདཱུང་པདང། ཚ་ཤིང་གངོངམ་དང། 


ལ་ཞི གུགབདང། ནུམ་པསོས་འདེཊསབ་དང་ ལནགཔས་མདདྲུཞིང་འདར། མིག་དམར་མམྦརམརདདིེམབེདྱརིས་རིན་པའོ། །ལས་ར་བའི་ཚནཔལ་གཚོདས་གཞིན། མིག་འའོ་ 


རྩ 


ཟུརཡུལབཞིདང། འོམ་པུལ་བཞིད་པལང་གིཀོབསལའའིདང། འྱིརས་གཏགསལ་མྱ་རུ་བ་འཙོས་ལནདཔ་རིགསགས་བིནབུས་བྱས་ལ། དོདགལ་སགསབྱག་ཅབྒདབསགས་བུས་ལ་བྱུག །བྷལྕུགས། མིག་ལབསུ། ལྟོརོབཏབས་པདོད 
ནོཅི་གདྫོདལས་ཐརབརརེས་གོ་ །ཟློབ་དཔོན་ཡ་ཤེྡ་དྲོརསཔ་ཛོདཔ། གདོན་ལགྡ་རྲས་པརྲརབར་དེས་བའྱི་སབ་ཐབསདམ་པྲ་རོགས་སྟོ། ༄༅། །དཔལྡ་དྡོརཾམཔར་འདོམས་པ་ལྕ་ལགའཚལ་འ།ོ །འྱདུངཔྲོའལན་ཏདའགུགས་པའིལས་ 
པུདཔརའདོདཔས། དུ་་པོ་དསོངནས་ཟཌལ་ནག་དྲོབས་ལ། བྲསསནཱག་པོ་དད་མཐིངནག་གིསན་གུམ་ཆིངས་བྱས་ལ། དུག་ཤིངགི་ལོནས།བརྒྱནྭ་བས་ཏེ། སུདབུ་ྣག་ོའིག་ུཿསཐག་བཏགསལ་བཅོམ་ལྤནའདས་སྱུམ་དགནགཔོརབསྦྱར་ཏ། རིག་སྣྲགས་ 
' ཌཉིཿས་པ་བླས་ལ་དའརིསལནད་ན་ཨབཏུལ་བཱ་་ཞས་སེང་ཕག་ཅགཔླསྐ་གཟུས་བགནས་གཟུངསེད་ཉིདྱིསིགན་ྲོ་ུགསླ་ུས་མཚན་པྲ་གངསཞེདཔའཕོས་བས་གུ་བུང་པའིགདོགངལ་དཔིགས་བ་འྤགན་པརདམིགས་ 
ཏེ།བླཟས་བངདི་ཊིའབོའདབས་བསའབངཔོ་ཤིགས་པཅར་ཡིས་ཁགས་ཏེ། དེནས་བུབའིནངདུབ་གསྲོརཅནི་ནབསྟའི་འོགྱརམནདཏཿླིའདིངིརླ་མབ་བཞིན་དུ་ཉནཔརདམིགས་སོ། །དོནས་ནཔ་ར་འདོདནདརཁོདདྲ་དུམ་བ་དདབ་ཅས་པ་ 
ཡོ ཕས ལྱ་ཅིྲུལཔལ་བྱར་བྱརདདལ། སློདོ་བནག་འོའྲིུ་ལ་ལགསབླརས་ལྔ་ངལབྱསན། གླདནས་འྱདདངའཧོངསཉམས་ངའདོནན་ཆདརནྱིའོགཏལཁརལབྱཿ།ལ་གཞགོ།།།དཉིདབླར་གཔ་པའདོདནཏལའ་ལལ་བླབག།སད་ 
ཡིདན་བགགིས་བིས་ལ་གསལ་ཤིངལ་བྱཧོ། །འབུང་པོའགུགས་བའི་བླམ་བཔྲ་དྡོརུགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱབ། སློབ་པཔོན་པེ་ཤེས་རྡོརན་མཛདབ་རོགས་སོ། ༄༅། དཔའ་དྲོརདམ་པརའདོམས་པ་ལྱ་ལུགའཚལ་ལོ། །རིག་སགསྦའི་ལས་ཐམས་ 


དནཊླདབའི་ོགསསཏོདསི་ཤས་པརུངངོ། །གོས་ི་མཐའ་མ་རཔདཔ་ལན་བླབརནས་སུགས་ལྡའདུནབཅདབས་བདུགབསུ་བདྡ་ཤེསསོ། །སྤིཧགྲིལལ་མདུདཔབོདརས་ཞན་བདུརོདབས་གཞནབླསངཔོ། །རུལ་ 
ལནབྱརཆུྱརདབྗརོདནས་འོགས་བཞིད་གཏོངབསྦར་སིནཧིའ་དིགས་པལས་ཛལ་ལོ། །མུངས་ཀརལ་ལནུརབླབསནས་གཏོད་ནསུག་གིའཇིགསཔ་འསརརོ། །ཛཱ་ཞུལ་ལྷནབྱངཆུ་བྱེརདབླབས་ནས་ཞིངདྲི་འདུབཏབྒནདིང་སུང་བརྩའེདདོ། 
ཤིངསོཞུུགཉིས་པམེརབ་ཏཔ་མའཐས་དངོུགདངཞོདཔྦཔ་ཙི་དདམ་དངྱུརལ་བུགས་གཟརནུླུགས་ལ་ཞག་གསུམ་དསགབུགས་སྟོངའརུད་བྱསན་བདག་དང་གཤན་ཞིབརའགྱུར་ོ། །ཞག་བཅུནན་ོདབེར་ཞིབརཁྱ་གུརདོ། །མདད་ 
གསུམ་ཧྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཞག་འདུན་དུ་བྱསན་ཆར་འབེབས་སོ། སླུཌ་བའི་ཉགམ་ལྭཝང་ཙི་ཞོདངམངྱ་ི་ནངདབསུགས་པའི་དྷུན་རེགཉིམ་གཅིགལ་ལན་སྟོང་རྩ་བརྒདབྱས་ནདེལྟར་ཞག་བུའི་བརལ་བཟནདས་མ་ཡིན་པརའངི་བླའཔསཞིའོ། །མུདཱངབའིཕྱིཿེག་ 
ལནའབྱུཔ་ཊསརཚེ་སོངྲཕག་ལཱ་ཐུབ་བོ། །སློདཔོའི་ཐས་རྦ་ཞིང་སཱགས་འབུམ་ཕྲག་གཉིག་བཟླས་ཏེ། ུབ་གཟས་བིནཔ་ཇོ་བནགམོའའོམ་ལ་ལན་བྱརཿབྱསདངངོདནས་བུགས་ནབུདའེནདགྱུརའོ། །ལོལེགས་པདང་བུ་ཚའཕེལབཡའདོད་ནཞེའིཏྱནསེབ་བརྒྱ་ 
ྦྱབཧྒུདབུས་པས་འབུབ་པརའགྱུར་དོ། །ཕརོལབིདཔུང་གི་གནོདཔ་ཏམས་པརཐེདན། ལྕུགསཏེཏལམ་དདང་ཕྱུརབའི་ཕྱིན་སྲེག་ལན་གསུམཁུས་ཏ། རྒྱལ་མཆན་དདདུང་ལ་བརྒུཅྩ་བྐྱདབརདཔས་འཕུརཞིདཐུས་པས་རྐྱལ་མཚན་མཐོང་ཞིང་དུང་ཤིགུ་ཐྲོས་པསོཔ་ 
ཤོམཅི་དམག་དབུང་ཤིསམི་ཚུགས་སོ། །གཞནངུ་ོང་།ཨ་སྱདཔའེདུམཔའུ་དསྨན་དང་རེནཔོ་ཆེ་བཀངལ་ནབ་རྒྱརབརྒྱད་བཟླུསནས།ཁྲུསབྱསནབགེགས་ཉྱིས་ཐིནཔ་ལས་ཁྲརངོ། །དྱིསབ་བཀྲུསན་གངེནོགཞོད་དོཅོག་གིས་ཟྲིན་པ་ལས་ཐར་བཛའཕྱུར་དོ། ། 

ངོ ཐང་གིསམ་ཆུགསས། །གཞནཔུ་ང་ལ་ཡུདཔའབུལ་པའླག་དངྱ་སན་དང་ན་ཆས་བཀངལ་འནབ་རྒྱ་བྱརད་བླསནས།ཁུས་བུས་ནབཤེགས་ཅིས་ཟིནཔ་ལས་ཐརརོ། །བྱིས་བ་བཀྲུསནགདོནག་རྡོད་དོཅོག་གིས་ཟིན་པ་ལས་ཐར་བཕའ་གྱུར་དོ། །། 


།རྲངང་གསུམཁྲ་གདུང་སྦརབའིྷན་སེགསྟོངརེ་བརྒྱད་བྱམ་བས་པངང་བོ། །མངར་གསུམ་དཀདང་བཅས་པའྱི་མྱིན་སྲེགབཱསན་ཆརཔ་འཚེདདོ། །སེརཐགཅདཔ་འདོད་ནྲ་སྲུངས་ཀདང་ཏིལ་ནག་པོ་ལ་ཐླ་བས་སོ། །སྤིན་བསྦུ་བར་འདོདན་སྲིན་བལ་བྱི་མདུད་པ་ལ་ 
བླབས་གོ། །དྷེལ་བགསགསྱ་རིལས་ཐམས་ཅད་དྲདའཇུག་བའིལས་ཊི་ྲབག་བཞི་ཐུར་གཉིས་བཀོདཔ་ཡིདབཞིན་ནརློག་འོདའབརབ་ཞེས་བབ། སདདཔོན་ཡེ་ཤེས་ཇོརིས་མཛད་པ་རྩོག་སོ། ༄། །དེཔ་ལདོརིཉན་ལཕུ་གའཚལ་ལོ། ། 
གཟུངས་སྣགསྱི་སྤྱརམ་ཐུཊབརྣམས་གྲུབ་པར་ཐེད་པའེལས་ཀྱི་མཐའཛྫོགས་པརྱེདཔའི་སྒྲབ་པ་པོ་དམཚིག་དང་ལྡན་པས་དཀྱིལ་འཁོརདཔའ་བོབཉིགཔ་བཞེངས་ལརིན་པོཆེའིབུམ་པའིནདདུ་འདོད་པའིལྷའི་གཟུགས་རགནལ་བསྒརབགལ་གཞུགགོ། །ཆུ་སྣསུམ་ 


ཏ་ཧྩཾཿ་བྱཾཧད་བསན་སརསཱགས་ཀི་ལན་གུངས་དང་དྲུས་ལས་དྱོལ་ན རྱི 


ངེ 


བབམས་ཅདྲ་བོབོརདམེགསལ། ཁའབོདདག་གིས་འདོད་པའི་དོན་གདཡིན་པ་དོས་པརསེརབ་དང། 


ནལམ་གདབ། དབྱིལ་འབོད། 
།འོསལ།འདསདྡོརམ་ 


:ྱི། །མ་བསྒུལ་བརྡཝས་བསྩལ་གརུཧ། །དབུགསཊ་ཕུཔ 
སར 


ཆེན་པོརྣམཀྱི་ཡིད་བཞིན་ཅྱིནོར་ 
རར་ 


བའི 
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གསེརདད། ལུཿཏངངང། ཛིངའིག་བུཡིག་དང། གི་ཝདང་། མདདཔ། སྣངརྫིདང། ཤུ་དག དདདདང། ཧོ་ ོས་ རིཤྗསགསབིསཔསྟསསོ་ཡོན དྲི་བདང་། སླུདཔ་སྡོནཔོམ་ཨདུཔཔ་བོརབརྣམསཀྱིས་བྱིསབའིམགྲུལ་དྲུ་ 
སྟྱ ིཔེས་རགདོནི་དབངད།མ་འྱུརབར་ེས་མོ །ནཱགྲུའི་ོའབུཡོག་པས་བསྟོད་བི། ནོརགཱའིརང་བཞྲིནའོད་ཀྱིཝུམ། | །རྒྱནནིའཛམ' བུཆབོའི་གསེད། །ཁེཾེ སག ཙུ་ཨིནཏེ། །ལྟེབའི་ོཿནིརྡོརྤམཁྲེགས། མོགད་་་དང་་ 
གཉི ཞིག [ཏྱདཀྱི་མིངནི་ཀུན་བྲོལམ། ] །ཁྱོདྱིཕནཱནླཔ་ཞེས་བུ། །ཟགིརཕིཏྫོད་ ཅིལ། །ལྕ་ཡུདགུཏུགྲགསབ་ཡིན། །ཞེསཔ དཅིཔགཏོརམ་བྱིནཔས་ངེས་པངབསུངས་ཏེ། ` ོྲིརསམ་མདང་ཅས། རིགསགས་བསྩོདཔ་གཉིས་གིཝ་གྱིངས་དོག་ལ 
ཐྲིས་ལ་མུལ་ལྷམཱི་བོར་གདགསསོ། །དེ་ཡ་དཛྔོནདུ་ཁུས་བྱས་ལ་གདགས་སོ། །དསུལ་གཞས་པའི་འགྲོ་བདྡནི་ ཞིནས་དཱསདཔག་ཚདྲལ་བཅུཚུནཆདས་བརེདདོ། ི་པགདོ་སཐརབར་བཔའི་ླསབགས་བའིཁོདཔོ་ཞས་ཧག སྒྲོབདཔོན་ཡེ་” 
ྷོམསམཛདུ འརྫོགས་སོ། ._ ༄༅། །དཔལ་ཕྱགོན: རྔཾལ་ྱག་འཚལ་ལོ། ྫོདརམདབའཇོམས་པའྱིམནསེ་གགིཚོགཡུབཔཔོདམཆི་གདང་ཝུནཔས། གུནས་ཁྲདའི ད་དང་མ ཞཱཔར་སྩྱིཿ ཡྱིན་སྲེག་གི་ལས་བརྩཝ་ཝརབྱའོ། ¦ དཔག 
ླིམདཔས་སུསོདགད། ཁྱུའེམལ་སོབབཞིའདོརར་ ༨བདང་བཅས་བདྲསཔྱད་འདངམ་བྱདུདཔ་དཀརཔ། གད་ས་དཀརཔ། ༢ མྲའུཉ་བཔོ། ལེག ། ཁོགགླ་མས་ཀང་དཀརགོ་ མེཏོགཤིསི ཤིསིལམ་དཀརཿ བཀྲམམ། །དེནས་རྩཀ་ རིག་པའི 

ཚི་གཅི་གམས་བཅམས་།། བདག་ཉིད་གོས་དཀརཔོ་དྲིམ་ མེ་དཔྱ་ཧོ ཙྱཾནེམདྱཿཡུང་ལལྟསལ་ཞི་ིསམསདསྡོམས་ཏེ། པྨརྨའིདྲིལ་འཁོར་དུའདྲུགལ། རསནནས་དང་། འོ་ཐུག་དང། ཞོདད། འདྲས་དང་། སཱོས་དང། ཏྙིཡ་དང་། སྩལུའཆན་དང་། །གདཀའཕོདད། 


„།གཔོཝེ་ཏོགནགཔོའི་གཅལ་དབྲ། དུག་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཤིངལ་རོརས་ཀྱིས་དཀྲིས། ཏིལམ་རྒྱཅིསྱ་དུགས་ལ་སིདདྲུ་བུ་ གངག སྤོས་པིཆངཔ་གསུམ་པ་བྱའོ། སས་སགླུ་ 
ལ་ཡ་དང་༥ བདད ༨ ] 


༄༅། 
སྙངདང་འདྲབ་ལ་དབྱིབས་གླུགསུམ་པ་རྡོརས་མཚོན་པ། ས་གཟ་བདའི། དེ་གྫ་སྐནིདུག་དང། ཏིལནག་པོདང། ཡུངསནག་དང་། ཟིརདང། འབུ་མ་རྣས་ཆོགས་པས་སྲེག་གོ། །དྲ་གའམ་གདྣསངབརསེམས་པའི་མིངཔོང 
སྒ ` རྣར༽ག5དགཇནགངཇང རེའིསེལས་སངས་ལ། དྲ་གྭ་ཤཱལ་ད ལྡན་པའི་སེམས་བུ་བལྟུས་ཏེ། གསང་པད་ད། བླསདཔ་དང་། བའ བཅིན 


རོ །དནས་ ་བདག་ཉིདགོསྐ་གཔོ་གྲོར་ཏུ། .ཁལྕོཕྱོགས་ཡུ་བལྟས་ལམ་ ལྷ་སྤན་དྲ་ངབ་དང་ 
ཿ་ བཀར་བལ་མོ ས་པ་རིལས་ཅི་རིགས་བྱསོ། །མིནཾབམ་ཐེའི་ཁྱིམནཾསཐུབ། རས རུཿ་ཡབཉིསམྲེསཔལ་བཱའོ། །སྦེག་རྫས་དབུལབའི་སྔ་གས་ཉྱི་ཐྲཿ ཁ་པདྲགཕྱའིན་ཁྲ་མཀླཝཔས་ནེསཔད་གེགས་འབརདྲག་ ཡ་ཕཊ་ཅེས་པས་བྱུའོ། །ེལྟཉིམ་ 
ལ་ལྡ་ཉེ་བགཅིགཏྱཔས་བའིབྱརར་བླདདླབས་ནཆ་དགཅདཔའིལས་རྩས་པརའྱ་ཀབ་གོ། ་ ༄༅། ཀག །དནས་ཡོནཐད་གགི་དདུག་ སྩིནཔནི། ཨོཾ རླུངས་སའ། བ་ 
¦ ÷ ི་ོ ལྟེལའི། ཡོཛཱལྭ་ཤཱཱ། ཨདབལྟའཱཧི། གཤིན་འི། ངེསྱང་ཡ་སྲུ་། བདྡནྲབལས། དླ་ས་སྔཏལ་གྲུང།རྣུམ་ལ། མེ་ག་ཤནིལེགྲད། ཆུང་ཝུལ། ལཱཔི་སྭཱའུ། གནོང ཡོ་བྱད 
སུཿཿདྷཱཾཡ་པཱདྤ། སའིལྕ་མོལ། ཨོཾ་ཛཱམམཱ་ཡེཧཱཱཱ། ཨི་དབལི་ཁྟི། སིན་པོལས་པ། ཀླངཤ་རེ། ཀླ་ཤའེ། ཤཟརྣམས་ལ། པའི་ཕིར འྱབུང་བྡོམས་ལ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱ་ ཨི་དོབ་ལྭ་ཛྲ་ཊཞོས་གཏོརོམ་ཡད་སྤྱིནཔབྱའོ། ། 


123 


/ ཨ་ཨཱ་ཤཧཱ་ཡ་པཱདཱ། ?ཟླལ། སུ 


¿6 ༄༅། 
ཞས་འབུཡ་ཕྲག་ 
རཿ 


1286 


ོལྷསུདཏིཤཀ་ལོ་གགིསྦྱར་གམ་བླལ་ལ་གཞགཀོ། །ངོ་ནདྡ་ོ་བགདང་མོདོཁུགདངརོགཔོའི་ཁག་གཉོགགོ། །ལུགས་ཕྱེད་ དུ་འདོད སཱངས་ཀདདད། སུ་སནགདབ། དགྲམ་ཛ་གསལ་གྱུནྱི་ཉིངཔོའབུམ་ཐག་བདུན་བརླས་ིང་གྲུབ 
ཁས་ླུགཞམས་ལ་བསོདྲོོར་ན། དཿ གསོད ིའིགཞ་ཚ་ིའ.⁄་ག་ོན་ དེནརྒྱདརྫོགསཔབུྱབཀླ་གསའ། མཆོདཔ་དང་པྟོད་བསལེླའཕྲོབདྷམནན་པྱ ཧན བླབ་བུདླ་བ་ཝ 

།ས་གདབབརབླགཔར་རེགསོ། །དཡངརྒྱལ་རིགསལ གཏད་ནམོ་ཐོངིསུ། ཛྡེཾཾགས་ལགླངདམརཔོའི་དཱ་གཡགཔ། ཕྲམ་ཞྲེ་ལབགཆད་ཀྱི་ཐོད་པ། དམཔ་འིགཟལ་སྤལཔའིཡུས་པོའུ། གདོལ་པལ་ཕགར་གངོའི་འོདཔརབུ། གུདངངླརུ་གཏོར་ ནྱོ 

ལི ༣༨དུགཏདདོ། །བསྐུབྱཀྱི དུགའགཔའི་ཆོ་གྲསོགགོད་ཀྱིས་གི་ཞེད་ཱབ ི་ིི་སགས་སོ། ༄༅། །དཔལ་དྡོ ནམཔཕརའཇོམས་པལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །བསུབྱབྷམས་ཚོཔའིརིམས་ཏྱིས་རུགས 
ཉི ངོ པོའྲི་བགགིས་འུགས་པའིསྟེངདུདུཉ་ཚ༨ལཱནལཞྭགབྣཚོགསརྷྷུ་གས་ལ། དེའི་ད་དོུབའྱི་དནླས་ཚོ་གསདང་ 


དི རར ནཔས། མྫ༔ལྭ་བུགསྱུམཔརར་དམརཔོའི་བགགིས་བྱུགསཔ ] དཱུ གསླིཐུགཀལ་གཙོབོ་ལ་མཆོདབའ 
སོགས་པྱ་གལ། བུམཔའིནོདེསབདབགགཅི་བརོགསརའིས་ད་རང་ ༣ གསའ ཚོ་འབགས་སེ་ །ནམ་ཤ་བཛྲ་པཆི་ཨམཱཀཉྟངཡ་ཕཊཿེསལས་སྱུཿརིདུསནབུམ་པའི་ཁག་ཚུལསོགས་པ་སྟེ། : + 
ཆོབའི་རིཿས་བབས་ཏེ། བླས་བྲབ་མ་རུཿས་བརའྱའུརབྲརཔས་པོ། །ཆབའི་རྩིམ་སྤྱཀིས་དྲགའསདཔའིརལྲ་གིའིའ།ཁོརལོ་ཞོགྱདབ། སློབ་དཔའཡེ་ཤེས་དྡོངིས་མཛོད་བརྗོགས་སོ། ༄༅ །དཔའ་དྡརྨརམ་པརའཇོམས་བ་ལྭ་ཧུ { །བསླུབ་བྱ་ 


147 % ¡༄༅། „ །ཧྱོས་པའིའས་རྨུགས་ཤིངདྲནབཏམསཔརའ་དོདན། ཤྲིཏཱའིའུཐྲལསྭ༨ཤོབསྣུས་པ་སྟོད་༢གལཱ་ད བླསནས། དྭངཔའི་ལོམ་དཇུ་སཔ་བཅིར་བའྱ་ བྱབདདྱསརཝ་སྭིངཔོའིགཤམལ་ཆེགེསྫོམོས་པརྒ་ཚཱས་ཤིག ། །ཅེས་བཟའབཏུང་གད་པད 
བུ བལྭ་མརནསཏིནན། སྱོས་པརའགྱུར་བལ་ཐཚོསྱཧཡི་དགོས་སོ། །བངྱེ་རཿྱ་བོ་ཤིངྱགས་པའདོང་ན། ྟེནཔྟསྟྱངས་བིལ་བདེ་ཤངས་མེ་སལ། གྲོངྱྱངབྲིག སྨརསརཅཨེིེིེྲིེིྲིྲིྲ 
ཌྷ བཟླའིས་ཉིནཞག་འདུནདུྨུགམ་ཤིངདྲན་པ་ཉམས་པལ་ཐེཛོ་མབུནམེ་དདོ། །ཡུལ།བརྡས་ཙས་རླུགས་པརའདེ་ དོན་ཤེས ཤགས ཅིླ་ཞན་ླདསངབཉེནཞགྱིུརདགསཔ་ལ་ོའེདདོ། 
པ་བ རར མོ་ཞེསྱ་འབ། ད་ནས་ད རསམདདཔ་ཇོགསསོ། ་ྲ་ །དཔའཛྲོརྷཿམང་པརཇོརིས་བལྕ་ཡགའཚལ་ལོ། །དཔལ་དཔྱེད་པརའདོདཔའིསྦྲབབཔོདམ་ཆིག་དཔལ་ནབས། 
གཡའ ༨ྱིལ་འཁོརབའེ་བྔལ། ཐམཔཁ་དོག་གད་རྩོང་སཁམཆོལ་ལམསི་ནྲོད་པབྲིལཛོ་ནོམས་བཏབལ། ངྡོདཌཱམ་འཇོམ་ས་འང་མ་པ་བདོག་ རེ གཏབ གན་ཡམ་ས་། དརདཀརཔོའི་ཡོལ་བྱ་བ། 
དདུངབལ་ཡེཤེས་ཙཾཿཚོ། །དེལ་བོདའཇོས་བསདིདཀརཔོ་ཡོངཝ་གུརབལས། དོ་ར ཟའ ྲ 
་ རྲཱོམ་འདོརས་དལ་ཅས་དགུག །ྱིས་གཟུག ངིགིས་བཅིད། ཧར་་ྲག་ །ཡེེ ཤེན་སེམས་དབའི་ཕྱུགས ཅཐ སཱགས་བླཊས་ལོ། 


།འཛིརིག་པརགསལ་པ་ 


ཁྱ་ར་ནམཿལླད་གསུ་ཏེཏིབ་ཁ་སེག་གོ། །རྣབའི་དབདཔོ་ཏྲོམས་བ་དད་དའིནད་གསོ་འི་ཆོག །སྤྲལས་ྣུཔ་པངྒྱལ་བཞེས་དྱབ་སློབ་དཔོནཡེ་ཤེས་རྡརྗིསཉྡཾཕརྡོགས་སོ། ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རཿ་པརའཇོམོག་ཕལ་ཡགའཚལ་མོ། ུའིནད་གསོ 

ིདཔཔའདདཔའྱིསཔ་པ་པོ་དཆ་གདང་ ནཔསབུས་ཀི་ཆོག་ལྡན་གཔཊ་བྱ་བྱརདཱས་ཏེ། དྡེནསཛྲོརཱམ་འདྫོམས་ ༨ ལྭདུགནས་པའྲི་གས་ཀའིས་དོན་ལག་འོདོ་སམ་སྣརའཐོས་པམས་དོན་གིས་བུ་པའིཐམྦིའི་ྡོདསས་བདག་ཉིད་ི་སྣ་ལ་དྲི པས་" 

རྒྱས་ཐམསཅདྱལ་ཤངས་དམནདཔ་ཡོད་སྐམདགཔ་ཡེ་ ཚནས་པའི་མུངཔོལས་གབ་མགྲེནཔའི་ཡེ་ཤེས་གོ་མགགས་བསཔ་རྒྱསཉི་མཁྲེནཔ་དྲྡན་བདུདྲིགཝ་ཤིང་སྦིངཔོརྒྱས་བལྡུས་འདིགསཔའབླུས་སོ།། རྣས་ཚུབ་པྲནམས་ཁའརལ་པཔབླ་དཱས 
་ །ཁྲགའཊབ་ཅིད་དབུགས་སྔོདཔ་བཀངནཚྫདོདདཀར་པོལ་བླབས་པོ། །ཟུགཆརྒརཝས་ལ་གྲིལརཌོ་ོ་ལ་སཱཿ་ཟལ་བླས་ཤིང་ཕུགཉབྲུགག་ོ། སས ྣྙ་ ཊཡེ་ཤེས་ཛྡོ་ 


མི ཐངྣཾསལ་གྲིཡ་ོམ་ལ་སཱན་བལ་བ། འེ ཧུག སློབདཱཞཔེ་ཤེས་རྡིརས་ 
དི་ཚོགསསོ། ༠ ༄༅། །བངའྤ་རྡོདྲམ་པར་འཇོམཐཔ་ལྱ་ཡག་འཚལ་ཁོ། །འྲེའི་དབདཔོཉས་ཤིངོདབ་གསོ་བཔའདོ་པའྱཔ་པབོདྲ་ཅིག་དངརེནཔས། རྩར ིྣིྣིཾི`ི 
ར་ཉན དངས ལུངག་དས་བཟལས་འདྲ་པུ་ལུབལན་གསུམ་དུའ་བཀས་པ་ཆོ་དབ་དདུ། སེནས་དུ་དོན་བུས་བའིགཞིགརོའིལྷམོའིགཏེན་དཔ་འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་དྩོད་ཚོགས་འདྲིསྣ མཐབ་གཞིད་ཅིལེ་བཟིམ་སསདསྱབས་ཐམག 
ཌི སྭ་ྱྱབགག། བརཁི་ཤེས་བརམསལ་ཤིངྷུན་འབླནསས། 


ཅདྱསྲི་ལགས་རིད་ཞིང་ཕྲཨ་པ་ཡེནེས་འདུས་པལས་དུངཔ། མཁྱཾནཔརའགགས་པརགསལ་བདདམིགས་ཤིངསྟིདཔྱོངས་བྱསས་ཅི་རིགས་པའབླབསཔ་བྱའོ། །དེལྟར་ཡངཔྐདས་བ་རྣམས་ལཆྒྱཚལ་བཟླ 
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།སྤངས་ཕལཚསྭཱ་དབཝུམབུ་འིཕྱམས་བྱའོ། །ཤུབལ་ངུ་ཤྲིདདང་ཤུདགལ་ཧྲའོ། །ཞགྲུམ་དངབྤར་ 
པླུག་ལྱ་བའོ། །དབུགས་མི་བདབྷཝསལ་ཨཱལི་ཀཱལིའི་འྲབས་སུལ་བླམས་ལྭ་བའོ། །བགནདལ་གུངཔོའི་ཤས་བུའོ 


བདའ བཅའ་སྒལ་བཟླསསོ། 'གོིངམ་བདནནུ་གངརྒམཚོ་གསེར་གྱིྱེ་མཁ་ུུས་སོ། །ཡིགའདུུསརསེའབྲུདང་གུཌ་གུམལདཟླསསོ། 
ེར་བུདབུལ་པའོ། །བུསཆོནནཱཿཱ་ལེ་གུལ་བོ། །རྐང་ནནལི་ཤིལྱའའོ། །འྭཁྱསུངྦི་དང་ཨུཏུལ་ལྱ་བའོ། །སྒུག་ནནལེ་ཤ་ །ལུལགམཐིལ་གཡ དུ 
གླུནགོ །གྲེ་བན་རྒུན་འབྲུར་ལ་བཟླས་སོ། མཱ དོདག་དངའནཚལ་བླཟས་ཤིང་དུགས་བྱའོ། །རིསལྱརུ་དང་འུན་དཀའ་པོ་ལ་བླ་རསནསྤ་བའོ། །འབྱུར་བུལ་གྲྭབུརདངསངལྗེང་གི་དུ་པལ་བླཟས་སོ། །ཀུདགཟེརསཨ་ཀལའི་ཁྲ་བལ་བླནས་སོ། །མཛཾས་ཟིནཔ་ལནི་ 
གྲུཿ ཡུད་བཱཨ་ཡ་དངའས་ཤི་ལ་བལབླསསོ། །གདོན་དྲག་པོས་ཟིན་པརྣམས་ལ་པྱག་ཤད་ཀྱིལྕུགམ་དང། བལ་བོསྦེའའིའུགམ་དྲ། ཟུ་ཤི་ ཤའི 
མས་བ ཤོལསེངྲོམ་དང་ཚ་བའི་ཕུངས་མོལྭ་བའོ། །ལྩོག་པདདཱཕོལལརྲབ་གནས་བྱས་པའི་ཚཚྷི་ཡའིས་དག དུགགཱཱཚོགས་ལབཟླནསོ། །ངུྨཱས་ཉི 


ནདལ་ཟརྭསཱཚོགས་པལབླས་ཏོླསམཉྭོཀའོ། ། ངྲུད་དང་འདདབ་ནམས་ལཏམལའིའྲབས་སུལ་བླདས༔ ༈ །ལླཾབལ་སེང་ 


ས་སི ས་ ལོ་འོ་ 
མ་ཤིསྱབའོ། །གཟེནཔམྨདྱིལྱ་གི་དོབ་གངམ་ལྷ་བའོ། །རྩིབ་ལོགསན་བལ་ལགམཐིལ་གཡོན་པལ་དྣམགས་ཤིད་ 


ཀླུ་ཤིང་གི་ལུག་མཡདྱུའོ། །འབྲུས་ལ་སའདག་ཚོལརེནྱི་ཁུ་ཐབསྲེསལ་5ྱའོ། །མཛོན་བྱིས་བཏའ་བརྣཝསལཔཡ་ཤའེ་ 


ལྟེདགི་ཕུརཔཡ་བཟླུསུལ་བུའོ། །སྦིདིདོའངཝ་པའིན་དལ་ཚོབ་གསུམ་བླནས་ལྭ་དའོ། །ཡནལགསིརིགསན་བླལས་ལྭ་འག་ཆོགསེལ་ 
། །སོནད་ལྭ་བམ་དཀརཔའྱི་པ་བལ་བླ་བས་སོ། །མྱརཱནདལ་ནི་ཨར་པའི་ཕགས་པ་ལ་བླ་ཟས་སོ། །གྒལ་པན་བལ་འབྲུ་མརལ་བླབ་སསོ། །ལཱས་ཏི་ 


༧ |༄། །དངང་པོཉལཾས་བདངསཀན་བ་གཡོ་བའི་ཆོགོརརཱལ་མཆནཞེས་ག སྨོབ་དབོན་ཡེ ཤེས་རྡོདྡཾསམཛད་“རྫོགས་ཀོ། ༄༅། །དལ་དྡོ རྡྫརཱཝ་པརའཇོམས་བལཤུག༩ཚ་ལལོ། །སེམས་ཅནཚོ་ཟདཔ་བཀྲིང་པའི་ཆོག་བླབཔ་པོ་ 
མཚིགདབ་།ན་ལས་དྷིལ་འབོརྭས་མ་ལར་བཞེངསར། ཟུམ་པ་གཅི་གལ་ད༨འབོནབོའི་ཕུགམཆན་བཏབའ་དེའ་དྡོརམིགགིས་བྷརས་ཏེབག་གསུབླསདལ་རབྲལའི་རུལའབོརོ་དྲསས་ཏེ། ཁམས་གསུམན་གནས་པའི་སེམསཅན་ཨ་དཀར་བོར་བཅུས་ལདཏིད་ ་ 
པས་འོདཊཔོས་བྱསྭལ་མོདཀརམོ་ལགན་ཆའི་བྱུམ་པཐོགས་པྲ་གཔས་མེད་བསསྤོསལ། དེལཆོད་སམཆོདཔའཆིབའྙིས་སྤྱ་དདབའིའྲ་བོ་བདལབྟཉིམསཔས་མདངས་རས་པར་འཇུགགྲོ། དདལྟ་བུ་བྱགནནི་ལོ་གཅིགརུརེབསྙིངབའངེས་སོ། །ཆོཟདབ་བསྲིང་ 
བའིཆོགྱྒཧྱིའཁོ་པལོ་ཞེག་ཀྱབ། སློབ་དཔོན་ེ ཤས་རྡོརཾཉམརྔད་བ་ཛྔོགས་སོ། ༄༅། །དཔལརྡོ་རྗེ ཚམ་པར་འདོལས་པལྱ་བགའཆལ་ལོ། །སྡེམས་ཅཚེ་འདས་པའི་ཇིག་བ་ུནལསྲཐརབརའདོད་པས། སྒྲུ་བ་བའོདམཚིགཔཔལཱནསསུའི་ངོག་ 
སོབས་རོགས་བརླ་པསལ། བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོ: ཤཱལ་པརའཇོམས་པའིདྱཀིཔའཁོརྦསམྟརབཞེ་ཡ་ཡ། ར་ར ཚོན་གིས་བརླུ་དལ། ལསོསོའྲིཡ་གསཆནསཏའ་ལྭལྷརམསཧཱད་གཞག་གོ 

བཤས་ད་ཨ་ཇད་བྭཝ་ལྔཁྲངས་དངཉམི་པར་བཤན། གཏོརམ་ཡ་དེདངའ་དྲའོ། ར་འ འྲཀསནག་བཏོན་ལྱརྦ ནཆྭལས་བྱར་ནལ་ཁ་བོརོཆོམ་བའི་གནྩབ་འོ །ངེནས་ཡམ་ཤིངཇབྱུས་སུ་བཅུག་ 
ཆ#ཨཚཤཿ རར ཙར 
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134 ¦ ུབསི་སྦྱརས་བར ལོ །དེནགདཀྱིལའཁོཕྱི་ཤར་ཟེར་ཏེྷོོ ཕོགས་ཨུ་ད་སོད་རྣམ་པར་ ཡི་ཆོ་གྲནང པོ འི་ས 
རྣམ འདག་པདྱཾདཔའི་མླ་ ལ་ལེའུ ག་པའ་གས་ རིགསྲངུགནས་དྲངབའི་ཆོགནིངེམ་ལེ་ཆོནག པོརབཞག་སྟེ། ཧནརམེདམས་ཏྱིས་མནར་བའི་སེར ་ས་ཉན་ 
ཏོད སོནནས་སྦངཝ་པ་བྲལ་བས་མན་འམེདའ་བོད། ངོ རད རསག བག ། །བུརྭ་དུས་དབ་བསྡུར་ངོ། ཆོད 
ཤལ ཀསམནྟཱཧཾ དྲེའུས་ཡང། ྟུའདོད་པ་རར་ྨུད་གཅད་པའིསེཿ8ས་ཅན་བྱོད། ]རྐུ་འཕྲོག་ལསཀྱིསབཊགས་པའི་འཇྲས་བུལས „ །ཡིད་འདོདངོརས་མེ་འབྲག་བུསྣག་བསྡལ་ཁས། །ཡིད་འགྱུ་བའདོདཆན་སྦྱོདབའིལས་འོལཡ། །ཡིད་བཞྲིན་གཏར་དང་ཝནཔ་འདེ་ལོང་ལ།། 
རྩུགས་ལྱོདཏྲནརིག་འཆོལ་བའི་གནསའདི་ིསྤོར། ཕེ །ཞ་བེཏེཉ་པཏི། དནས་དུད་འཛོའི་གནས་སྲུ་དཔབནི། ུཤསརམ་རིག་པསམན་སེམས་ཅནབོད། །ཐོས་བསམ་བལ་དསུ་སྤེམསུལ་ལོ་གཐར་མཐོང་། །རྨུགས་བཟ་མཐོང་བགཅགསམ་ཡལ་བས། །མུནཔ་ 
དཔགྲ་ངལ་བའི་གནས་བོརལ། ཤེས་རབ་དག་པའྲདྲི་མེདའདིལོངལ། (བདྲེ་སུབབསུགས་པའཁོ་རདའི་གནས་འདིར་སྤྱོན། །ཨོཏྲིྨ་ཀམྟཔི་ལེདྡ། དེནས་མིའི་གནས་སྲུ་དང་བདི། ྤཾདེད་སྡུགའཆོལ་བཱཏ་སྦངས་པ་དོ་བུ་ཁྱོད། །རངམེམསྐ་མརྟོགས་ཁཁོརབ་འཁོད་ 
དར་འཁུམས། „ངཱུསགསུམ་ཁམ་རྟེན་ཐར་བའིགས་དངྲབལ། །སེལྱ་ཆུདགན་པ་གཅོདཔའི་གནས་བོརཝ། །དྲིམམྲེདཔ་ དྲ ྒ་ །རྩུབའགྱུར་འཇིགག་ཕུ་རུར་བའི་གཞས་འདིར་སོརོ། | །ཨོ་ཐལི་ྣརདྷ་དཱཱ། ་ རླུ 
གྱུརལསཀྱིགབསྲལ་ཐའི་སེམས་ཉནྱོད། ༈འཇིགས་སྲོངགོམཚིནཞེ་སང་ལྔམ་ལ་གནས། །འདོད་པའྱི་རྨུམལོན་རགས་པའི་དུག་བོར་ནས། །བསཔ་གདནམི་མཆོག་ཆུ་བོ་འདིལོཔལ། །ལོངས་སྤྱོད་དགའ་བདེལྐན་པའི་གནས་འདི་ཉོན། །ཨྤོཔ་ཏ་ས་ཝ 

༤ ༡ ༅་  ་ཀ་འང་ ཡལ་གནས། །འདདཔའརུའ་ལན་རབ རྫ རར རའོ 


ཿཤཿ །ྱོས་སོ། །ཅོ་གདེདགའོདལ་ལྕསེསོའི་སགསནས་བཛོའཅིང་དགང་གཟར་དང་དྲུགས་གཟའ་རྱིས་བཀང་ཞིང་དབུལ་འོ། རྫས་ནིའྱཧྒས་གཔལཆོག་པའདྦེ སྲེགགིཆོ་གྭ་ལྟ་ཀྱའོ། །ཤི་བའིསེམས་ཅནྣསྟིག་པ་ལས་ཐང་ཐངདྱད་པའི་རོསག་པའི་ཆོ་གདུག་སྦྱངས་ 
ཀ།ཀཀསྩངང རར 
སརདིིཾིཾིཾེིཾྣཾཾྣ་ྣྣྣྣངཉངཉངིིཉ}ྣན 
༤ བྱགུར་བམས། ཡེ་ཤེས་བཞི་འྱུམ་པའིན་དདིགས་ལྭ་མབས་ཏང་བདུན་རམཔབདགཔའིལས་དའོ། །ཚོགས་རྫོགས་པརྱབསལ་འབིའྲི་བངའྲིས་གསུན། ཨྡོསྭ་བལེ་བགརཾེས་བྗོདཅིང་། ཡེ་ཤེསཀི་གཞལ་ཡུཁང་གྱིརིུནྲ་ཡིས་བླརབཔོ། །དེ 
རསཚོ་གདདདི་ཉིང་བྱོངས་བསས་གངལམོས་་བླམས་ཤིང་གདང་ོ དེནིས་ལའདབསབརྗའ་གསས།། དེམེ་ལ་འདབསནསབོནལས་བཅེངལ། ཆུ་ལཔི། རུ་ཡ་སེ། ཆོམནཁཔ་ཨསམརོདཿསེདོ། །མཆོདཏེན་དདག་ཧམལ་ཁདོད་ 
ྲྲ ིྲཾགཾིིཾིེིིཾེི།ཾ ངྣ༡ངངངྣསསྣ་ད་ 
ཕྱ་བས་ལ་མཆོདཔ་ལཱ་ཕུལ་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའམ། ཡངྒ་རུའོཆེནཔོལ་བླསཱརའོ། །མཆོདཏྟན་གདབ་པ་ཤི་བའི་ིག་པབྱངཿཏྱེད་པ། རངུང་འདིགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་མརམེ་མདད་ཀིས་མཛོདཔ་ཐོགསསོ། ༄།  །དཔལ་ 


ཁུ "༥ ༨༡ ༨༦༡ 


(འཁོརའཁོརལྩོརིབས་པཞི 


འཐུཔ་ཞེགྱ་བག སློབ་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡརྫེམཝཛདཔ་རྔོགས་སོ། བྲོ 
ནད ་་གཉིརཟབབགཅིདིམམངབཆགཔ་ང་གས་དད། ཞོམ་པལ་སོགས་བེདཔ། འཐསཿནནམ། འབུའི་ཕྱེ་མརབ༔གཙངབས་གཏམས་ལ། ཤདང་མངད་འོམ་དད་ཁྱུར་བལ་སོགས་བསྲ་དྲན་ 
ངེ 2 ཤབ རྨ་སརད་ པ་དེས ^ ༤ ཁྱ འུ ཧེ “ 
དཔ་གྲརཾམེད་པ་འོདཝོནོ་བགྱ།ཡེ་པ་དམིགས་སོ།།དེའི་རེ་པལ་བཀམ་ལྭརང་ཞེས་དྲང་དཔོས། ཁམས་གསུལ་དུ་གཏོགས་པའི་ 


། ། 


ཌྟོུདཿགཔོང་འཅི་གཏུཆྔུ་གཙང་མ་སྲོག་ཆ་གས་མེད་པས་བཀང་སྟེ། འབུའུམ་བརྣ་མཐེབགླུ་རཏྲུགལ། རམཤཌའཛྲོ་ཡ་ཏཱཡུ་ཧུ་ཡུཏ༔ངཏིབནྡུདཏཧན་ཨརྨིཏརྱུ་ཕཊཱ། ཅེས་ཁན་བདུན་བདུཌ་བརོདལརྡོརརྣམ་བངའཇྲོམསཔུསྨུམདོག་གསེད་པོ་མལྟུབུལ་་ 
དམིགསལ་དབུལ་ལོ། །མཆོད་མིནཧྱི་ལགྱརསེ་གོལ་གྱིསྦ་དུ་ལཱན་པས་སྟོདཆེནཔོཁེདཊ་པ་དདུལ། འབུལ་དུས་སུ་འདེཔཡནལག་བཤལ་ལ་དབུར་ལོ། །ེསྟར་ཤཱུལ་བསཏིམརེལ་ཀཱརྟཱཔརཱ་སྦོལྔ་སྟངཐོབཔ་ངེས་སོ། །དེ་ལྟརམཆགས་པཧཉི་མའིརྗེལ་་ 
རཐ་ཕནཆདདང་། ལོའའི་གོདདུ་ཛོགས་པརྱངའོ། །དེལཱ་ཏིམལལ་ཡི་དམདྲུ་བས་བས་འདོད་པའི་དོན་ཕྲནསུམ་ངོགས་པརངེས་སོ། །འོངས་སྤྱོདདང་ལྡན་པརངས་བའི་དཔལ་ཆོགས་ཀྱི་གཏོའྨམ་རྲིདོརལེགས་ཕེངཞེས་བྱ་བ། གློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་རྡིསམ་དདཔ་ 
ཛྲོགས་སོ། _ ༄༅། །དཔལ་དྡརྣ་་པམའཇོམས་བལྭ་ཕགའཚོལ་ལོ། །ཕུནསུམཚོགས་པའིལས་ཉེ་བརསྦྲང་པའྱེདཔའི་སྦྲབ་བ་བོ་དཔཚིག་དཔལྡན་པས། མཆོདཔའི་རྒྱམཆོ་ཆེནཔོརྣམ་པརདོལ་པརུའོ། །དབུསསུའུབུ་སྣཚོགས་པའི་གཏོརམ་བཞག། 
གོ །ཤ་ཕོགསསུཁམསའི་གླད་སོར་བཞི་པ་ྱརལ་གཏུགས་བྷྱས། ལོརབ་དྲབྱར། ཞུབྱཏྱ་རཱལ་ཚོནྱཾར། བངདུདདདྱེཔ་རན་བྱད། དེདག་ལུན་བདླན་འདྱུར་བསནའྱའོརབ་ཕྱུན་སུམཚོགས་པར་ས་གྲོ། ཁར་སུམཚོགས་པའིལས་ཉེབརབ་པདྩོདདཔལསཚོགས་ 
སོ་རས་ཞེས་ང་ག སོབ་དཔོན ཕེ་ཤེས་རྡོརུས་མཛད་པ་ཇོ་གས་སོ། ༄༅། །དཔལ་རྡོརརཱམ་པརའཇོམས་པལཕྱགའཚལ་ལོ། །འཇིགཏེནྱི་ཏྷརམསྦྱརབ་ཧཱིས་ཕོ་གྲས་བལ་ལཱཆེན་པོ་བྱརདྱའི་རོགས་ལྟུ་མཉེས་པརའདོད་བའི་སྒྲང་པ་པོ་དམཚིགདཔལྡན་ 
པཾ དཀིལ་འཁོརསམྭལརབཞེཔ།ལ་གཏོངམལ་སོགས་བསམ་ལྟརབཤམས་ལ། ལྟཆནཔོབརདི་གཟུགས་བརྟན་བྱམལ། དེའེརེལདཔུད་བརབཞིཔ་བརྱལ་བརྒྱ་ཅིསབསྐོརལ། ཆོནཚིསངི་ལྟརའདོན་པབཞིནདུབསྱལ་དཅེལ་འཁོར་གིམཐའམ་ར།ཞགགོ། 


དེལསོདོད་གཏོརཔ་འབུལ། །དུབབྱང་ནགའོཆེནཔོནི། ནི །ཞལ་གཅིགཡགུགཉིས་སུམདོགགནག །སྨྲ་གཡེངསསོ་གནན་ཁྲག་གིས་བརྨན། གཡས་ནས ཨུ ཀན ་ ལོདགཏོརམ་འབུལ། ཏཱ 
གདུག | །ཞལ་གཅིགཕྱགགཏེསསྤུ་མདོགལཱང་། །འཛིགས་བྱེདཆན་ གདངས་ནུས། །རབཏརམ་པའི་དའོཅོན། ་ ཛེ ་པ་ 

དདགཏརཐྱུལབ་ཡཱས། །འཇིགཏནྭ་རམསམཉེསྱ་ས་ཏེ། པསྫགིེཾྲ །ངས་པརའྱག།པརམཛདདུ་གསོའ། །ཞེས་ གཉིས་མ པ་གསདྱ རར བཱ 
བ ཞབབཀ་ཤིས་གསོལ། །འཇིགཉེནྫཾ་ལྟ་མཉེས་པརྦབོདཔ། དྭོནླགུཁ་བཞེསྭ་བ་བདཔལམ་རམེ་མཛད་བཟཔཔོས་མཛདཔ་ཛྫོགས་སོ།། ། རད །་མཛའོགེདང། རོ 
རྣཾཊཾཅི་ལྕེ་འབབ་བརའདོད་ན། སྭབུན་ནམྱར་གཅིགའབླསབབུའི་གརགས་འུགངཁྱབས་ཏེ། ཧི སས དའྱ་བོརམེ་གཱ་གསུམཐུས་ལ། །ཇིརམ་སྣཛོགས་པཏགིརོགཟུགས་སོ། །མགོལ་ལཱས་དནླཚོགོས 
ཕཱཾསོ་བརྐྱན། ལུསལགཟེམལ་པཔོབྱ་གསལ་དུང་ཁབའིས་བཅུ་ར་ ་དབདག་གི་མདུནདུབཞག་ལགཙོཿ ༼བོལ་མཆོདབསྟོ་པི་རི་ གསཔརསོས་ནུམསད་ དང བིད ཧྤྱི་བ་དང་། བསེ་ཤིང་གིའྲབསུ་ལ་སརྦཱ་དཱའཱ་ ཐཊསྭའབྲུལ་ཐྲག་ ༡" 
ཅིག་བླཟསཏེ།ཞུནི་སྐབས་སུརབསཏེ། ལཿ རི་གསུམ་འདུས་པའི་རྩེལསནམའི་ཕྱིནཡྲེག་ལནཉེརགཿཾ གགལན་བ་ི་ཡསདཟར་བྱ་བྒས། བསྒྲབ་བྱའི་ཁངཔལ་ཁྲག་གིས་གཏོརརིང་བརཝཛོའསྡུག་རྣམ 


སོ འའ 
ཡཿ མང ས་འ སྲུལ ནསུ 
ཀིཝངགིས་འཁོརཔོརིབ་བཞི་པའྲབིསའ། ཱུ 
༄༅། །དཔའ་དོརརཔསོསཔ 
ར་ར ཇི 


ཨག ་པ།།མོུ་ད།་ 


སུལ ས་ 
སང་ ལ་ཨ 


° །ཨན་བླདངལ་གཡུལའྩེད་བའི་ཁོདདའིདྲདཡིནནགྲསའཅེསགོ། །མིརླངའིསམགཧ་རོསས་ལངས་ཀརལ་བླབསནས་གཏོང་ནབབཔརའུརངོ། །བདགདདསྦདཔའིམོགས་དག་གདོད་པར་ེམསབལསཀིརའྲིལཏོགའ 
དེའིགདོངདུགཏོངན་གནོདབ་བྱབ་དང། བསྔམཔ་ཞིབརུརརོ། །ནྷཱ་དཱངབལདུར་ཁྲོདཉྱི་ཐལབལབླགསནས་གཏོདནཁྲོགམའི་སེམས་ཞེ་བརའྱ་འུརརོ། །མཛའབཤེ་།དངམཛའ་པོམི་མཐན་པལནི་གོ་ལའ་ཤིང་གངཡངརུང་ཕལ་བླསནག་ཧྲིཿཤོ 
ིབགྱར་གྲ་པརཌྱབུརརོ། །རལ་ོའམ་ཡོདོ་ཏནཿནདཔའི་མྲདཔལདིབཤག་མོའི་དང་དང། ཆུ་ཟིའ་བླཟས་ལམྱེའས་ལླནོགས་གུ་ཧ་བཅམིས་མྱནནསེས་དུཔཝནཔརའྱུ་རརོ། །ཞིནཞིཔརེདཔའིིསོད་དིག་གི་ནོཊཞེས་ཧུག། སླེབདབོན 
ཞེསཛོརསམཛདཔ་ཇོགས་སྤོ། ༅། །དཔལ་རྡོདནམ་བརའཇོམསཔ་ལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ནོརའགྲིབ་པརའགྱུརབ་སླཔའགུགསཔ་བའདོད་པའི་སྦུབ་པ་པ གདང་ལྡནཔས། ཤིནཏམ་ཕངས་པའྱི འིམནསླ་ཀ་སྭལ་ཞིངབཟདཔོའིས་དང་བགེས་ཁ 
གས ཐག་འལ་དོས་ཚོདདེི དུང་པ དངམ་བྱདཔདམརངོའས་གཏིས་དང་ད ོད །ེབར་ྗའའཇོས་པའི་མཚམ་བ་དབཔོ། །ཞར་ངགསན་དུ་པ། ཧོར་།་བཟབྱི་བེནདང། ཆུ 
ནཚོནཆན་ཧིབསེབྱ་ཡོད བ་དྷཱ་ཨ་ཐོསྭས་ཧི་དོང་བེས་ལ། གཏོའཡ་བཞི། བཤོས་གཙངབཞི། མརོལ་བཞི། བདུག་བབཞ། ཆེ་ཏོག་བཞི། དིའིདྲ་ ཅོས་བཞི་བཤམ། གེབྱེ་དགི་ཕུནཔ་བྲསོ་བཞིརབཙུགུས ཐའམར་ 

བདང་། འཐུསཱ་ཆོགས་པའི་ཚོམའུ་དགོད། དེའི་འིརིམ་དུ་ཤིངམེཏོགོད་བཡོན་དང་འབས་དུད་ལཱནབཏྕཆོ་གསུབ་བཙུགསཏེ། དཉིལ་འཁེརེཆི་མཐོདབདབྲའོ། །དེའིཕོ་རིམརྣམ 


༄ཨ༅། 


པཿ ༤ 1" འེ ཡི ྲ མུ 
གསུདལྣཚགན་པའཆགཆག་གུདབ་སྟེ། ལྒུའུ་ཤགལ་འོདཔར་ 


¡ ?+ ༈༈ས་་ རར སད ཀ། ཆ ༤་ི 
གཡོད་རཔའི་སྦྱབསིསགཡེན་སོརུ་མོ་བཛ་ཊཱཞེས་བྗརོཔས་འདག་དབསོདབདག་གིནོརའྲིབཔརྱདཔའིབགགས་དོད་གཙ་དབྲངདཀིས་མི་ལངབར་བེརཞིངདངས་པ ཡའ ྩ་འྭོ། །དོནས་མཆོད་ ཐད་ ÷ྩ ཤ། 
བདག་ཏིདྱའི་སིངཔྱཧས་བྡུས་གངམས་ཁཅྙིནུས་ བླཟུས། ཨྤོ་བདགགིས་མས་བྱསེདཔ་དང་། སྡིག་པ་བཤགསཔ་དང། རྗེས་སུ་ཡི་རངབ་དང། འདོདཔའི་དོདལ་སོགས་པལ་གསོའ་བཅིརསསྭ་བེདད་གཞུགགྲོ། །དྷེནསྨ་ཅུབ་གསུམ་གྱ་ཟམ་ཁཟསལོངས་སྤོདཔ 
དང ཿ དབདག་བཟའྲབནལཁོར་དངབཅས་པལདྲ ལ་འཁྲ་ཐྱི་སྒོནམས་གསུལལ་དྲིལ་འཁོདདུ་ (ཞྭགཅིང་དབང་བསྐུང་རོ། ྷ་ཐོས་སས་ལ་གཏོརམཆེན་པོགཅི་གབིན་ལནོར་གི་བདགཔ་རྒམངར་གསོལ། ཡནབདགའ་ཁར་དངབཅན་པས་ཀྱང། བྱང་ཕྱོགས་ 
ཉིཡལཔཚནབོདོམ་ཐོསསསྦི་བུལབོརདང་བཅས་པས་དྲོནབན་བཟུང་བཕན་ཆོད་ནོ་འི་བདག་པོམཛོདལ་བདག་ཅག་གིནོདང་ཟས་འིའྲགིང་པ་རའཕེའ་བརྡ་མཛདདུགསོལ་ཞེས་དུགལ་བཛོདདོ། །དེནས་གཏརམབཏད། སིལ་སྙནསྣ་ཚོགས་བའིསླ་དང་ལྡནཔས་“” 


རོ་ཁྲང་ཟ 


ནོར་དང 


པཔ མྲ < གཞགག [ཨམས སྐར་ྱི་གཟུགསཀསལ་གཞགགོ དྷེཨ་གཅོངལོ་མཆོདཔ་དངབ་ོདཔ་བསལ། གཟའ ` ལོ ཆ སར ་ རྣལདགའིརཔ་ལེགས་པའི་ 
གྲག ཛི ནན ༨ ྷྣྤྣྤྣྤྣྤྣ ་ 
གོ ལ། མས ཡོ ནས ཀདགནགམོསགསལབརྡ་ནཡག་པ། མཆོ་ཡའྲལནི། ± ' །མཛེ་དརགཏུམ་།བའི་སོཆལདི།།གཟའ་མ་འཁོདབཿལརྱསག།མ་ 
སབཞསགསོལ། ཤོག ཀྦདྲསའིཆོག མཛོསཔརཏསཔཏོག་འདི། །གཟའ་མས་ལ་ཁརདངཅསཔ་འཐུལ།།ད་གདཔ་ཤས་བཞེས་ནུ་གད་བ།།ཡོགསབྱར་ཀུན་དགསཅིནོ། །མཛོ་པརགཏསཔའིསཔ་གསལ་དྲི། 
།ཁོརྐང་ལསལ་འུལ། 8 དཿ གདཔེ་ཞིསས་གསོལ། །ཧྱོགསབུའུ་ཊུནནསརྣམ་དགརྫསྲིམཆོག །མེས་བ་བཏཏམ་།་པའི་དདབ་སོཔ་འདི། །གཟའམསལཁོར་དདབཅས་ལའྱབལ། །དམ་ཚིག་དབ་གིས་བཞེས་ཞུ་གསོལ། །ོགསའྱུ་ཞཤསནལ་དག་ངསི་ 
ཏུ ཛན་བལགཏམས་དའི་དིརཔདི། །གཟའནམས་འཁརོདངབཅག་ལ་འབལ། །དམཆོགདངངཤིས་བཞེཀུ་གསོལ། །ཕོགས་བྱད་ུཿནཏ དགྲང་སྦཅི་མཆོག །ཨཛ་དགཏབསཔའབཤོས་གཅང་འདི །གཟའ་ནཔས་ལུཁོརདད་བཅས་ལ་འབུལ། །དམྨཚིག 
བང་ནས འའ །ཕྱོགས་ུ་ཀུན།ཞ་གས་ཉི་མཆོག །མ །ནཛེས་པར་གཏམས་བའིནི་འསྟན་འདི། །གཟའ་རྣབས་འཁོར༽བཅས་ལ་འབུལ། །དམོཅིགདཔདགིས་བནེས་སུ་ག་དོར། །དེནས་གཟའ་རྣམསལ་བསྟོད་ཅིང་གཏོརམ་འཇུལ་བཞྲི། རླུཾདར་ཧྱོདས 


ལས་པ 


ཟ་ཅིན་བསཔསོ།།ཟླས་དོགདྲརོངོས་བལ། །ནོ་བཟའདངདཀར།།དོགཡོགས་ཅན། །རཿནྷཚོགསྦྱནནྱ་ཡིས་བྱའོ། །ཕགམཚོནྱན་ ི་བསམཔ། །དེ་ལམ་ཆདཅི་བགཏོརམ་འབུལ། ཏཱཾས་གཟའ་ཇེནཐཿདནི། །སུམདོག 


ཀརཔོན་ཛས་པལ། །ག་གགྲི་པེངབའིའཁོརཕུག་ཅན། །ིནཇནྷས་ཚོགསྦྱཉནཅིས་བྱ་ད། །པེར་དརྱི ཉོད་གསོགས་ཅན། །ཕྱག་མཚན་ཕགན་ཐེགས་བམ་བསནས། །ཟླ་བའི་སྟེང་ནབཞུགས་པལ། །ད་ཕ་བརྟོད་ཅིངགཏོངམ་འབུལ། །ཞུང་ཕྱོགས་ 
གཟའཆེནླནུབནི། །སྨུ་མདོགདཀ་བཔོམཛེས་པལ། །ན་བཟའ་དརདམར་ཉོདགཡོགས་ཅན། །རིནཆེན་་ཚོག།ན་གྱིསྱཧན། །ཕུག་མཆནྱ་གན་པདྨ་བསྣུམས། །ངངབ་དགལཞེནཔ་ལ། །དེལ་བཏྟདདེགཏངམ་འབུལ། །བྱངངུགས་གཟའཆེན་ལག 
ཨི པའི །ཟུམདོགསེརཔ་ཝཛེས་པལ། །ནའབའབངསཀྱི་འོར་ཅོག་གསོལ། །རིནཆེན་།ཆོགས་རནྱ་ཧེས་བྱཧན། །ཕུགམཚནཡགནཿནབི་བྱསྣམས། །སྦུལབྱསྟུངནཱའཞུགསཔ་ལ། །དེལབསྟདདགཏངམ་འབུལ། །ལྟཆེན་གཟའཆེནསླྲ་གཅན་ཛེན། | 
མདོགདུདཀ མཛོས་པལ། །ན་བཟའ་སྦུལྱ་བི་རེདཅིངས་ཅན། །མགོ་ལུསྔཐམསཅདཡིག་གི་ལེངས། །ཕགམཚན་གན་མདགཞུ་གེངས། །རྩོསདྲ་ཐུལ་དཱབུལ་པ་ལ། །དལ་ངྷཏཱ་གཏོངམ་འབུལ། །ཇཱཿྱངངག་ཟའ་ཆེནཏེམནེ། །སྣུ་མདོ་གདམངཔ་ 
མཛེཨཕེལ། །ནབཟའ་ཐོག་ལྕགས་གྲེ་རུཿན། །རིནཆེནྣ་ཚོགསངྱན་ཁྱིསབརྱན། །ཕྱག་ཟཚན2ྱགནཔདྨ་བསྣུམས། །རལི་སྟེ་ཤྭརྐོན་བལ། །དོལ་བེསྟོདདག་ཏོརམ་འབུལ། །བྱང་ཤར་གནངཆེན་སེན་པན། །སླུམ 


དཱ གནག་པོ་འཇིགས་པལ། །ནུཟའ 
ཌ༢དམརཐུལ་པགསོལ། །རིནཿེནམངེས་པའྱི་རུནིས་བྱརན། །ཕུག་མཚནྱ་ཡགན་རལ་བིངྱས་མས། །འབྱུག་གི་སྟེདན་བཞུགས་པས། །དེལ་བསོདདགཏོ་མ་འབུལ། །བཟའཆེནའཇིགས་པའགཟུགས་ཅནཏ། །སོ་སའྱགྱཱས་རལ་བརབཅས་ལ། མ་ཏ 


ཕོ 


སོད།ཅེས་བོདཉིར་བ་པོ། །དྡདའླརདངིམངལ་སོགས་པདཱེདཚདལ་སྙིངློས་བུས་གདས་དདུབབྱར་ུབྱད་ྲགས་ཏེ། ནདབའི་ལུས་མོན་དགླསམཉ་བོ།།དལྟངཕྡགཅིགལས་ོལན་གཉིས་དགསུས་དངདུནབུསན། གཟས་ཟིན་པ་ 
ལསམྲེ་བོལཝི་སེདད། །དེནསྤ་ནུངཇས་སུ་བཅསཔདྱེ་དམཚོ་ཆན་པོའྲི་འིངངམ། རིའྱརདའདས་པའྱིརིམོ་ལ་ལི་ཝངཔ་སོགས་པའྨས་ཚོགས་དཔལནཔས་བྱསལ་ལོ། །གཏོངབྱརདཔོ་ཡངཤོགས་མཚམསམ་ནོརབརགཏད། དེལྟརཆེག་ཛོགས་པརྱབས་ནས། 
གཟུས་ཟིནཔལ་ཡུང་གོང་གིགཟའ་བྱདདའི་དལ་འ་བོརུདབང་བུརན། དུས་ཐམས་ཅདདག་ཟལ་རམསྐཀི་དྲམ་གདཔོན་དུའྱ་གུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟའགངགིག་ཟིན་པའི་དུསམ་ཐཱེདན་གཟའ་བྱརད་ཆརྱགི་གཟུགས་བྱསལ། བསྙེན་པའབུམ་ཕག་བྱསར་ལྡསམ་ 
-* །ྟདཧོ། །གཟའིགདོནལས་གྲོལ་བརཧེདཔའི་ཆོ་གརིནཔྲོརྲ་གོལདཅོས་བྱབ། དབལ་བརཆེ་མཛངདབཟང་པོས་མཛད་པྫྫོགས་སོ། ༄། །དཔལརྡོ་རྗརམ་པརའདོམས་པ་ལྲ་གའཚལ་ལོ། །གཟའ་རམསྱའིལས་གུབཔརའདོད་བའླིས་བས་པོ་དམ་ 
ཚིགདུངལྣན་ཕས། དལའ་ཁོརསྔམ་ལྟརབྲིས་ལ་སེངལྡེང་གི་གུ་གུ་བརྨྱདལ་གཟའ་འཇྱངཀི་སྙངཔོསོ་སོར་བྲིས་ལ། རྗེམོ་ལོ་དུག་བགགིསླ་དགས་ལ་སོ་སོའི་གནས་སུ་གཟུགས་སོ། །གཏོརོམ་བྱངདཤ་ཐཱ་ཛོགས་དང་འགྱས་ཚོགས་ཉིས་བྱཧུནཔ་བཤལམོ། །པས་ 
སུནའའི་ཅུམ་པ་ལ་ཨསྱམ་ཅི་པཚན་བཏབ་ལ་ཧིངཔོ་བསུས་པལནབྱརར་ྱབླཟས་ལླ་པུ་མདོག་ཕུགམཚན་གསལ་བརབིད་པའྲི་གསཀནས་འོདཟེར་ཕྕགསྐཆུའིགཟུགས་འད་བུས། བཟའ།ོསའིཧིང་གནས་བཅུརའཛོརཔའེལས་ཅི་མཐའ་གཟ 


པརྒ་ཅིས་ཤིགཔ་རམ་པ་གསོལ། དེནས་གཟའ་ལསྟར་འབོལ་ཐལ་སོགས་པ་གངྱའིདཔལ་བསྟེན་པབྒྱརདླབུས། མཆོདབསྟོདོབ། དེནས་སྔགས་པ་བཞིད¦ིལ་འབོརྒསི་ཡོགས་བཞིནས་རྱུད་ཇོགས་བསུམབངྒུཀྲག་སྟེ། བརྱཚེགས་ྱིཡམཆོདབསྟོད་ཀྱཞིང། གཙོའོ, . 


ཐྲུ 


་ 


༦ 


= །འདུལ); །སྐུར་དནཊྱལ་པ་བྨ་ ཁ་ལ _།ཤང་སྣང་རྒྱསྤྷ ལྷགཉེསཔ། །ཞལགཅིག་པལ་ཕྱུགཉྟོང་པ། །ཨུཿ དོག་སྡོལ་འོད་ཐེརའཁྲག །ཕྱཿ གཧོྩོལགནང་མབ་བསུཡས། །རེནྲཚོགསྦར་སབྒན། ཁོལ རོ 
བུ། །ཆབསྐསཏུལ་བཅབསཔ་ལ། །དཔད། དངག ༡ངམ་འཇུས། སྐདནོལཔོ་བཅོག་པརམངོད། །རེོདདོསཁསརཱཧརཱ། །ཞལ་གཅིགཔལྱ གསོང་པ །སྒུ་མདོགསེ་བལ་འོདཔེརའྲཁུག །ཕགངཿགུནམེ་དྭབའསམས། འིན 
ཚིབས་ུ་ཧདཀ ཅིབས་པ་ལ། །དེལ་བཉོདཅིངགཏོང་མའཐུལ། །དརངུལ་བོབླགཔརན་ཇོང། །བེནིམ་ངུ་པལས་སྟེན་པ། 


རར 


ཞནཧཧཱན་འབེབས། ༈རིནཆེན།ཆོགསྤྱ་ཧནྱ་ཧི༥་བྐྱན། །ལྐནས་བླདྷ་རིའྱི་ནུན་འབད་པ། །ཅི་བས་སླུ་ཀུང་ཆལ་བཅིབས། །དེལབསྟོང་ཉིང་གཏོངཡ་འབུལ། 
ཡུཾ འཟེརལཞུག །གཏཾ་ཀྐག་ཅལའ་ས། ར་ ཅཱ འྱུ་འབུད་པ། ༨ ! 
] །ཞལ་གཉིགཔ་ལཐུགསྟོངཔ། །སྒུ་མདོགདཀརལ་འོད་ཟེཿ 


ངོད། 
། 


།རིནཆནྭ་ོགསྦྱརནིསབྷཾཿ 
མའཁྲུག །ཕྱ་གསྟངཔྱགནཱརྨ་ 


བྲོག་པཿ༧ཛོད། །འཇིགསཆེན་པོ་ཡིནག་པི། །ཞལགཅིགཔ་ལྱ་ཕག་སྟོདཔ། །སླུ་མདོག་གནག་ལ་འོདཟརའཁྲུག །ཕྱགོངཤུགནོརྒྱ་མ*ཆནབསྡུལཀ་ 


ནབ །ཞལགཅིགཡལུ་རུགཔ། །སྨུརདོག་སྔོལ་འོདརལ་བུག །ཕྱག་རྟོང 
ཅིངགཏོང་འབུལ། །སརརྱངོལ་བ་ཟོག་པརམཛོད། །ངཔནིམི་མཱགཆོལཅན། །ཞལ་གཅིག་པ་ལྱབག་ཉོངཔ། སུ་དག 

།ནས་བཅ་ིའྱི་ཧུནའབུས ། ཆེབསསགལབཅིདས་པལ། །དམ་གདགཏོརོམ་འབུལ།།གྙེང་དོལ་བོབ་དོག་པར་མཛོད། །ཚདལསྨནོདལབཞི 
ནས །ངིནཆནྡ་ གནབ །ཞལནས་བྱ་་ཐབ་པ།།རིནན་སེངབའུགསཔ་ལ། །དལ་བསོདབཏུངོམ་འཐུལ། །སར་ནོལ་པོ་ 
།རིཌཆེཉ་སྣཚོགས་ངྱནགྱིར བརྒྱན། །ཞལནས་བདུན་རྩེའི་རྒྱུནའབབ་བ། །ཆིདསསུ་གཡག་འོག་དཅིབས 
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བཱ །དེལ་བསྟོངཅིང་གཏོཝའབུལ། །སྐར་ཧྱོལ་པོབདྤོག་པར་མཛོད། ། །དིགས་ཆེན་འཇོམས་པའིས་རིནི། །ཞལ་གཅིགཔལྱགསྣོང་ །སྒུརདོགསེཔལ་འོད་ཟེ རའཁྲུག །ཕྱག་སྟོངཕྱ་གཔུདཔ་བསྣམས། །ིནརེནྷསཚོགསྦ་རྱན་ཧིཾས་བརན། ༈ །ཞལུནས་བཅླུད་ 
ིརནའབད་པ། །གསེར་གྱི་གདནལ་བཤྲུགས་པལ། དེ་ལགིངཏོ་མ་འཐུལ། སྐརཞྱལབོངྣུགཔཿམངོད།  །ཀྱུད་ཉུལ་བའ 'གནི། } །ཞལ་གཅིགཔལཡུགསྟོངཔ། །སྒུམདོག་དུདཀའའོད་ཐེལ་འབྲུག །ཕྱག་སྟོངཕྱ [གན་ྡོརྗེབསྣམས། །རིནཆེན་ ཌོ 
ཚོགསྦྱོརནྱསིས་བྱཧན། ཞལ་དས་བཅིའའབད། ་ །ཆབས་སྲུ་སྡུལ་ལ་བཅབས་པལ། [ །དེལ་བསྟའི པདིང་གཏོརམ་ལ འབུལ། །ྐང་ངནདཱོལཔོ་བཟློགཔརརཛོད། | །ཅྣུབ་ཤྩོཾད་ལྩ་མཚམས་གཟི་འརྗིདའབར། །སྨུ་དོག་དམ་རལའོདའེ་ 
འཁྲུག །ཕྱག་སྟོདྱགནའིནཆེན་ང བསྔམས། །རྐདཆན་ཧཱ ཚོགསྐ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞལ་ ནས་བདུ་ཅིའྱེ་ད་ནའཐ་པ། ཅིབས་སླུ་ཀག་ལ་བཅིབས་པ་ལ། །དེ་ལ་བསྟོང ྟོངཅི་གཏངམོ་འབྲུལ། །སྐརངནཧྩོལ་ཕོ་དཀློག་པརཿཛོད། །སུའོག་དབང་བཁྲོན་ཉྱེསརྒི ཁུ 
གཅིག་པ་ལྭ་ཕུག་སོངཔ། སསྒུ་མདག་དྲམརྒས་འོདཟེ་ བྲག ྱག་སྭོངགཞབསེའི་གྲབྱས་མས། །རིནཆེནསྣ་ཚོག ས་ཧྐྱན་བྱིས་པཧྱྱན། །ཞལནས་དདུད་རའྱ་ཧུནའབབ་པ། །ཆིབ་སུ་དྲདལ་བཅིབས་པ་ལ། །དེལ་སྟོདིང་གཏོངམ་འབུལ། སྐུ 

དམོད །ཕོ་ཉའིལས་ཆོགས་བླས་ལཆ། ཤནི་ །ཞལ་གཉིགཔལ་ཕྱག་སྟོངཔ། སུཔདོག་དརསེབརོདཟེལ་ འབྲེག །ཕྱག་ལྟོངདཕྲགན་དངུལ་ཕྲན་བསྣུམས། །རྐཆེནྭསཚོགསྦྱ་རན་ིས་བྱརན། །ཞལ་ནས་བདུཊརྩའི་རྤྱན་འབབ་པ། །ཆཾདས་སུ་རླང་ལ་ སཔ 
དལ་བསྟོད་རིཏྟོ་སེའཇུལ། །སྐར་དདྱོལབོ་བཟློད་པར་མཛོད། །བྤྱོབཔཆེནམའིཆུ་ོདནིཿ །ཞལ་གཅིག་བལ་ཕྱག་སྟོངཔ། །སྒུམདག་སྔོན་པོ་འོད་ངེརའཇྲུག །ཕུན་ྟོཕྱག་ནཞགས་པད་བྣཱམས། །ངེནེརེནལྣ་ཚགིས་རྒྱན་རིས་བརྒྱན། །ཞལནས་འཇུ་ཙིའི་ 


།རྒྱན་འབབ་པ། །ཆིབསྐསུའབུགལ་དཅིབས་པལ། །པལ་བསོ་ོརགཏོའོམ་འཐུལ། སྒྲེལ འཛབས །ཆུསྣདཏྱབ་པཆེནམོནྲི། །ཞལ་གཅི་ག་ཕལ་ཕྱག་སྟོངཔ། །སྙུམདྲོག་ལཱང་ཅྫོན་འོའེབར་ཁྲག ཕ༥གནབ་དྲན་ ་་ 
བསྣུར །ིཌིནཧཱ་ཚོགསྦའིས་བྱརན། །འོ །ཞལནས་འདུ་ཙིའི་རྨུན་འབབ་པ། ”།དས་མུར་སྦྱངབཅིབས་བལ། །དེལ་བོདཅིངགཏོརམ་འབུལ། པག ` ± བསབ བགོ ཏས 
པེའདཟེརའཁྲུག །ཤྱགཔྟོངཕྱགནལྕགས་ཀྱུ་བསྣནན། ནན ཚགས་བར ལན་བུ །རིབས་གུསིངགེབཅ་བག་པའ། །དེལ་བསྟོདཅིང་ཏོདོམ་འབྲུམ། །སྒརངདནབོལཔོ་བདྫོག་པརམ་ཛོད། །སྤོདའརུ་༣ཁཿུ་བཞེད།། 
= ཞལགཅིགཔལ་ཕག་སྩོང། གདམརྷ་ཨང་དོད ཞག །ཕག་ཧཱོང་ཕུགན་ཡོལ་བ་འཛིན། །རིནྐཅེནུ་ཚོགསུ་རྐྱན་གྱིས་བརྒྱན། །ཞྭལནས་བདུདིའི་རྨུན་འབབ་བ། །ཅིབསསུ་ལ་ལ་བཅིབས་པ་ལ། །དེལསང་གཏོརམའབུལ། །སྟརངནདཱོལ་བོབཟློག་་ 
ཙཾ མངོད། =ཾོིོཀ _།ཞྲེལ་གཅིག་པ་ལྱ་པག་ཧངཔ། དག་དེ །ཕུག་སྟོང་ཕུགནསེ་དག་བསྟམས། །རིནཆེནཔྟ་ཚོགསརྙུན་ཅིས་བརྒྱམ། །ཞལནས་དདུངརྕིའི་དྤུན་འབབབ། །ཆིདཝསུ་དམལ་བཅིའསྣ་པ་ལ། { 
་ལངིཏོཡ་འུལ།།སརང ད་པར་མི །སྩོངའཇོཐས་པ་སྟེཡོན་ཉེི། །ཞལ་གཅིག་པའ་ཕྱག་ཏྭོངོབ། །སུཿདོགཿཐིདག་འོདཔརའ་བུག། །བྱགཧོངཕུཀན་ཝ་སཱེང་ཐ་ ལམ །དརྡཚོགས་རན་ཨིས་བྱརན། །ཞལདས་བདུ་ིའི 
རྒྱལའབབཔ། །ཆིབསསུ་དཱཤ་ཁ་བཅིབས་བཀ།དེ་ཕབསྟོད་ཅི་གཏོརམ་འབུལ། །སྐར་ནལ་བོ་བརློགཔརཿཛོད། (འཇིགག་པའིལ་མཁནཁྱུཔསྟོདཧི། །ཞལ་གཅིག་པལ་བྱགསྟོང་ུ། །སླུ་མདོག་ལྔ་སེ་ར་འོདེརཉ་ཟ། །བྱ་གསྟོང་ ཡུགན་བྱིལ་བསྣམས། །རིནཆེན་པྣ་་ 


༄༅། །ཤིས་པདབའི་ཉིར།ལོུ་དྱི་བགཤིསདང། རིགས་འ ཞུལོ་བཞིའིཕཀ་ཤིས་སམོ། གུྫཿཤིས་གངོགབསབྲཤིས་གསོལ། བགེགས་དཔྱདསྱསགི་གཏོང་བཏུང་པ། བགེགས་ད་བལ་བའིརོགབའོ། 
ལས་དའས་ཅིལྲེ་ཐག་གངདོདཔའོདེ་བརབའོ། །དཤས་གི་གེབྱ་རབསབཤགས་སོ། །འའབོར་འིེདཔལོས་ཧོད་དཔལ་འའི་ཆོག །བཅུདརིའིསིག་ཞས་ཟུབྱ་རས་བས་གདཤོ་།ལྷ་བའ། །དྲན་ཡོནངདགཐས་འུསནས་གདོདོ། །རུ་སར་ཤབ་རློགཔར་ 
ུད་འིཆོག །ད་ལན་ཡེ་ཛ་བཟངབསོམཛདཔ་ཚོགསསོ། པ། །ད་འདྲིདརམ་བརའ་ཇོམས་པ་ལྱ་པགའ་ཚལའོ། །སྐརམྨ་དུབས་ྱིལན་མཚོ་གིས་ཏེབ་རབླཐབ་བརའདེཔ་སྲབབཔོམཚེག་དཔལན་པས། དཔ་ལྲིརྗལ་རའངོལ། 
པའ ོནདོུདས། ཞི་འིལྟགབེདཔར་འདོདཔས། ནེ་བཞིལ་བཱའོ། །རྱས་པའིལསཁྱ་ཧར། དངང་གི་ལགའ་ཁཟས་སྨདལ། དལཤུལེ་སྣཚོགས་ཅིལནྭ་བུད་ཿདའདོདཔས་ནགཔ་ལྭ་འའོ། །བསདབརའ་ཊོཕས་ལག་པ། དྷ མརའ་དདཔས་སའི་ལ། 
བཀརཿདའདོད་སྲ་ོ་གཞིན། རགས་པདའདོདཔས་ནོན་ེལ། རེ་སཔབ་དོད་པ་ནབ་སོལེ། །སླག་༨༢དོདཔས་རྷུདུག་ལ།འྲ་གགས་པརའོདབསའིབཞིནལ། འཇིལ་བཟའ་དདབསས་རམལ། འབུགཔརའདོད་སཉེལ། རྒྱལ་བ་འད། ཁྭ་ལུམཚོནས་ 
པུ །དདདང་ལནཔ་རའདོདཔམལགོའ། སའིལས་དེད་བརའདོདཔསླབམག་ཚོད་པ། རུའིལས་བྱེདཔརའ་དོསྨར་ཚུདལ། མེའིལསེདབརའདོདཔས་ནམ་གུལ། རླངདགི་ལསྦེདབརའདིད་པས་མཇུལ། སུའྲིད་པ་བཟའ་དོདན་བམག་སུདལ། རའླི་ཕམ་པར་ 
འདོདནརུ་སདལ། མེའི་ྡེ་ཕམ་པརའདོདདདབོལ། ཆླང་ཀི་ཐེ་པས་པརའདོནས་གལ། མ་ཆུབ་པ་ཚུང་པབའདོདནམནོ་གུ་ལ། གུབབརུདམི་ཟབེད་བསྐརལ། འདོ་འེའིདོནརབ་རྤྱིནཔར་འདོད་པས་ཁྲེལ་5ྱའོ། །བསླུབབུ་ཕུད་འཕྱེདཔར་འདོད་པཔེ་སྐྲགལ། ནོར 


ཙྭ 


གླུབ་བརའདོདཔསནཱནོལབྱའོ། །དན༣༣ཇིགརྟེནང་འིལེགསཔབྷ་ཆོགས་སྤུབ་ཐང་དོདོཔསུརྒྱའ་ྱོ སོ་སོ ཚོགས་གཏོདབརའདོདཔས་བཉིལཉོ། །དེ་སར་དམགྲབདའདོདཔ་དང།ནོའ་ཧུ པརའ་དོ་དད།ཆོདྦ་སམ་བརའདོད་པས 
ཡུངསལྭབུ གོ ཁུརདནམལལྲ་གུབ་པརའདོད་པསབླསཔ་བ། །འཇིགས་བྱདཏཔ་སཐད་བརའདདརོནགུལྱའོ། ཁགགས་བཟློག་པདངན་པོངབ་དང། ཕརོལ་གིདབུ་ྲགོ་པད་འདོད་བསལ མཆམསུལྱ་འའོ། སྤུ་བཀབ་དུང། ཞུས་པ་དང དངའ་ 
།ཨ་ཨལོ་བདད། ཆོདབབདཔར་འདོདཔསཆལལ། བདལ་གཏ དདང། ཟུབླགབདར། ཁུས་རེདཔདང།གོས་དཔས་བོདདབས་པར་འདོདཔན་འགལ། - རྩ་ུམ་དང། བྲིས་འགས་པ༨འདད་ 

རི གཞུན ཞཱགཉེནོར་དང། མཁརལེནདང་ཉོབ་དང། ལབོརའའལསང་པངྦགུབ་བའའདོདབཞམེ་བཞིལྱངོལ །པལྟརནཉབྟོནབའིལ༔སྣཚོགས་ལ་ཡདམྲཁས་པརཉུ དཔར་ཧྱའོ། | དད 

གདོནཝིཟ་བརའྭགུ་ འའ །དའི་དྷརཱཱརྡཱ་ ༢ི་འཐང་ཡིཞཞེསླཌུའོ། ོགོའྱཡོགས་ཅིགཟའརམས་དངབྱཏབཔརའེཔརའྲབ་པ་ཡིནོ། = ` འཇིགཏེནྭའིའྲའཱལའཁོར 
གསོག ྣ༈ྣ ¿ཏབ པ། དུཿ ཛྡ་བཟངཔ་ཞེ་ཅཔ། དཔལ་མ མེདདབཟདཔོས་མཛུདཔྲ་ངོགས་སྤོ། ༡ པཔ ུ་པར་དོལས་པལ་ལ ལོ ད་ལ 
རྨ སགྩསགྣྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣསྣཾ ` 


།ཐི། ཅིཡལྭཀལིམདོནདདབསྟན་པཟིས་ལ་བདགཏེད་ལལྩོ ག་སུ་བྱལསལ་འཁརལོ་ལེངརབཏུ་གནས་བྱ་དས། ཁོབོའྭུའཕཱགས་ལཏོའཕག་ལཱ་བཟཱས་ལ ལྭཕིས་པའིས་དང། དུང་འོདྱའིསུ་ ཏུ 
དགུལྱ་ཐིས་ལཨཝ འི་འ ས་ཆ ཅི ཡཿ རར ློ་ 


སཱ གངཔརྙས་ དབ་པར་བཏུབལ། ཆེམོའི་བདབྷནམས་དླཐོག །བྱོལིྷ་ཡྡཾཞེག་པས་མཐའམ་བརྐོར། ཆྨོདརནྲའིྒ 

གྲའུགགོ། །དད་གཉིད མལ་འོག་ཏདོངྲག་གཙུལ་བྲཐས་ལནངདུའོདའསོལ་བསྲབ་གསུ་ལ། རར ུཿཨཱནགྡ་ཡཱ་བཀན་ལ། ± 
གོ། དནནངྨ་ཨསྲསཱཤིངགིའིརམསདགང །འུུངའོདིགསུམ་པ་འའ་བྲརིདབ་ཞི་དང་བཅས་བསམ་ནནདོ། །དྷནས་ལཱུམ་འབོབ་དད། ཱདགསམོའི་ཞུབས་མའཏིང་ལས་དདག་གིཞལ་དངངོ། །བདགཉིདཏལ་བའི་ཆོ་ཧརཏར་བྲེགེརའྱིཡད་ ། 
མསཤདཱཾདྨཾཞས་ཁྲོབོ་བྩུའིསྣགསལ་ཧཏགས་ལ། ཇི་ལྟུབ་བྲུབ་བའམམཆག་པརདཟླས་ཐོ། །དུས་བཞི་པཤ།ཏོརོསྦདང་འབླད་འོག སུརའཔད་ཞིང་བོ་བོབངལ་དམོད་གྲདགས་ཤིངམ་ཉེས་པའིརཊས་དཇོད་འདིགེྱིལ་འདྲེ་རམས་ལ་དམ་བདར་ཞིང་དབང་གྲོང་།༥ 
ཡོ ༢བུར་ལྔོ་བོབླའི་སག་བ་ིས་ལ་དཔལ་ཆེགྲེ་བདྲ།མསྭ་མར་ཡ་དློགསདོལ་ཞེས་དིས་ལུ་བདགཉིདྱ་གད་པཁང་གྲི་ཕོགསམཿམེས་དད། སྟི་བའོ་ཀླ གདབ་པོ། ྲ་དགྱལདརའོ་ བང་སོ ཟི 
“ཡུརནདེགདཕེརིདབསྐེདདོ། །གཏོ་ངཊ་གཏང་བའིདུསཨུ་ཕུཿས་།པ་དདུཿྟ་ཡསྡདས་བཟླེལྱོགེས་མཆནས་ཐུ་གཏོར་དོ། །དུང་དྲོ་དུ་ཡང་སྐབ་སུམནན་པ་ཏྱའོ། །སྐབ་ས་ུགཏོངམ་དངབསླྲབ་བའ་ཡངརུལབསྲུངའོ། །སབས་རུཞེ་ལ་བསྲེག་ག། 


ིག་རོ་དདསུལ། །སྷཱ་མདོག་དཝལའོདཟེན་པར། །ཕུགཱ་མཚནཔྱད 
།ཞལ་གཅིགུག་གཉིས་རོ་ྫད་སྦཱལ། ཊ དརྩའདུའབད། 


ཟི 
སནི། ནལ ལྷ་རྒ་ས། 


།སྨ་མདོགསྔོ་སྒྱའོདཐར་འབན། །ཁཱགམཚནཔདྨ་ཞགས་དགཱུམྲས། །སྤྱ་གཅུག་ 
ཉིནནནདསཱལ། །སྨུ་མདོག་དབདྲ་ཚ་རོདཟེར་འབར། །བགམཛོན་པདདགས་པདསཱམས། 


༄༅། །གྱེས་སྨན་ཐུལ་བས། །ཀླ་སྲི་གོནད་སྟོས་གྒར་ཅིག །རླ་གསུ་པའྱིསནཕུལ་བས། །ཀུའི་ཞཆེནཤདསསྲོ་གུརཅིག །ྱ་མཆོ་ལུའའྱིསཤ་ཡུལབས། །ཀླུཡི་དྲུགསནདསོསྨ་ནུ་ཅིག །གླ་གཞྒོཤའིསཱནཱ་ཕུལདས། །ཀྲ་ཡི་ཀླདནངསྲོས་གྱུར་ཅིག ། 
མཁལལ་ནོ་ཤ འདུད་ཊི་ཡིས། །ཀླཡིམ་འལནད་སོས རཅིབ། (སུཾ་ཞོའི་སྣནཕུལ་ཱས། །ཞྤཡིསཱི་དསོས་གྱུར་ཅིག ཛ་ཛ །ཀུཡླིསྨནད་ གུར དྲད ཉར ཨའལསྲན 
འོའིསྣཿུའབསུ། [ཀླ་ཤི་ཁནཿཿེསོགླུར་ཅིག །རླུ་གདད་ཀརཔོའི་སཱནཕུལ་དས། །གླུ་ཡིསནདའེག་རྒུརཅིག །གུན་གུམདགུ་གི་སྨན་ཕུལབས། $ ི་ །འོན་བུདག་གྱི་སན་ཡུལ་བ༽། །ཀླ་སི་འངོནདསོས་རུ་དཅི་གྲ །དངངཔོལག་བའྲིསན 
ཐུལ་བས། །གུཔི་ཡནལེགསོསྦ་གུ་ིག །སིའ་ཝེ་མོའྱི་གནྡཝུལབས། །ཀླུ་ཡི་སེམསནདཔོས་གུརཅིག །དློད་མདཀརཔའི་ལན་ཤུར་བས། །གླལཆུ་བྱཉམས་བཞོས་གྱུར་ཅིག །ཐའ་ཀརྡོརའི་སྨནགུལ་བསྲ། །ཀླ་ཡི་གན་དད་པོད་གྱུའཅིག །དཀར་ 
གསུམབཅུ།ཅིས་བཡིས། །ཤུ་ཡིགཅིམ་དངས་ཉལས བཞ འ །མངའགྲམབདད་ི་ཕུལབ་ཡེས། །སྐ་རས་ལྷས་ཤེདྡོགསྨ་བུར་ཅིག །ཅེས་དྷུནིས་ལས་ནདྲ་མསབསལ་བ། ཞུའིདུག་དྲདབདེང་གདོནལེས་དགོལ་བའི་ཆོ་གྲི། མེ་ལོངགིདཊིལ་ 
བོར་ལྩཙིམཆདའགུའབི རླབསདགྱ་བཅིང་འདྲི།དདོ། །ཆུག་གེསརྒྫི་མཆོག །ཞླུགགེསརདུ་བེས། །ཟུ་ཡི་ནདནཡས་སོས་བུརངིག །གླ་ཡིནདྨམནསོས་པ་བཞྲིན །མི་ཡི་རདྷ་རོམས་སོསྦ་གུར་ཅིག །ཟུ་ཡི་དནུམས་སོཀཞས་ྱང། རའ 
སཔསགར་ོླཐཆོནནྲནྲྣྣ་ེོ་ེོེ༥ྣེ༥། 


༈། །དཀར་བོདད། གྭུར་དད། ཀརྨ་སལྭ་པགས་ 
སོགས་བའླསའིང༣མག་ལྒའི །འབས་ུ་ 


¬ 


༄༅། །དདུངགངུང་ཅིུདངབཟདག་གིསེཏོག་རམསལ་སཱམ་ལཱརབླཾནསནསླ་མན། རིམསིནདམི་བཟདཔ་རམ་སཞིབའླགུ་པདོ།།ཞི་དབད་པའི་ནདྲིད་འགེདཔ་གསེརབྱི་མཔོཞསངབ། སློའདཔྲོནཡེཤེས་ྫོདས་མཛདཔཐོགསསོ། 
པ ༄༅། དབལ་རྡོནརམ་པར་འཇོནས་བལ་ཕུགའཚལ་ལོ། ཁོད ད་དདནཚཛད ནས ÷+ ིྣ སཿ 
བགན དརན་སནཔོདཔད། ུམའའིསིང་པནོམསླ་བགས་ལ་ལཱའིམཚནམ་གདག ཆབཤན་ནུགསལ་བུཿམལགོགས་པའི་དོར་ོགསུཚོགས་བཅྱརནལ། ་ དགས། མདའྱབདོདམལ་ 
དཔེ་བྒན་ཅིཁྱངུཅེཏུགས་ལྷ་གདས་སུ་གཡབ། དིལའོྱསི་མདའམ་རླུང་བའིགཅལ་དྲ་གམ། བླགུ་ཤིཚའཕལ་འིས་ཞོདང། པིལ་བདད། ལིི་བིལནགོསཔ་དམས་ལངའཞུག །དེདུས་མཆོད་འྲའ་བག་ི་ཕུལ་འཔཔདང། པར་ཆད་བསལ་པའི་ 
གཏོརམ་བཟང པོཡང་གྐཞ་གསོ། དེན མའདོསྨ་སམདོག་དཀརཔརློཏ་དར་བདང་ ཡེ་ཤེས་སེལས་དཔའ་འཉིལ་བཏུང། ནཆོདཔ་དངབསདཔྲབ། །༽ ་ དདད། ཕུང 
གནུལཐརབསྩེདལ། ཚོ་པ གས་ག བླས དེའོསབསྭདཔནི། ` །ལྷམོཆེནམོདཀར་ཤམམ། །སླམདོགཟེཔགརིནརེནའོད། ༈ཆེསོང་ཆེན་མོ་གདུགས་འཛིནམ། བུ ]ུ 
ལཝུམཛད་མ། །ཤརཏྱཤོུགསྱི་ཚོ་ཁུགས། །རྣུལའྱོརབདག་གི་ཚེ་སྔེལ་ཅིག་ །ལཱེ་ཕྱོགས་ཚོདཕེལ་མངའ་བདགནི། །ལྷ་མོཆེནམོ་མདཨ་ཞམ། །སྲུམདོགམཞི་སེརའོདའབརེམ། །རིནའེནའོ་སྔོདཆེནམོ་ཉྟེ། །ཕྱགན་པདྨའདབབརྒྱད་སྣུམས། -།ཚེདང་ 


4 


$ 
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དཔའྱ་ིལ་པདདམ། ། ྟཡཕྱོག༔ྱིཚ་ཐུགསལ།) ཌྣལའབྱོརབདག་གིཚསྦེའྲིག །ཆྣུའ་ཕོགསུཚེའཕེལ་མངའ་བདུག་ནི། ། རོཆིནློ༔ ཅིནམ། །པདྨའི ། དོགདྲམདལ་འོདཟེར༢བར། [ཕུགནཾཚཡེ་བླུམ་པ་དསུམས། །ཚེདདདཔལ་ 
ཛ་ཡ །ུབཀྱིྤོགསཀྱི་ཝཁུགསལ། [རྣལ་འཐོརབདག་གི་ཚམྤེལཅིག ཁུུགསཔའེལམདའབདགྲའི སིས ཛཱ ་ །ུདགཝང་ིུ།  ད་་ {ཚོདངདཔལ་ 
ཅྱིལཊམཛད།།ུཤིོགས་ཊི་ལུག།།ར༧བོརདངག་གི་ཚས་ཅིག །ཤརྩསི་མཔའདདག་ནོ།།ལྷམཆེནནིོཿམཁན་མོ། ཚགསོེོ་ོ།།ུམདགདགརམོརིནོཆེནའབར། །བག་ཆ་ིའཁར་ལ་བསནཊ། །ཆེད་དཔལ་ 
། གྱིལསནཛདམ། ཤར་མོི་ཤོགས་ི་ར་བགས་ལ། །རྣུལའབྱོརའདག་གི་རྫ་ལྡེལཅིག །ལྷེཊུབཚཡི་མངའ་བདག་མོ།. དི །ཨཚོགས་ཚོདྦྱདོཆམེནི། ། ོི་དརདས་ཅན། གས་མཚན ལ། ཆོདདཔལ་གྱི། 
ལཛདཝ། །ལྕཧོའཕོགསྱའིཚ་ཁུགསལ། །རྣའ་འབོར་དདག་གིཚསལཅིག །དྡུང་ཧུངེཆའིམའ་བདུག་མོ། ། ལྕམོརཱཱཿདྲིམེདནི། ཀཀ ་ [ཕྱག་ན་ཡིདཞིནཞོརུ་བཔྣལས། ཀཆིདངདབའ་བྱིལས” 
མཛད །ཞུའབུད་ རི །བུ་ ཤརཚོ་ཤྲི་མངའ་བདག་མོ། སས ་ གསང ལེུངེནསོསྟེ། །སྒུ་མདོག་ལཱ་དྲགརིན བའིནཆལའབར། །ཕྱགན༧འཕེལ་དིཏ། ཡི་དང་དཔལ་ཕྱིལཿམཛོད་མ། 
སས ཕེལཅིག །ཨོཾཏ་མཾནཱཱཾ། རུཾ སྟར སཱཧཱཾ། ཨུཿཔདྨ་ཨཱཿཾ། བཱཀརཏནྷཤེས་ཡ་ཤས་རྙརྨནབདག་དཔེལས་ཅནཐམསཿདལྱ་དྲཔར་ཡིགསལ། སིང ཧིའོ་ལཱས་པལ་བཟླསཧརྒུནསྟོང་ཕྲག་ལྔ 


༧ 


{༦ །བཟླུསུ) གོསདགའཕྲདིའ་མེདཔགོན་ལ གཞུནལ་བྱད༣དབང། ར་ 


ཡཕྱ་བེདནལུས་ཐཕསདའདའཞིན་ཅིྡོརཿཔོགཅིག།ིན་བིསབླརཔས་ལ། ཁྲ་བས་ཏགུརཨེབདང། འོལ་བེཀ། འཐྲས་དུགསུམ་ལྷསནམ་རྟངགཔརགཏོདདོ། [བཟའ། 
རྫོགས་པསུཁཏོནའོ།།གཏུམ་པརའཇོམམབ་ཡིད་ཞུཉ། ཅེའ་ཕེལབའ་དོདུང་གད་ རར ཌ ་རིང 


ུདཚཿཤོསའཕའཞགདང། ཅེཿས་་སའའོ།།ནམཚནྡོ ལོ དཿ སི 
མངོདཔ་དཔབསོདབདང་། སྦེས་བྱསེདཔ་དང། སྡིགཔ་བཤེགས་པདང། འོདཔའི་དོནལ་གསོལབ་དདབའ་དང། རྗེས་ཞུ་ཡི་རུཊདང། སྒོན་ལཝ་གདབ་པྒུསྱ་པའོ། །དཀོནམཆོག་མདསསུ་འབོབ་ལབཅོན་ཐརྱབའོ། །རྟགཏ་བུས་བ་ཞིངགོ་གཅུང 
གོབརྱཧལོ། དེལརགནྡ་ཿསཱནཊཱལའོདཔདེའི་ལྲསཀྱེ་སྐོགསསདླིམ་པབྷ་དབའི་བདང། སྒྲདཀརདང་གཉེརམམེད་པདང་། སོད་སེནམོ་བརེ་བལ་སོགས་པའི་ཏགསདཔ་ཡོནཏནམང་པོའུབུངབ་ཡིནོ། །ལུས་གཞོན་ཞིངསམ་བགདཔལྡནཔཔའགྱུརའ་ཡིནཧ། ! 


སཱོ །ཐྔམསྭསྟོངཕྲགའོབརྱདུཉཕརངཾཡསོ། 


༢ 


བསསུཡིགེབྱརཊའདུམགདའཟུས་ཤིང་གཤེགསས། །ླདམལ་ཡོན་དབུལ། དགོས་པའི 
།སྒབསུཡིེབརྱཐའཐུམྲགདའཟཱས་ཤིང་གཤེ། | ༣ 


བགོཔརཔ་ རཔདེའི་ལུསྱེ 
ཌཾ སུའུ ར་ར པོ། །འདྲིང་གིསུའྭདྲསྲཕག་ཅགཉིསུཐུའ་པང་པ་སོ། །ཁམསསོ་ 
ཡི ༡ ༽ རར ༄༅། །དཔལ་རྡོརརམཔ་འཇོམས་པལྲ་ཤྲག། 


འཕཐེལབ༣འདོདཔལྱིསང་པ་འོདམཅོགདདལ་ན་པས། 


པགཔཔངའྱི་ དྷོ་རླསནོཚའཕེལ་བརེས་སོ། །ཆེའཐེལུ་འབྲི་གྲུ་ཝབསྦྱར་ལལ་ཚན་ ཱཾ འད 
ལཱ རཾ ཊུམད༢འཇོམསདའི་ལྷསུམུརྩ་ལཱའིདཏྱིལའཁོར་སནངས་ལ། བརཕ་ཡངལྟའིགྲངས་དངནཉམཔལ། སོསེའིཚནལ་ས ད་ཚག་པའི 


གནས་ཁང་ཡིདདང་མྤའུནབའའཕགས་པདོར། 


མྭཨུ་ཆི་ཨཱཀྱིས་གདགསས། །དི་ལའ་ཁོརྱྱི་ཡོགས་བཞིར་དུའུགཔདངསྦྱུགམ་དང་། འདལད་དངསེདྨལདགི ཤིང་གི་ལོ་དཔའྲབས་དུདབཅསཔརིལ་པསའཁོརོད་དག་དུགས་སོ། །སྟེངནསདརདམར་པོ་འི་མོལ་བསདགཔ། གནན་ཁངགིལོ་གོས་ 
མསྭཨུཡདེའཞིནག་ཤེགས་པའླིགའིས་སྲུའིས་པ་དང། འཐུ་དུ་འཏོདཔ་དང། ལགས་མྱུདགས་ལལ་སོགས་པའི་ཏིནནལས་དྲགམ། བླུ་ིད་གུགས་བམ་ལ་སོགསུབ་ཡདྲགས། དེནསམ་ཆོདཔའིྲདགྲ་མོགཁིའང་བླཉོང། ཤནོཆབ་ཉྟོ། མརེ་སྟོང། 
ཤོས་གཙངསོང། མེདོག་སྟོ། གཏོརདྷསེདིགཏུབ་ཤམའི། །ཤུརགླུང་སྦ་་ཤོག་ལསཧཱསཔདཀཔོང། ལྷོརའདདནེ་ངོ་སྟོང། ནུྱྱཧཱལམཚནྷསང། བུདདུའཕེན་དོགས་ཚོགས་ཅངབཤམསལ་གྲནས།ཁགིནཝའམ་ཐམས་ཅད་དུན་འུ། 
| ་ །སུགསྲ་པདྲཚིག་དཔལྡནཔ་དགའམུག་ཅིག་གོ། |གཅིག་གིས་ཤརྱོགས༦ུདྙུདཏྭབྲག་གཅི་གཏླག །གཅིག་ཤིད་ ཕྱོགསསུརུ་གཏོར་སྟོད་བྲག་གཅིགགཏུད། གཅེག་གིསནུབཉིནུཧིནསྟོང་ཕག་གཅིག་གཏང་། གཅིག 


རང་འ གཅག་གིས་ཤར་ནས་མཆོདཔྱད། གཅིག་དེས་ལབ་ཞསབཅཱོ། གཡེག་དེྲའུྱའནས་གཏོརགཏུང། གཅིགགས་༩ཏ་ནརད་འགེ་བྱརཔ་ཚོངཝག་གཅག་བླཟས། དདགཏིདྱིས་ནིངབྱོརས་བྲས་ལཿརགསྦྱ་ནམ་ 
ར པཱ  གའུདདངབཏུང་བའྱ བགྲའ་ཚགས་བལའ་།་ཚུད། གནས་ཁངགྲི་གསུབཞི་དངུས་དཔྲལ་བའབྱུམ་ལ་གག་པལ་དགས་དདག་མོར་བའདྱའོ། །བདག་ཉིདོ་རིདིལལའོརྱའི་ལྟནྣན།་སྙན་ 
། །དེའིའོགཏུའདོད་པའི་དོནལ་གསལབ་གདབ་བོ། །གྱུབན་གཞནལ་སྟོནམེངྱྱཆེབབྱ། དྲེནས་འབུག་གིཉི་ལལ་ག། རྣམལ་སོགས་པའྲི་རསྣནམས་འབའླརུ་ཆེནཔོལ་བྱསལ་ལོ། ཁྲཔ་བྱེའ་གྱི་ཤརྲོགསསུ་དུང 


དཔར་ཤུའ། །འབུག །ཏན་འ། 
ངསལ་སིག་པྲལ་དགདའིལས་ཅྲིས་པླམས་བཤགས་ 


སྤྲ་གནནསྟོདགསལ། ཆོས་ཉིདཟབམྲོ་སྒོ་ལྡལ་གརབག་ཐགམཉམ་འདག་བློ་དད་བྲལ་བྲག་ལྟ་དོམ་གཟུང་དང་བྲལ་དའོ། །སེམཱས་པྦྲ་ལ་གནས་པའེ་བསྲམ་གཏནནི། དྲནཔ་བྱུཿ སཐེབས་དགྱང ངས་ཝོ། །གཞིལ་གཞག་སྟེབཞག་པས་ཡུལ་སེལས་དང་ྲལབས་ 
གུ་ཐོད་ལདུ་བཟླ་བཞེསཏུའ། །ཤེསཀྱ་རདགཤིས་སྦྲལ་གནསཔའི་བམ་གཏནའི། (གཅུདཔསལྟ་བསྟོད་བགཞིམེདའཟྲ་རྒྱུར་བས། ཚོས་ཉིདྱསྨམ་ལ་གཟུགསཡད། ི་ྲང་སམགའ་བོདའགས་ སོ །ཧུསསྨ་ལ་ཀནས་པའི་བསྲལ་ 
སི ཤེག་བཞྲིདས་དང་ཏོགསཔའྱི་་དང། ལ་བླམབའིདས་ཞས་བདྲིར་དཆོདཔསཆོག་ཁདྲ་ིམཔའ།།གས་པའི་ིུའ་ཁ་རཅན་བདག་མེད་པའོ །ལླ་ཟོསཔའི་དམན་ཆོ་ཉདགཞིཐོགཉ་བབས་པའོ། །ར་ཤིའྱགཨར་ེདྲུལགནས་པ་བསམ་གཉདནི། 
།གནད་ལ་ཕདདགཔ་པརང་གར་པལ། སེམས་གྲནདས་ཤད་པས་འཁོར་འདསྭ ཝཱརོ། དེ་ཕང་ཏོདབྲགི ཆྒ་སྟོང་སླ་རོན་པས་རཔལ། ཆྩེན་སྟོངཔས་ཁྲབས་ཁུལ་དབམེདཔའོ། །བདབའི་སཱ་ལ་ལཱཧྭེ། བཅུད་པའི་རན་པྗརེས་འདེན་པའྱསལ་གནས་པིའི་ལ་ 

མ་ སེལས་གནས་པརྦ་དཔའི་ལས་པ་ ིངར་ག་ཤངབ་མལགནཔའི་བནམ་གཏདད། མབཞིནདག་པཆོས་ཉིདྲངབྭ་ས་ལ་གྲནས་པའི་བསུམ་གཏནདང་། རིམཔཛོགས་བཅོས་ཉིདཕམདྭདེདཔ་དྲལ་གནས་བའི་བཞམ་གཏནནོ། །བཀྐྱེདབའིརིམ་ 
་ ཡ་འཛིནཔའྱིམ་ལ་གནས་པའིབནམ་གུཞནི་ བཅདཔིེམཔའིཔཐིིདྲཐང་ནན། ལྟནམཔྲ གལྲ་བགསཔ་འིལུལ་གནས་པའི་ོའིདོལདུ་བགསཔམིནཔར་ཆོསཉད་རསུགས་ང་ ལྷ བནིམ་ཡིན། ར་གནགཔས་མགིཏནམི་ 
འོགཉུ་སྣྲ་ཕབ་ཧཱེ། ད་པས་ན གནསཔ་ཡདཔྱ་ཨདུ་གནསཏེ། སངའ་ཡད་རབ་གིང་ལགན་པན་ཞུམབ་སྟོདཿཉིད་ལྤོམ་པརྡར གསིང ཉིད ཅས ལུངས དགས ཧཉི་ཞིདཏལས་ུར 
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ཞྟིཤདད། བཏེནབའི་རཱལ་ལས་ལོག་སྔ་ཚོགས་པའི་ཆོན་ཉདའི་ནིནྱིལཐའ་གགསཏོ། སྤུམཚོསཉིདུ་གླུར་པའོ། །སྒུདབའཁོརཉ༢དྭག པཱན ཁོནཏིདའི་བསམ་གཏནཞེསྱབའོ། ༡ ་བདུ་ང་གཞན་སོངགཉིསཀམསིནས་སོདཔཿ སྱོི་ཐཱཡིགནསཔའིསམ 

་ གསབ གཏོད ིམགིུསགནདི། ཤུནནོདདབཝད་པརྱ་ུབའིརིམ་པད༽། མཆོགཏདྲཾ་གས་བགཏདཔརྱའིརེམ་པའོ། ཨ་བ གགིས་ང་ོ གསཇི་༈འབསཔསྔོནདུའ་ མནག དདགཉིས་བྲ་ཁོག 
ཕཊཿམགཏདྷེབའི་ཕྐད་འགད་། གད གནུམཔྨནམབདོག་པཞི་གནུས་པདསེམྲདེམ་དངུབལ་བའིམན་ཤ་དང། བཞི་པཉནསང་རྟརྦྱཔའི་ཤོགསའདོན་པའི་མན་ གད ལྔ་ཕ༧སཉིདཧྐལཿ ི་ོ །དེ༢༨གད་ཐག་ 

སར སྡེནུརཾ་གསུདསགས་པནིཆོན་དང་བངའིངི་སྦྱོརབལ་རིྟདའུྱོནཔངྱ། ད་ིནཔ་མཁའའདྲི་རམ་དུང། དིལའཁོརཇོག།པར་ྦརངསྐ། ་དྷ་རཱམཔརདགཔལནཅིགའའོ། ཏེ དྨ་དབདད 

དད རི ་དཅེའབརིཚོགསད་ ཊབམར་དཅས་དའེདཔནུནས། བདག་གྲིལམ་ཡགོརངུགྱྭ་ བཙིནས་ལ། བདུགཉིད་༡དའདདུ་ དྲ ྣི་ ༤ 

ཉིཅྱཾ་ས་བད སོགག།།དམ་དདདོས་པོ་ཞོནཔ་ལ་སོགསུ་བས་ སྔ་ོགས་བརྭ་། ལན་སེམན་བཅོའ་བནིད་ལྟར་ཚོགས་རྔོགས་པད་བྲསལ། 

པཔོབྱཞོ། །གསུམཔ་ ཧར ཉིད རཿརཾེཾེིཾིྲེོ་ *2; (ཨྭཏྟགགཅིགགྲལ་དུདྡཿཔའོ། +` དྲན༥ 


ཌོ 


གས་བསགས ༦ སཔ་ཤས 
ནལ་འཕོའྱགུརམེད་དེ། རཀ ཆར རི 
དག་པ མས་སུུར ཇོག རྣའའདྱོ མའི་ད པར ངགསལ། རཿ 


༥ ོག་སོུ་ཆུངའོ གསགས 


ཨུཡི་དརདྱདད་བདེ སྣདལུགསཱད་ཤརདུག། (ངེབསངསགསུལབརའའྲིརོསཉི་ ཿ ཱ་ཕེབས། ནི སཔ 
རི སག ག་བ ་ 


གཉིསཉིདོ སཾ ན་བསམ །ཆོགཉིད༣ སི དག ་ རེ ཅིསསོ། ཁ་པ ' 
སྟི་པོའབནོའི་ཨན་གསཔར་སཔ།འྱ རུཔ་མསྕོག རྫང རྩོ ཞིངདད་ད་ཡནཔསམཐར་གིསགནས་པའི་བསམ་གཏའ་ཉིས། ཕསསེནག་འབྲེལ་པ་གཅདཔའི་བསམ་གཏནལ། ཟློཔ།ལནས་པདྱུབསནརད་དང་ དུ 
མསསསསིམསས་ིས་སིམསམམསས་ ----~--------- ¬ ༢ 


གཞནགཏིས་ཀའིདནའབྱུཏབནི། ནངྩོན་ཉིད་ལྦའིམཐའ་འསྲ་བོལས། བདོདིབཅིསརོགསལ། ཕྱི་རོསཉིལཝ་འྱབས་གནས་པགཔོའཏི། དོ་དམ་པའི་ དཔནིནདགོནསཔས་གཞ་དྲོ་མྱིས ཇེལསསྦྱརསཿསྭདེསྦབའོ། །དྷེལབུའི་སྤལ་ 

གཏན་སུ་ ྩྲིཛ དབམགྲ།ོངསགཞོ་ཕུས ར་ སནརིིགེིེཾེཾེཾེཾྲྣཾྣྭྣཾྣྭཾཾ་ རར 

བདང། དེཊ།སེམསིུ་གནས་པ་བཙལ་བདད། གནསཔ་ར་ཐོགཏུགཞག་པདུད། དྭེལུ་གནས་ནསམི་གྲནས་པའི་པེ་ཤེསསྲུལ་བླརབདང། ལབླབ༨༣སེམས་དངའོརཔའི་དུག་བཅི་བདད། རི་་ དེ་ཏེདམཐྦའཐུགབསམགཏན 

ཤྲ ཐུན་གྱུཏཱལསངནང་ཝརབཿས་པའ་ལ་དདང། སྦྲ་ཡེཐའམིཞེནཔསུབའིདོནརལ་འབྱོཔའྦ དལ་བྷུཧནཔ་དང། སྤལསྭཅྱི་འུབའྲདམཔ་ལྲས་སིདའྱའངབའྱིའཟས། སྒྲམ༢ྭཛྱིས་གམག། ནྭདཾས་པདླ་པོལ་བའེཚདཁནཔའོ། དད་པོལུས་འཕོབའིཏས་བྟེ ལྤ 
ཅཱིིིཨ་བབསི། རར ི་ ལྷའ དོག་ད་བཞགསརས་ལའཕོས་འས་ཐལ་པའི་བགཆགསཁྱི་དནགཅད་ དང། ཆོས་ིདྦ་སུམས་སེཤེས་ཐརའཕོམོངས 
ལུསསེམསི་འབེལ་བླནབླརོགཔའིགནདདོ། འབུརབྱའནལ་འཕོ ིཏ་གྱའྱུརབང་ཞིལམ་ལའྲིརལྱོར། སའེ་པའྱདཿནཱིཚོགསངའྲི་དྲས་དད། ཟུམཔའི་ཆོགོབ། དེར་ང སས་བམ་པའི་རོག ཞིང ནམ་ཤོའའྲི་བཱསནྲིལས 

[ དིངབྱྱ་བྲ་ཅིསྲབསགམ། དཔབ (ལའཿབུའིདུསན། ས་སྣཆོགས་པའདིག་སྡགས་དཟླསཔ་བརུཌ་བརྒདུཨན། ཉིནརལཝུའཡན་གསུམ་གསུམདུབྱུག་ཅེད། ལུཐྦམགོམཇུགཏབསུནཉེཐུའོ། གཡོགས མགོན | 


༥ གཤིད །ཡལ་ཤིང་དད ཤུམངའི་ནདདུུགསེསོང་ལརགསཁྱཔི་ད ཤད་ད ཉིནཱལན་གསུམམཆནའནགསུམསྦད༨ཁ་སྤུལ་ཕོགས་བརྣམསབཤླེག ཛི ཁྱོ་དབུམདའི་ནདདྲུ་ཡོགས་བཞིཀའི་ ཅུགིབཀདཏྟེ། 


མེ་དཔའདུག་ཉྟེ། དེ་ཝ༢ལན་ཀངཉ་བརྒྱྫ་བརྒྱབྱསན། ལུསལ་གནཡི་ཝྲིདདོ། [དེ དེ་ལྟ རྱུནདུཐ།ནཐུན་ཡོང་ཊཱུ ཤུདྲ་གལ་དབཔྱུ་ རྒས་པ་དང དུ། འཆོག ིན་པའྱིས་ངོབབྲསཏགས་དངཆོའྲལལྕས་ཚོགས་ལཁསོ་པའོ། འ། །ྷ ཀའིྡཱམདོག དབྡའགསྡ་ཚོལ་ 
ལུ་དང འདྲས དཔེ ཐམཁབའི་ལུསཀི་ཞེའབལ་སོགོ ལས་པ ཞྲེན ཞིག འིད །ཆོས ཉིད་མས་ཡེཤེསསྦཱཿའིན་ཏཱའཔོབནྲི། ལུས་གམ་མོངབས་ཏོངཔརགསལ་བསཆོསཉེདཡསའབྲོས་ 
མདག སྲ ླིོི་་ིི རསྲསཾིིིི རོ །དྭེལ་ར་གནས་པ་ལུས་ཏོདཔརདལཞི་ནའདཔར་དལ། སིག་པརྱུམེ༨ཿ སྙསོངས་གོན་འཡེདདོ། དེ 
[པའློ ཕྱོརབོནདཔག།རདཔར་སཱབདངདབཞིནདངའི་དོ་ྲ མུ་དམདཔོ། རུའིལཱདའོ། །ཆུམམཁའིམདོག་རེཅི གྱ དཔག ེདཔལབརྱབུའོ། །ཤའིཾཔབདད་༣ངབ་ད། གསུན གས་མཛད 
¦ ་ ྫ&ྫི ངེ  ཀ(ྤ(ྣ(ཀ(ཀ(ྲ"|ྲྨོོླླ་ 


༼ ཟླགསསསགུ་སུ་ཅུའྲཤསམ་བབས་ྱབ་ཡིལས་འ། ཁའིནི་དདུདོའྲ་ཁཱསསས། ནཱཿམཁའཊ་འྱུམཔ་ མའིསེདདབཞགསྱ་ ཞགརཊ་ིགུགསི་འི་ཝགསི ཐུདུཾས་བྲབ ༈ །དེ་ལྟར་བུས་པསལུས ` | 


། 


འབོ་འ་རུདདུའིནཔའིཞེན་རང་གུ་གནས་པས། ཐང་འོལས་འཅ་མདྱིོ དེ ཤགས ང་འིནཔའི་གུ་གི་ོཚོགསྲས་ཤད་པའོ།།ཡེ་ཤེས་ཞི་ོསཏདལ་དགྱ། གི་གནས དྲིགསདམབདགགིངོས་ཉིདམཞེནའ་ཏིོན། 
ལེདཔསའཕཁྱནདེལའིོནརྣམསའདེམས། རྡོལ་འིནཔའྱིའུགསྒཀི་ཡོནཏནསཱཆོགསསུགརབའོ། །སེལསཅི་གྲགས་བཙལདྲ་གི ཕྱི་ཕུ་ཡལ་བཅོལ་བདང་ནདརེ་མས་༨འཅལ་བའོ། །ཕྱི་ཨུཧཱ་ོ་ཝཱའི་ཡུལ། དབདཔོའཛིན་སདཔགང་ཤར་ དདི་ལཡི་ཡཉརི་ཏོག་པན། 
། སེམསའི་གནས་ཏ ལེདོདན་མུལདཱསཱད་ཆ༨ལཉེམས་གནས་སོ། ནུདལུས༩།གནས་པ་བཙོལངརྒཾ རྐངམཐིལརྟསསྙིཾགཙུགཏུ་ཡཾམགོ་མངུ་ཞཏུཧྱཿཔར་གཱཿྱདཁྱདཔངཕུཨཀྱིའ་པཡོབཞིལ་གཞསཡ། བསམ་གཏན་བྱི་དསན་རི་ོདེབཤགནས་སོ། ལཿ 
 །དཱཿཱཾགདགའོ། འདར ཞེས་ན པནགདསསོ། །གཉིདཅིུཆིགནས་སོ།།གདུས་དརངཐོག་གཞག་པ་ནྲིདམལ་པའིདསནརང་་ཤར་དགཞག།ཆབཔདྲིན་གས་ ཏོ་ེརདགཞག །དམལ་གཏུདལ 


གཔའིདསནུཿདཱན་གཞག ལུབླཟུདའིདུཿཞགཅེརབཞག་གཅེརགོལདུགཞགགོ། །གནསདཡི་གནསུའི་ེ་ཤེས་སུ་ལབླ་ཟ་བའིདུསསནི། སེལ དེ ངངལི་གནས་པརླཔ། དིནསགནསཔ་དྲུནསོསཏ། སྣདབྲུགསཀྱམ་བསྡུས་དའེ་ཆོན་ཐྲས་ཅད་འབནཱཔཔང་ 
{ 


× 


བའོ །གཉིས་པ་ཡུཡདང་ཤེད་བརནེ དྲུགཏང། གསུམ་པདོདོ་དོ་གཟུང་མེདཔ་དདགའཛིན་པརདའགག་པའོ། །ལབླུབུདའདྲསེལསདངའ་བོརཔའིདྲུས་རི་བསེམསྤའིརལ་འཕྱོརང་ལྟུ་བཞྲི། མི་གྲན།པ་གན།པརརང་གིསུནས་ལའྱའོརཔའྱི་ སི དངལ 


༦ 


ིདཞྲིགནསའོ། ༽དའིདྲསྲསསྤེལས་ དདས་ཡད་དུདགྲུ་ག་ལལམ་ཁས་པའོ། །གཉིས་པཡུལ་ཤེསྭ་ཏྱི་ར་བའདོདབའིདསདྲིདན་རྒྱ་ནའག་གསནས་རུང་ཕིན༨དྲུའ་གྲུར་ཡྲདབ། 


(འོ །དའིདུས་སུ་སེམས་ཡདཞས་ཡ་དུའཐདའའ་སཁསཔརྱའཞོ། །གཉུམཔདོ་ངོ།གཟུངའིཿ 
༦ མེ ༦ 


༡ །རྡེདང་རུའགགས་པའི་ཨ་ིཆོསདཔག་བགལ་ཕི་གནུས་པརབསམ་གཏནའ་ཅདདེུདྱ་དལའོ།།འོ་ུམསུསེལག་ཡནས་ཡུངདྷཐངབལ་མ།བས་པརྡ་པུའོ།།མཐརཐུག་དབབཝ་གཏནཅིར་བོརདམོའབཅོས་པདི། ལམལ་བཝ 
ཐུསླ་དམའ། སན་པ སེ་ས་ི་ྲོམསར་བ་བསཏ གསལ་བར པར་ཤེས་བདགས་བད། དང རྡརམེདད་ཐོལ།།དཀདམཁའགདད་མིགསཔབལ་པའཏམསྱོབླལ་ོརས་ྱ 
ཕེསསོ། སའི་ཟབའལ་ིཞོཔའྱིཆུབདོནླལྱངོཿབའྱིདལྷམེབདི། ཡིནངགིདམིགསཔ་ནིཆདདབད་།ལ་དོལོགཔས། ཀདབྷཏརོསཿནཐནམོདད་བའདོན་ུལབཏནཔདཡིགས་པཿམལས་རྦ་ཆུད་ལགོན་པལེདཔས་དོན་དྲམ་པརཆོསཉིདྱབདཔངྷ།བའི་དོད་ལ་ 
ཚི ཧེནཔའོ། །ེསྐརདརྗིགས་པརྨྲའི་རྣམ་པ་ལེནཔ་འྲུགྲཔ་༢པའགགས་པདདོན་དམ་དྲ་ཛོབ་གཉིས་སྤམེདབའིསོམདུ་ཡངའྲདགས་དྲབལ་པའིལྟ་བའི་དོད་རུ་ད་བན་པའོ། །སེམས་ཏྱི་བཔའྱ་རཱམ་པའསེ་ཡིད་པད་བའྲིདུས་སྨནཿསིས་བསལ་གཏུན་དངས་པདྲགོ་སཔའི་ཚད 
ནིབྱེདོགས་གཏོས་ཀའིསེམས་བྱིབ་བླནམསརངདག་སྭེ། འཁོརབའདོད་པའྱི་ོ་གནས་འི་སིདཔའོ། །དལརཡི་གནས་པསབསཝ་གཏནརབཤོའབོཏལ་འདུག་པའྲི་ནུལ་པག་དུ་ཡངའདྲག་གུག་དཉད་བསམ་གཏོགས་པ་གཞུནྲའསྤེལ་སམེདཔནིདདེ། དེ་ལེ་གནས་པས་ 
པ་པ གཙུདསས་ ཧསསཏདཔས་སྒམས་ཅནོང་ལངམདོད། །སྲུ་མཐར་སྦ་ནལ་འབུརབ་ལུམསེལས་་འྲའེ་ལཔ་གཅདཔ། མེབདཔན་ 
༣པོདཔལ་ཐརམེ་མདུདཔཐངཔསམཛདའོགསཔའིངོམ་པྲ་སོགས་གཅིགབསེབས་པ་རོགས་སོ། ༄༅། །དཔལདྲོ་ྡནམ་པའའདོམས་པ་ལྔ་ཕག་འཆལ་ལོ། །དྡི་ཝུནཔའ་དབཟོལ། །རྒདད་ཅོག་གི་བབླ་ཝ་བརྒྱད། །དེ་ཡིཿ་བར་དེ་གཞུངས་པ། ¡ 


ར 
¦ 


་བཡིད་གེབཞེསཐ དེཉདལས་ཝོའྱགུརབརབྟརནཔས་སྤེལས་ལྗང་བ། དེ་ཉིད་ཡསམ་གོ་གག་པར་གཞནསེམས་མེད་འིས་སྔར་ 


ས་སག ངགིསནིའདོད་མས་ཅད་བབྱ་ིནཔྱ་མབ་པ་འོ། །ས་རབླབའྱངབན་ནགཅོདདག། ཐིས་པ་གདོ་ནབསཐཁརདཔམེིདཔོར་སོགཉནིནི་མསཅནཿམག་ཅདྲས་འདཔའྱིས་པརོ། །ྡོད་་ཏགསྭི་ཐངཔ 
བུལ སྦྲབཔཔ་པའི་ཚགནེསིོདཔའི་ནན་དགའྱི་མྱདཔ་ནིའི་ཤིགསདའྱི་བ་པའོ།།ཡོ་གྲ་སན་དགཔ་ནི་དན་པཞེས་པའྱི་མུབཔའོ། །འདོདཔའིདྲོན་དུ།་འདས་པའྲིམབབནི། སྲབཞེས་བའྱབ་བདོ། །དབངངདང་ལྔནོབནི་བཏན་པའེས་བབངི་སྦུབ་པའི། ། 
་པའི་གཏནཾ་ཆིགསཐོགས་པམེད་པནི། ཐུགསཔམ་དཔནསྱུ་་པའྨ་ཐཱབ་པའ། །མནའ་ལསྱགྱལ་པདང། ཚདལསྐྱརཧལ་བདད་། ཕུའལྭ ཀསུ་ཕྲར་པརྱ་དྐད་བ་དང། གདནདད་ནདལསྦྱརུལ་བདད་བཞན ཐནས་ཅདདལ་ཕྲམ་པའ་སྦབཔའ། །མནན་པད་རྙུན་ ! 


སགའིསེལུསཅནཐམསཁད།དིལ་བརྩིདཔའོ། རུདགངོདབིརི།རིག་ལ་གས་ཐམས་ཅདག་ཅདཔ་བེདཔ་འོ།།ཞེ་ཤེས་འདས་པའི་ཐོབནི། ལས་བམགཅད་དིམས་དརྦ་དདའིི་བ་པའོ། །གསེརྱའའཐོནརིག་ལགན་ཐམས་འདགདོན་པརྩདཔའི་ླུབ་པང འིར 
བཟོག་ཞས་དབད། དྲོརྡོ་པདད། ཉེའའི་ལསྦརིམ་གསུམིགྷྱའི་ལཐས་རདའདི་གཔརྱབདཔའོ། །འིགདོན་ལཐརདཔདབནང། འབུང་པོ་ད། དྲི་ཟ་དང ཚངག་པ་དད།ཟིན་བ་དབ། ཤཟདད། ཟུ་དང་།ལོག་འདྲནི་དང འདར་བ སྫོ 


ལྕམ་ཡིན་བྱཾདད།, གཞོན་པ བརོད་ྦིན་བི་གདོད་ལསྲརདཧདཔ་དང་དདུ་གསུམ་ནི། གདེནོ་ཐམས་ཅད་ལསྲབ་བའྲབེདཔའི་སྒུབ་པའོ། །ཇྡོརངོ་བནིགདེན་ཐམས་ཅདྲ་རྲགཔརྱབེདཔའི་སྣྲབ་པའོ། །རྡྗལུགསཀུནི་བྱུང་ོཐམསཿདགུུས་པདཔེ་པའི་སྦབ་བགོ། ཡི 
ཁྱ འི ས་་སིས (གྱ་གྲསཡནེ། ག་ ཐཱ  ནངབ་བཞགདྲན་ཐམས་ཅདྨ་པརྱ་ད་པའ་ཛ་ ཅུ་ཟ་ང་ཐཱམཨཿདགུག རག 


ནོ་བཱའོདའབརངནི། རྙིག་ཐུགས་ཕྱིལ་དཇམས་ཿད་ཿནདུ་འཇུག་པའི་པྦུམའོ། རྡོྡེངོནརིམ་གྲུབཔནྣམསབྲུྲབད་པའེ་སྦྱངཔའོ། |།ྡནཔོཆགཏེར་སྨབཉི་ཁུབཔརྣམས་རུད་ི་ཐདྱུདཔའི་སྦྲབཔའོ། །ཞིའི་སྤྱིནསེགིཞི་བའོ། [ཆྒྱས་པོ་རྨས་བའོ། །དགེཆིངས་འཕྲུལ་ 


དཔའ ཤའཐབཐདསསོ། ། 
སམདདཔ:༠ སུ་པོ ་ 


༄ཐ། །བྱསཔ ཐོད༥སྲོཡནློནགྱི་ཕྲེང་བསདྲོ་ཤལཀྱས་ག ཅེའིནིརབཕ་གནས་ཀླའི་གནའ་བསླེགསཔ། སྲུ་ཡསཡེཤེས་ཀྱི་ལེ་འབརབ། སིག ཏི ་པའྲི་ནང་ནལླའུགས་པཅི་གཏུ་འདག་འ ལཱོ: །ེསེཤེསཝྔསདབངབསྦུར། ཐླགྲསུང་ཏུགས་ནུ་བི 
གྱིས་བརླ་བཔོ། །དེརང་ནོརིདབྱབནིངདགབསྦེདཔའོ།དེནས་གཞན་ཡཱུངབཞིདུཛ་ཡསཔདྨེའདབམབཅྒྱངབ། ྷྫྷ<།དག༅ྣྣླླིོིི་ ས་ས མ་གས 


] མཾན་གླི')ཨཱཤཡ་ཨ་ཨཱ། ཧྱག་རྒྱངཞིབུའོ། དོནསིཤཔགྲིཆོདཔསུགསྲརིས་དངལལོ། །དེནས་གཏོར་མྭའིནིས་བླརབསུལྔ་ཁ་ལོཁ་དལ་ལོ། །ཨོོའིིཿཛ༔སྲ་པོ་དུབལོའཱཿ། ཁབ ཁྷའིཁཧིསམ་ཡེ་སྣཏཱ། དེནས་བྷསོདང་ས་ 
ཀཿ 


@ླཾ། སདོདཾ། །ཨྱི་དུཐྣིནགའཁྲིཌ་བའི་ཀློངད་ཀྱེལནས། །གླུ་རྒྱལཊ གམེུཅིལ་བའིགདནིཔ་ནབ། །བོརལ་རྫོརགནོམ་ལཱགསུ་འདརབནི། །ཞལགནུཊ་ཕུགྱ་དགྡོའིག་ཤོག་བཅད། །བྫོར་རིགཤོག་བནན་མཁའི་བྲ་འའདང་མཏར། །དྡདིཉིདརེཏ 
བད་ཨངནི། གདུག་པའྲིཀླམལ་ཉིད་འདུརཅོདཔནས་འའྱསཔ། །རད་ཕི་གདྱ་རཏསངགཔོ་ཡིས། །ཀླགདོན་གདུག་པའིཔའདང་མ་གོབོ་འགས། [ཁསྦབབརིལཏོ་འགྱཝགས་གསནསའ་ཆི། །རྡརིགྷནསྭ་ལུགས་འཐར་བའི་མརུཊདརན། །གླ་གདོན། 
དབགའེདནས་འཇིག །རལ་བ་བནནགྱསནདུགཡེངསནསཧུད། །མེ་དེསེརབས་གླུ་ཡི་ཕོབྲདའཇོམས། །གཤོགཔ་གསེད་ཧྱིསུའི་བདབས་ནསཀྱང་། དད རཀ ་ །གབུགཿ 

རྣམ་མ་ལུསསྭིངནས་འདྲེན། །གཡདྱུག་རྒྱས་བྱགས་པ་འིས། །ལྟཆེནབ་རྒྱངཀྱིམ་གོབཅད་ནས། །བནྡྷ་ཐྲོགས་པས་དབུ་ལབརྒྱན། །གཞོནཌྱི་ཕྱག་རྒྱས་བྱུགས་བ་ཡིས། །ཀླེནོབརུདྱིསྙིདུངཤཊ། །རུཿསྦལ་བོགངདཀངནས་གཞོལ། །གཞས་རྱི་ཤེག་འེབ 


97 


གདུགའདུཔའཕུདའཚོལ་བཙུད། །ཨོན་ 
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ནས་ཐམསཅདཚོག་སྟེ། མིབརོདནས་ཙིས་འདེབས་ཤིང། ཨལལ་བོབོའྱི་རལ་པོཿིབླསྒོ་བཏུནནོ་ཟེརནས་སྱུབག་སུསོདབའབསམགྲོ། ཐམ ཨོཾཡུལྲཔརྙཱགེ་མྭཏཱརཱ་གྲའདཔ་ཨ་ཧྟཾོཔ་ཛཱལ། སནགདིདཡན། ཀཱིཨིཀྲཱིའི། ཆཱགགྲུལཁི་ 


_ རྟནཏཏེ། སརྦནྣཀངྡཾད་ཡི། དྷརྟར། སུརྡཧཱབ་ནཱ་གབྷ་བནནི། བཙོག་བཙོས། སརཛཊཧཌྟྩཐཱ།། ཨཀྲམ་ཨ་ཀྲམ། ཧཱུཾམཱིཡ། ས་གའིམ་ལེ། དིངྲམམགཏཛརྟེའི། དེནས་ཀླསག་པརྱའོ། །ྒུཧྱིལྦེའུསྲི་ཧི་ །།གཉེན་ཀུཡིགས་ 


། གྐུདངོཀྐངཿཤེནགྱོབརཱགདང། སྤྲ་ཤདདང་གུ་གཡཞགཔོདངུྱནལ་བཅུཊ་པདུཌ།ི ཨོཾཛཛྟད་བཛྲྡཾཕཊ། སེབལྕེདདངལུགསཀྱི་ཕུརབུལ་སུམའདུམ་རཱསཏཧྟིང་གའ་གདབ་བཿྱའོ། །བུདྩཱན། ཨོ་ིམི་ལི། ཙར སུདའིམྱག 


ཅིང་གསུདཔལ་འདོདན། འུགསྱུའཤགྱརུསདགུག་བདྲབ། བདག་གིངའིརོངཟེར་ཡིས་འིཁོཧིལ་པར་རུའོ། །ངོདདིམངའིའི་ོདཟེརནགྱ་ུ་བས། ཀྱལམེའཐངོགདངབསོངས་པ།འདངབདམསྲ་བའཐབ་ཅང་དའྕང ོས་བརའྱགུར།མླ 
།གགྱའིསོརོ་ནདདབྲསམ་སེ་ག་ོགཉིསཅསྲདདེ་ཀུགསྟེ་རྒྱག་པཿྱའོ། |།གངཞིག་ཀླུས་གཟི་དབ་ལ་སྟག་གི་ེཆབདང་། མོནདདུངབའིདེམ་དང། ཟླུ་དདོནནག་པའི་ཆུ་ངདབསྐོའ། 


པོ་བ ས་གོ །ོ་མགབཔ་བུལ་བདད། ཨོ་རིག གས་གདན ག་སོ 
གི  ྣིྣ་དོདགདོ་་་་་ 
།ུག་གཅོདཔརྱུར།།ཨོཾ་ཱཏཛཾཀྦདབབའི་དུང་་ན་ཤནན་ཏན ངོ། སགས་དེླ་གའི་སེམསཀིདྱིལའཁོ་རལ་འཁོརངརློགིས་སོདབརང་ཁོ། །སཱགས་དེསའིེནསལ་ོདཔའི་བ་པྲ་བནས། ཆོས་ཐོས་བབིསེནསྭབངབཏཧནཔུར་ 
ནས༔ ཝོོྱགུགནདོཛོའིབཏའ་ཇེག་ྲུ་དོནས། སློབདི་ཡིནསམ་ཿ་ཛུར་ལི་གཟོད་པརྡ་སྭོང་གྲོགས་བྱེད་པརའགྲུརའོ། །ཅིབསྒོབཉན་པཿའགྱུ་ངོ། །མཆོདཔའིལེའུ་ཨི་ཐི། །དེབཞིནདུ་རརདབབ་བནའདོདན། དམཛོདབ་ག་བཞིནས། མར་ཁ 
གནུཊཿྫཐཱལལ། ཀླ་ཡེ་གཟུགསྱིས་དགོདཔའདུ། །དངུསགུ་དའོདཏིད་བཟྙོམ། །འཁོརཚི་ཀུརྣསམཆོདིསྟོད།།དམ་ཆོགྲཊའརབས་བརྱབུད། །དཡིག་ཕེབས་བརྡས་ག་ན།།ཐོདབ་ཤིནུཀརཡལ། །སོག་མེདབྱསེདཔགཟེ་ཡང། །ལུགས་སྟས་ 
རབསྐརུདཐོདབརུ། །ཟགཟུགསླ་བབས་ཏུབདྲ་ཀདགའིར། དེཡིས་རབཊབབཔར་གུར། །ཆངིལྲེའ་ཨི་སི། །སེ་རབལ་ཐའ་ཅེདདང་དྲག་དཔལངསཀརདིདྲསགྱུབས་བའིཿལ་བསྲ་ངའོ། །སེརབའི་ལེསི་ཞི། །དེགུལྦརུ་སོལ་རིམུཌོ། །དྲ་གའི་ 
ལེའུའི་ཐི། །བཤབསུང་ནི། ཏིདཔའཛིནིཾསྭ་ཧུའོ། །གཞནབྒུངབནྲིདབ་ད་ཡུགས་དངརས་ཆིག་བུའོ། །བསུབའིལེའུའི་ཊི། །ཟླགིཏ་ཱི་བདོཊམ་སེསྦ། ཀླའི་ྙིངཝག་དུཁལོ། །ཨོྣགོཏིཿཤུ། ཆུ་གད་དོ་འྲི། ཧཱཀ་བཙང་ 


། 


དྲབ 


བཏབ་ལ ,ྤོབམཨཱརྙེཁཆའདིངཝུ་བླད་ལདཏྱིལ་འཁོད་ཕྱདཐུས་སུ་དོརརོ། །ཞྲིབ་ལགེ རྗ 
ཐནས་འདངའིསྡགཞཀྱིསྱིནའ། རག རར འཞཆོད་སོ་དབྲཟསབའོ། དྡེ་སྐམ་དདིལ་འཁོར་ཙི་ཉུནམགའརཧེག་འཐིག་གདབཔ་བའོ 


„ །ཡིརཔའོ། །མགོནཔོཁུདཀྱ་བདོན་པ་དེས། །དད་གགིའདོདཔ་སྟོངས་གྱུརཅིག །དེནས་སྒོབམི་ཕྱི་དོལཉ་གུས་དའི་དྲུང་དུ། ལསཧྱིསླེབདཔོན་གྱིསམ དོ་གཞོགས་སྣོསརུནས་བཤམསཏེ། སྡོཿམའའོནས་བྲགལ་ནཿལ་ཕུལ་ལ 
གས་པའྲིནབནས་གསོལབལྡན་གསུམ་གདད་གོ། ༨ རར ྒ །གཙི ཙཁོབོའ་བཅས་པ་ཡི། གག བ་  རྫརནས་བཟུདདྲུནངད་གཞུག ཡུགུན་ 
| དཔོན་ཡྱིན། དར གས་པས་གསོལ་བགདཔའོ། །འོདམུ་ཡིནའཞེསྦ་བདྲིའོ། །བྱིལའཁོ་ད་ལླ་ོཞིནས་ཕགྱབེ་དབ་ཞུག ནུང རྣལ། དེནས་གཱ་ཁྭཱི་རྡ། ཆབཱ་བའིའི 

དྲ །ལགཔ་སྟདབས་མྱི་པའོ།།ཞེསཞེཏོགདྲ་ ཱུགས། དོར ད་གཞགཔྩ དས་པ ཡིགདདཤགས་དནག། དཔེ་བའྱིརབ་བདོ་པའི་བར དྲ་ཐག དེན་སོམ་དྲ་བ་ྲབེ། ངྦ་ཆུག་ 

དངདག་འད སུ་པནས་མཆོད་པའེལས་ཧཱངངི་རཱས་བྱའི་ཕའིབད་་ དག ག་ ཅུ་ཕ་ཡཱས། དྲད །སྔུགསུབས་འདིདག་སྲངགནས་ནི། རག ° སྨྲོའརསགཉོ་ཐོབདིནི་ 
བཱ པས | ་ གསཔས་དའ། དེན ྲཡོགྡད་ཝིུཞག་བསྣ་ལཐོརལས་བྱ སུདལ། ༢འིསིདགནཤྲིཾལས་རྡོརའདྱེདེ། སུ་ཧསམ་ཡཧཱཱོ། བོ 
ིྭ་བ་ིནསབདེ།ཉི་གདྡ་བིག་ཤངོ། །དའ་རབོོ་ཞགདྱ་སྲན་པཔ་གངུན། གཡཞིག་རཉིདབལོ་བའེ། །མདུརད རཕྱ་དཅག །བག་ཡིདསམནཉནས་པརྱགར།།དོ་མནེནཏན་བནས་བརྩདའོ། གནས གས་པའ 


་ 


06 [ཾ འོལ རར་རོ ལ་འ ཚ་མལ་འརིས་ས་ ལོའ་བོ་་ག་གྲི་གོག་ ད་མ ལལམ་ལལ སོལ་མ ར་འབཁ་ས་གས་་འ་འའ་སས་ལ་མ་་་ས་་་་ སས ་ལ་་་་པ་ཐམ་་ལ་ བ་མོ 
འིད ཧོདཱཧངཀ་ཡུང་གུགསར་ད། གའཏའདིསི།།དེའགྱཀསཏེ་གཤེགས། །དེནསངྒའི་ོད།དི་བབིི་རནམགོར་ི་བཤོགལ། འི་ད དྲ ཚོགའདསནསེག་བདེད། །དྲམཚིགདྲག་པ་ནད་བོ་གུ་འོག འཐུས 
་ །ཨཾབདོཊའབ་ཐཱ དཤས་འཙནས་ཏེ་ྗོར་ནས་ལུགས་འ་བང་ ལའ དམ་གབྱིིས་ཤིགཔླདའདྱེའོདསྱོབདགོགའོ བདགོསོ། ཿ འང །ང་ ན་ལོ སཱ ་ 
བརྩེས་དརྨྱ་གུདཏརཾ། དམྱརདུདངའི་ མྨབའོ། །དེམོབམ་ཨཱ་ཝི་དབརབསྒོམསལ། དབཞིནག་ཤིགས་བ་བརནཁད དིན བསའ། སེསད་བདགས དབར གཅསབོསམ།དགཏ་བཞི རོ 8 ་ 

ཝཾ །བརའོ། །དེནས་མེཏོགདོར་ནི། ཛི དངཞེན་བསདནམས་ལྟརི། (ས་ཀྱི་ནི འོ། །རིགས་ཏིནང་འདིབཟདངོ། །ད་ཡི་དངོན་གླའདིའཀུངཁས། ཌེ དེ་ི་བསོདམསྣ་རེས་འབུང་འའོ། དེར་འ ད་དལའོ། ཁ་ར 
བུརོ། །ྡཱུཞེ་འཇྔོདཔདུའཾ། །ལུགའལ་འཇེབས་པདོ། ླའི་ོད་སདལ་སོགས་པའི་ེད་གདིས་དང་་བུབ་འཟདནདགའླང་ར་ཤེས་བརྡ་ོ། །མེཏོགདཔྟཝསི་དིན་པའོ། གདགས ཛྲ  །རིགའུཿ 

ཅོནམདདོད། །དྡོར་མིགནྲི་ནམ། བྱེཔས་བྲམས་ཅདམཐོངའབའ་བྱུར། །ཏཾབཛྲཱཐཱ། ཨོཾཛག་ཤརཱཿཱཏཱུཧུཔྲོབ་ཤཕཊ། ° ཅེས་པས་གདོད་གཡོགས་དྲགོལ ར་ ! དྱིལ་ྭཁོརབབངཔོའདིལསྟེས། ། ལརོམ་ ཧུཿ་སཱུད། །བུཊ་ལ་སོག གོགས་པ་བཛོདལ 
དོབསྙནོ། དེནས་བུམ་བྣམསྭིརུ་ཉུདཅིགཉ་ུགའ། སློངའི་ྱི་བར་དངང་བསླར་འཕྱིནཏེ། ཨོཾ་ཨྟིཉཱིིརརག་གསལའིགསྦའི་བདདཔོའི་བྱསོདཔསབྱརནབ་བསམ་པོ། ནས་དྲང དྲེབརུལས་དིགས་ལྡར་པསྱེདོ། ༥ སྲསྱཧས་ 


ཏེ '. 


ཾིིྦིི་་་སསསསས སི 
སྨིཞེསཕཊ་ཡགུཕིནནོ།།དནས་དེལབུཧདཔ་ཏིདལམདོན་ཡོདགྲུབ་པརབསྩེད་པ་དད།  བཀུ་གལམཆོད་དལྦངདྲེལ་བྱདབླམལ། ལགཔ་ག བལ 
སྲ  ་ ྣ ཨོཾབཛུསྭཏཱསྭརིི་ ་ རོ ༥ ་ ་ དཱ རྲཆ་ 
@, རིགཔའིདབང་ཝའོ། རྫོཿསློབ་ = སྒུརབ་སྦྱིནཔརབུ་ལྟེ། བདག་གཞནདོནནིཛོགསཏེདཔ། །རྡོོབ་དཔོན་དབང་སིད ཊཱ །ལྦརངོད 

-ཧ)ཐོགཿཉཐའ་སེདཔའིསེམས་དཔའནི། །དོརསི་ = །ནདུཟངཔོགླའ་དག་ཏད། ཨིགས འགྲི ས་བབ 8 པ ་ ་ ་ 
རོས ཡེ བ་་པིག། ས་ ཅན དོ ཏདལག་དག ་ དྲདེིེཾི་ ཌཱ ་ 


= 


གླེས 


|` ་ སསིིཨིེིིིཾིཾ་ ག་བ གཡསས་པརཆོག་ཕྱིནདུབུསལ། ཝུཿཧཱའདཧཱཏྟེ། སོག 
ར་ རེན་གཅིགཀྐཱ །རྡྲཾའཛོན་བཾསུང་སྟནཡྱིས། །ཤེས་བྱའི་ལུའགཉུན་ཕྱིན་རྒོ། །དོནཊ་གསངའའི་ཡེ་ེ 


ང་ཆེ བླདདད། འམ་འ དེ་དོ་རི་་ྱུགསིནབརྷ། ང་ཆོས །ཕགནདྡའ་ལག་འདུག །རུགྱ་འིམ་གྲདདའར་ 
སྭ་དསུད་པནི། །འདིདུཚགསཐལབ་ལྕུབ་ི། །བམ་གསུཊཱདྡིགེདདོ། ༈ སྭའདོདཆ་གུས་དྲལབརཀྲ། ཆ་པ 


།སྔགསདངྱ་དདྱདཆེལ་མཅོན། ཱ །མངྦྤྱུས་དའྱིབངླརངསིལས། །ཧི་ དང་གིསསྦེན ༥ཅནདོན། དོན ནདོན། །ཁྱེདྱིཾས་དཀི དིལ་འུཁོདཆོག་གི་ །བཅོན་པའ་དྲི་དང་ ཏད་ླསཔཔདགྱུཅིར།།ཞེས་ 


ཟི །བདེངེནེགབའདིལནི། ཇཾཆད་ཤིབ་ཡོད་འིནཏེ། །རྣུག་བསྔལ་བསྲིས་པསརྒྱ་དན་འདན། །ཐྲིདཔ་གཏནདུངོས་གྲུབ་འགྱུར། །རངབདྲག་ཡོངས་གུ་འོརནསཧེ། །དཀའབུབ་སྦྱདཔརཕི་དྱ་སྟེ ི་ ཡཿ བླབསདསྒནི། །སདསྦཆོས་དོས་གུབཐོབ་འད་ 
གཟ ཡིནཏེ། སུག་བལབཧྲིས་པསྱམུངན་འདས། ། གཱ དག ེྲཾྲྱཉྣཀཤཉྩེྔ&ཇར་ ཨད 


རོ །བངདགཛྫོགསནས་དཀྱིལོརཅིལྕ་དང་། བླམའོབླུ་པྣཚོགས རར སས 


གནང་བར 
དལ། ཚོང སིའི དྲ པཔ " །བཟོད་ 
རྱམས་གཤེགསས་གསོཔའོ། །བའ་སགས་རྲནམརསོགས་གཏོངས་དངལསསྒར་བདཔདང་། །བདགགིས་དཅིལ་དཁོ་དཆོག་ལེགས་མྱརབས། །བརྒྱུརབབསོདརམཊ་གང་ྲོངཔ། །རྡེའེས་ཁཉས་གསུམའ རཾ 
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དྲས་གསྲ་གགས་བརླསབསྟན། །དཅི་ིནཱམ་བའི་ཕིར། །སད་ཇེ་ལྱརབྟཧ ཆིག 
ཁྲ འབོའིགསུལུན ༈ 


ནྗེ་གཤེ ` ༨༨. ཤད། ལེ 
ཉེ། །སྨྲནི་དཅིདཿཞས་གནས་པ་ཡི ཉེ། །རབའི་རྱནད་འུབ་དབ་སྭཧུ། །པདྡུརེཤཔོལག་གདུབ་སྟེ། །དནེཿནིབསྲེགས་པ་ལྟ་དུའི་མདོག །འཆོཕྱི་ཁོགསསུབྱེས་བནི། ཀརྐསྟེད།འབོཡིད། །བཀིུནི་སྟདགསཏེ། །བདདྲུརར་བྲ 
1 ` ༢ དྲན #༡@&་ གཞས་བ 0 ཨོཾ་ཨཱཿ དན 
༄༅། བྱུླིཝསུུཿཾ ] ཏྟམ་ཧྲིནི་གླབ་ཐྲ འདེ། འཕགསཔ་ཏམིནལཔ་འཚོལ་ལོ། ། བྲནན། །གཡོན་ཀྐྱདདབས་ཀྱེས་ཡ་ སེ སྲུ ཡན 
པས ཡལ སཿྷཾཱ་ི་ཱྟོའུཾ། འནགསུ༔་འཛོད་བསཔྟངདིད་ཀྲི། །དསེ་རྣམས་མག་ཅདདགཔ་བསར། །བདཔདཔ་ཁུས་དེལ་ནོངཏྟད །བ་ཧཱིང་བའའོད་ཕྲོས་པས། །ཏི་ 


པབ དད ་ ༈ །ཱིདལ་སོགམབ། ནཿ 


གུ་སྟེ། །ལགནྣགསེཧཊ 


་ 
ཀཀ ་ འ་འ 


ྨ 
ྷ 


བ། ཞལ་གཉིསབ། རུཤལ་ལོནསྷོའའིསྤ་སྦོགསཔ། ` 
།ཐམས་ཅདབསྡིགས་བདང་ོཔ་དཆངབའ། །སྣ་ཚོགས་པའི་འོདཟེང་ 


བ་བར བདུདངགཞུའོ། གས་འ གསོ རྣ 
ྫསིས ཚི ཁླི།བྭ་ཤཀའདཱཀོངཏིསྱརལམ་ ་ 
བདསདྱདཱ། ཏོམགིན་ཅི་སུབཐངས་ཞེས་བབ། ྫླི་ ཕྲིནིིབྦངའི་ཐབས། དདེནས་ཡང་དག་ 
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དཱ དངའོའརི་ཞིག་ཝཱགས་བས་ཡིད་དང་ངེསསལྡདུནཔའི་གཞན་སུ་བྱ་ཅིལསླདགསའཔངི་སྟརའདོདཔའི་སན་ཉེབར་འདགསེ། རདགིསོངནའིདོ་མེག་ལནའོདའེ་པའྲོསོ་པསླབམ་དངས་སྐྱརས་དྲ་བདྨརབསེམས་དཔའ་དམག་ལཏེབར་དོདཔ་ཐམས་ 
མ་ཡཿ རི ུགའཛ་བད ༣ པར་གསལ དད ད་ས དྩོ ཁགསྱཡསར༨དང་གཞན་སང་བཏིད ྒ་གོ་པར་ 
] དེདག་བཅོམ་ལཱན་འདས་དྲཀིལའ་འོརྱབིདབསས་པྱར་འདངམ་བཞིཔའལེའའི་སྟངདུནབའདྲའི་ལཁབརྩོ་རི་གདན་ལྲ་པོདཔ་དངུདྲི་དང་བཅས་པ་དརབས་བརྡ་དའོ། །དོརྨར་ཕིག་ཡོབསླགུ་ཐུརབལས་དགྲ་མ་བདུདའིསངསྦྱ་རས་ནྲིང་གཔོན་པ་བཞིཔ་ཞབས་འཞི་ 
4 ཧ གཡས་བའི་ཞངས་བྱ་ཧག གཡེནཔའི་བསའསུལ་པའོ། །དཔའངྱོལག་བྱཧདཔ། ལུམོབཞིས་ཡོངས་ཞུབློའག གང་དདོ་པའིདངོས་ྲུབ་བདགཉདཆེནཔོཏམིནནི། སྨུནདེག་དམབོལ་ཆབ་རོབ་གཙོགས་པསྩན་གསུམ་པ། ཚཱ་པའིདང་གཡས་དང་་ 

གཡནཞུལནདུན་རབ་ང། །ཡོནཔོདངདཀརཔའོ། །ཅུརྟལནལརི་རྣམཔཔའི་ཁ་དགཆེ་ཤིང་པྷ་་ཤཞིནནོ། །ཐོདཔ་བག་དངདཆེའཔོས་གདབསགསརམསྦ་ཧིདབངབྱསརབ་ར་ཧཱ་བརྦདའོ། །སུལ་མསོགས་པའིདྲབ་ྱར་དངོམས་ཅད་རོགསཔ། མགོབོའི་ 
མུས་འཛུད་པ།། །གཡས་གམསྦྱ་ཧུས་ལུགསྱ་འུདད། མདའ་དང ཐོདཔ་དདྡོརིའོ། །གཡོནཔནམསན་ཞགསཔ་དང། གཞུདང། ཁྭཌཱ་གདད། དེལདའོ། །འད་སྨྲབ་པ་བམོདའདུབའི་བཅོན་ལྷ་ནའདབ་སྲཔཧྲོམ་པར་ངྲཌོ། །མཆོདཔའིབདགཏིད་བཏུད་ 
།ཡ་དག་བོའཆདབརངའོ། །མནདངུགས་བའྱིམོནོརེཏོམ་འདིགས་མཆེནོ་དཱཿཡིག་ཡས་ཡདང་གངླད་ཿབཞལ་གཅི་གཞ། ཕག་བཞི་མགཡོནོན་གཞདད་ཐོད་པེ་བདུདར་དདབཅས་པའོ། གཡས་ཤིསམདདང་ཅེགསུཌམོ། །ལྣཚོགས་པའི་ 


ཨོ ཚ་་་ །ཤབའ་བཤིའི་རྣམདགཤྲིའ 
་བདད། 7 


བ། 
ངེ 


29 གསལ་ག བྲ་བཔོར་གིསྤེམས་ཡི་ཿ ཤིབ་དྲས་པལསཉིམའི་ྱའིལའ, བྱ མང་ 
ོགོ་ིོཚ་ིྲུ དྲེ བོ་བ མ་འོ སར :.:⁄: ར་འ 


པལྟ་རམ། སྲུམདོག་ ཨ་དམ བ། །ཡསདཀར་པོ གར བྨནགསུམཔ། ཤི་བ ་ ཆེམགཅི་གསས་ 
` བྲིང བོད ས་བ སར གས རར ་ ཞོག 
ལྲི གཡོའ 


སེལ ཁུག པན་གསེ་རྩསིཞག བ་དག གཡས་པ ངེ 
གཤེགས འིགས་བྱེྱུྲ་གར་དཀརོ བའྱ་ཉདཔ། ལསད མ་གཏོང ` དི ཡ་ག ཀྱིད ལག མཐེུན ¬ 
ཞབསླདུག་གིས་ཀླའམས་ཅད་བཛིས་པ། ཀག བསྒལ་བཐ་ལྟཔའ༩ངབའེའེཤེག་ཊྱིམེའི་ཀྲངདྱི་ལནའཐུགས་པདབསག། པདན་བཅོམ་ལྔན་འདས་དཔའ་ཏམ་གྲིནསྨ་མདོག་དམར་གེ། ཕྱག་གཡང་ 


ཡཿ 


ནྱ 


ཁྱ རྨོ་མོ མོཐོསོ་གོགསཔོབོོམ་ཅོད་འགསོཔོ ལོ - ཱ 
དོ ལ་དྲལྟ་དུདཐོཿ 
དུ །ཁོྱལ་དངགིཏྣུསདང་མོཚར། །ཞེས་བསྟོད། དོ སྲས 
་༔ ཿ ཏེན་འཕོགབས་འྲོ། ° 


་པའི་དམ་ཐགའ། །འཐརབའི་དགལ་རལ་པྱསེནད་འྗེས། ` 
'ཱིདརཱརོལསཔྱོགས་བུ་བའོད་འབྲོསཏེ། ཕིད 


གར འ་་ཊ ༈ ཤིཿདལ་པཐིགལེ ཨུ། ཡུག་ཀཙམ་པདེཡ་ཡིདམིགས་པརབོལ་སྟེ་གསལ་་མི་ཏགཔཅིགབྒྦོའ་མོ། དོ་ཡ ལ་ | 
ལས་ཅན་འ + ་མཆོདཔྱབ། བདག་དང་གཞཧིཾསྣག་བསུལ་ཞི་བདའདོདན་ཞགས་བཟོགས་པའྱིལགལ་མཆོདབྱ་པ། ཏྱིསབའིགཔོཾ་ཝའི བྱིརྱདདང་། བགེ 


བྱ། མ་ལག ིན་འབབ་བྐོན། ༣ སེབལྡེང་གིཏཐྲོགས་པའེཕྱག་ཡམཆོད་པབྱ། ཀླུམ་རུ་ཨང་ཐམས་ཅད་གདུལ་པར་འདོདན། བྱཁྱུང་ཝོགས་པའིྱག 


ཅུ་ཤདླབགཔ་དོདྲཾ། ཀེབ་སྣེངགི་ཕུའ་གུསོར་བྱརདཔ་། བྱ་ཨས་ལསྱ་ཉྲིངསུ་ཡ། སགིས་ 
ནྣ ོ་ རོ ་ ལ་ག 


སུ ་་ 


འིན 
` ་ པང ་ 


ཁྲག་དང ཧཱཱིདང། བློགརྒདཔའིག་དབ །འབྲས་དགྭ་ཐཱཔ་དང། ལྩོགཔ་ 
སང་ འས #་ རེཾེཾེེ་ 
ང་ རཿ འི ་བསམ། 
པའིའིནཔོཆེའི་སྫོདཡཔ་ སའི ་ ་ ར་ད ཧུ 0 


་ །གཏོཉིད་ི་ིམཁྲན་པྱོི ཤེམ་ཨཏཐཱགཏ་ཧ་པལོཀྟི 1 ` ཏནཝཱགས་བདྡུདཛོད་བཞི་ ། 


ཁྲ རོར ར་ར རད ོ་ 


གབ མ་གས 
ད་ད་ཡོངས་སྤུ་བདཔས་བླང་འད སུ 
དིན འེན 
ཊངས། །རཊ་སྭ་བ་ དག་ཉི ཁུ་ཤ སུ ས་པ 


ར་ས 
(༤ 


༦༠ །ཏཏཧཾལཾ། ཨོ ཨབལིཏ ཏིལ ནམགམྟདཱདཱཾ། ཙོམདཱ་པོཌཌོཌཱོ་ཊཾ། ་ཨ་འཅོོད་བོཊ་ཡྭ་སོཡ་རི། ཨཱསཿརིཀ་ཏཱཱལ། ཚྷ་དབལ་ཤྭ་ བཟླས བེྟབཛྲཾ། ཨྦཏིཧོཏ། ཧུ ཐ་བ 
ཌ་ ཨ་ཡ སི ཞེས་པ་ཁྭམ་སོགས་པའི། རཔ = ིའ་ཆེབཔ་སོདས་པའི་ ཊི ༡; 58 

ཨུ་གེནསུཔ་བརྨྲོ་པདྱ། །ནེལ་གླག་ཅི་དྷ་ཝརམི་གསུལ། ± ཛུས, དཀར སྭཿ་སྨནབཿ། ཆཱ ཤཝ་བད། 1 
ོདོཔས་དགུ་པརྱ་ཀ །ལས་ིམཚོཕིན་ཕྱད་བཅས། །འབྲུགཡུམསཱགས་ཌིསྲིནགྱི་་བདྨཐ། རས་། དའདོདཔའི་དོནདུབླ་བབ། །ཡ ཅལ ས་འ =: རི 
ཛཾ ; སརྦཏདི་ཨྭུང་ཏེ སྔརབའི་མོ་གགན་ལ། ལན་གསུམ་བཛོད་ས་སྡེལ་བར་ ། །ཡདྡར་་གརས་དངུལ་བའཚོ། བོ འི་དོན གཅ ,།མདུནྣ་ཙིམཁའ་འ དྩན་རྲངཨལ། །དིའིཟིཐ་བླུབས་ཁམངོད་པྲི །ཆཿསྭཧྲཏཤཱག། ཨབལོ་ཀིཏི 
|“ ཨོཾསཾཌྣརཇུརྲི། ཞེས་བལྟན་བྱད་སྣུགསཉིཐནི། །བཅོན་ལྡནའབྱུང་པོ་འཁོར་ཊཿ་ས་མཆོད། སོ ཡར་འ 'ཨོཾཨཱཿཛྡཾཤགཱཧ ཆོམ་བཤདབསྙོད་དེའྱཱཀྩོབསྭབརྡོད། །བདག་གི་བསུམ་པའི་ྟོབཊཏ་དི། ར་ན 
འ་བ ངས་དང ་ཚས་ི ཅི་བ་ནམས་་བ། །སིས་ཅན་ཞལའནདདགས་ཅིར་ །འཇིགངེན་མསཞིལ་ལུས་བར། །དེདགཇམསཧདིའི་ཞཱསུ། །ཐོདས་པཞེདབརའྱབཔ་ུར་ཤོག །གབནོ་ 


སྲབསམ་པ་གངདག་ཀུན། 


ཙལ་སྲའི། 
༤ 


།དནས་གསངས་གནགངརུ་བླནས། །མ་འ་ 


༄༅། །ལོལོ་འཁོརོདདུབ།བད་ག་ལྟམབརའའོ།།དོག་སིབས་གནས་པའྲིཝགསལས་ོ་པའིོིནོ་ཧལ་བོ མསཞསདད་ོགས་དབགླད་མོདཔའཁོརོདངབཅགག གཅང་བླུབ་གོལ་བ དུདླ་གངབ། སྱལེདཔ། རྫའི་གསུ་བས་ 
བཅིངས་ཤིངབཀགསེ་བསུསནས་ཕཱིན་བུས་ག་ སྱགྲེབང་ཅནས། པ་ ་ སྫིངདངྫ ་ 
བྱན །སྤཚོགས་གཅིགཏུ་ཆུརཔའི་སྦ་ཿནཁྲེཆེན་གཏུམ་བོ་སན་པོའི་སྣགས་བཟླས་བཙམ་གྱིས། གདུལ་དཀའཿདལ་བདང། འགོ་བདབང་དུའཕུར་བདང། ཞིབདག དསྲུངབདད། འཕེལ་བ་དང། དཔྱཾསཔ་དང། རྒསྨ་དང དེཔནནདབླསདབ་དང། འཐུགསཔ་ 
དདུ། གདོདུབ་དང། བྲ གས་བའིལས་བམས་ཅྱདབརའླརརོ།།ཞོཆནགཏསཔའླབའབས། སེབདདདབྷ་ཏངྲི་ཏིས་མཛདབཇོ་གོས་སོ། །དགསྦེེན་པོད་གསུཊ་པ། །མཁསདོགས་འཇོམཞིབ་ད་ཛོང། །ཅོ་ས་པ་དབསོན་དབགས་ 
ཡུབས། །སྦྱིནཔཛུལའིམསཉིརངའགུར། ༄༅། །རྒྱ་ཀར་དད། ཙཾ ས་ཱ་ོངཌཱཱཿཱཿ། དོདླགདདུ ཁྲོབོ་གཉམ་པཅནཔོའི་སད་ཐབས་ཞེས་བ་ག དཅོག་འདའདས་འཇུམབའི་དྫོལ་དགའཚལ་ལ། །དསཡོས་ལ་བཅ་གག་ དགག 
པའི་ཉགནའལ་གིབྱས་ནས། །དེལས་གཞན་བའྲིཔགནིི་གས་མཛུབ་ཞགན་བ་དངའཕེལ་ཞིང། །སྐདིངགྲ་གསཔའིསུམཔའཏིལ་ལྟ་བུར་གཏུམ་པའི་ཕྱག །བགགས་རམས་འཇོན་དའིི་གཡོ་སིདབགགསཞིེདཤོག །ཕོགས་བར་བབྲཞུགས་པའཨ་སྦྱངས་ 
ཏཱ །ཁངྱརུབསེམས་དབའ་ཚོགས་བཅས་བ། །དེལམེཏོགོཔ་སོགས་པའི། །མཆོདཔལ་སོདསྦ་དོགའསས། །སེམས་ཅན་ཐུག་བྲལ་ལག་བྱགབྱི་རོ། །བདག་གི་ལུས་འདིདབུལ་འརྱབ། །དགེ་བའཐེའ་ིརབྱསགས་བ་ཡིས། །སྲིག་བདག་ཞིབ་ཤུགས་བརྩ་འི། 


@ 


ཚོགས་བའིསངསྐརས་དང། ཁུཿྨརུབསལག་དབའི་ཚོགས་དངན། །སོབྲས་སོབསོགས་གེནས་རཧྲུའི། །བཀོདནམས་ཞུནལྔ་ས་ཡི་རང། །དགོནམཆོག་ ཇོགགྲསམལ་སུབསསོངཞང། །ུངནབ།ནིགེམས་བནས། །རིམཔ་བཞྲིནདུཚངས་བའི་གྲངས། །བཞིཔོ་ 
ཡངནི་སོམཔརྱ། །དའིམཚནྲདལ་བས་སྟོངཔ་སྟྲེ། །རྒྱུམེདཔས་ནམཆནམསེདུ། ,།རང་བཞིན་གྱིསནིདངོ་ཕོནམས། ། སུནཔ་དདིསྒོལ་བརུ། །དནས་བ །ུཾལས་བྱངའ་བསྒོམ་བཱཧེ། །དབའབོཧཱཱུ་གཉིསརབདམ་བཞིང་། ཕུག་གཉིད་རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ 
ཅན ལར འི་དབུས ༢ སྡ་འམིགོརཔ། $± 5 །ཚེམས༡ིམཆེབས་ཐུ་མཆུཐནན། རྒནཀྲུཿིས་ནིབྱར། གོགས ཛཿ ཕུགག་གག་འཛར་ 
བའི་ཡམ་ཧྲིས་བྲེལ། །པུས་མྫོག་ལ་བྲགས་བནི། | །འཇིགས་པའི་སྙུན་ར་བླཟོགཔ་ཡིས། །འཇིགན་བ་ཡངཤིམཛདཔའོ། །དཿཚིག་སྡེལས་དབའ་ལ་བུཡིས། །ཡེ་ཤེསསེམས་དབའ་ཆེབ་བར་སྤོམ། ཏདེ་ཡི་ཐུགས་ཀུརསགས་པ་ཤིས། །མཚནམས་བོད་བཅུས་བབླསོམ ་། 
སྩོན་གསངསུགས་བཟླསུསྟེ། །ལྷ་ཡིརྣམ་པར་སྦྱོར་བསས། །དེནས་འདདཔའི་དངགློ་གབནི། །འཐོབ་བཉིདདའེཅོམ་མེད། །དལ་འདིཊི་གསངཝགསརྒྱལ། {ཨོཾ་ཙཛྫར་ཟ་ངརོནཌརོཾ་ཐཱ།། བདག་གིས་དྲིས་པས་གང་ོབ་ག །དགའངརུབ་སྨྲབབྱེདཔ། །དེ་ཤིས་འཇི་ 
ཡུས་འི། །ཇོགན་བའི་བངདུབུབབེད་ཤོག །འོགཉཔའི་སབཐབས སླབ་དངནོངདའིདགལསྣ་ནམ་པརྒྱཧུལ་བས་མཛད་པྔ་ཇོགས་སྲོ། ] །།བིཏསུ་ཡཧིདང། ཁོ་ཙཱབ་གློགསྐྱ་གཞོནགུ་འབར་བྲིག་བསྟུར་འཔོ།  ༄༅། །རྒྱགར་སྐདདུ། ་ 
ཙརྫོམའུ་འོཿཌཱ་དྣཾ། འོདསྒདདཱ། གཉམ་བོ་དཀར་བོཆེནབོའིསྦའྲ་ཐབས། གཏམ་བྲོའ་ཐོ་ཆན་པོལ་པགའཚལ་ལོ། །སྔགསདསརེནིག་འོགམ་བསྟོངབཉིད་བསྲེམས་ཏེ འརིབཔཔསྭཚོགསཔྨད་ ཉིརའི་ྱད་པགཅིགུག་གཉས་བླས་མདོཀརང་ དྷེ 


རྲི 


ང། རིདཔ་བོདབནཿག ཟགགནགཔར་ཱི། འཇུག་པ སནགས་བངག་པ།ཞགགཡག་ངཅོ་དད ངོ 
་ ཟའདོགསྱབོདག ངྨདངཉིམའིདཏུཨསུ་ཡི་གཛངཡཔ་ཡིག་དབུས་ དིག བཱ ཞྭ །དེའསྭྷཾ་དདང་བྱསོ་བཞིངཡདདེ། དྲའི ་གཉིག་པ་བོམ་བརླ་པའོ། 

ངཱ ་གའི་ཝགས་འདག་་ྱ་ིུ་ད་ཤིཌདག་ནྭ་ཱ་ཅི་བ སན་གི ྲསྲྲྲིྲིྲིིྲིྲིིགྲངྲྲིཾ་་ ་ །ྱགའོདའེརྱའི 
ྱརས་དབབངྱངབ་སེམས་དབའིའེ ེས་ཅིབྱད། ིུ་ཧཱ།] ཟླབདཔ སྐརམ་དགྲ། པྷུན་དག སྦྱར་ལུགཅུར་བཞིའི་ནུས་པ་དགུ རིགཔ་ལ་སོགས་ད་ལ་མཁས་པའི་ཡོན་ཏནདང། གཞན་བིལ་ིས་གནོན་པའི་རྫོདཔ་ད། ཧྭན་དགལ་ནོགས་པའི། ཨཔ | 
༡ བཀྲ པསས་ བདགཉིདརེག་ཕལ་ལ་མཁས་པའིབ ཏོ་ རས ༈ཀྫཨྣྤྣྦིཐ ངངོ་ ཡེང་ 
བོའཕེཡྱི་བྷྲུབཐའས་རྫོགསསོ། །ཇུ་གཔཤོགསིྩིཏནཱཧཾ་ལས་རའྱརད་པཔདཔ་འོ། ༢༠ །རུག་གད། ཨཱརཔཙལྷསྷི། བོ་སུདདུ། འཕུགས་བཟི་གཡོ་བའི་དུབ་ 
གསཐསགསསལ་རྦབས་སོབཞིད། ཏུདརུབཆོགརུསེནས་པསེྦདཏནྡེགདུ། །སྒདཿགཙམ་གྱིས་སྟོང་བར་བ་དཤིགསནབ། །བདཀ་བདྨིམའིདཉིལ་ལའརེང་ལྟ། །དེསྟེངསདོནཔམི་གཡོྦ དད །གཡ་གཡོནབཀིག་ྲའིརི་མཛ་ 


།མགསཞོསལ གསང་གྲག་དངངས། བའྲིམལཇྫིས་བྷསནབ་དཔོ་ ོ་གབདཔའཚོམ་པ སྭྟཾསདགསུ་ས་བདགྱ་སདབ་ཤད་འསྲི་བཚནཉིདོདཔལནཔ བ་བསྲུག་ཕྱཿའོ། །དཔ་ཏྲིན་གཅིག་བདིནདུ་ད 
མུ རར ྷཾཆར་ དད གག སསིཾེེངངརི དཱ འོ ལི ཅི་ལ 
གནངཝགས་ལ འོཏླགཏཱོ་ཡྭསྭཱ་ཱ། ཐལ་མོ་བརབ་བླྱེའའིཚུལ་དུཔ་ཏེ། སིངགུརབཞག་བའདིནཔདའི་རགས་ཙིདམ་འོག་གྱིལགྱར་སྟེ། གསང་སཱགསལ། ཨོཾདདྡོཧཱསདཱ། རཿ ྒྒཉོག གཉིས་ཏྱར་ 
པྲི ཤགསངཡུགས་ལ། ཨོཾ་ཛྲཾ་ཐཱས་སཱཱ་ དནས་ཡོགས་བྱདམཐའ་ཤུག་མུམདནབཞུགས་པའིདེ་བཟིན་གཤེག་སབ་མས་ཅདམངོདགམ་ དདམི་གསལ་གསངསགས་འདྲིས་བུག་འོ། ` 
ཤཿ ཀྱུས་ཐཱཀཿཏྟབདྲནཿཡུནསཐཏཐཱག་ཏཛྲད་བླཱཀ་རམི། དནས་དེདགལ་བདག་ལ་དངུའ རེྲེྲེྲཧྱཧ]ཾ]ཾ]ྣླུླུཊུཊདཊདཊདིུཤ5ི5ེི5དདརེ}ྣ,}༢་ 
- ཡའབུགྭ སཔསྱརས་དངྱབབཛུཔ་སྤེམས་དཔེའ་ཆེའབམསཅིས་དདབ་བཞེས་སུ་གསོལ། བདགུལ་དངསྲ་གཟླདཡདཔ་སྣུལ་དུ་གསོལཞེསྱ་འོ །དེནསྱ་དངྱརུབཏཱསེམསབླའིདབ་ྱབསེ། སངསྱ་རུས་ཆོསདངརོག ཤུས་མཆག་ལ། །བུངརུབ་བརདུདག་ཉྟ་ 
| །རའ་དང་གགནདོ་སུསྤདདུ། བདག་གིསྱདབསེ་ཐསབྱེ་དོ། །ོ །ོགསབཅུདགན་བཟུགས་པ་ཡི། ུངརྱན་བངརུབསེམས་དབའ་གསོན། ཁདག་གས་ཚུགས་པའྱིནབྱའིག དནསྱསེ་ནས་བྱསདོ། །ཏནའ་ཐམནོལ་བཟེདཔའཆ། ཁྱ 


བླབས སིག །ལགའགཡས་པའྲིལ་ཤོའཀན་པའསམཛུ་མོཐེས་དིུངདག། མཐེ་བོབསདྲ།ཛུབརོའོ་ཚིགས་དྭུས་མརྱསཔནིདབདསྦཅྨ་ནམའི །གསངསྡགས་ལ། ཨཾ དིར དོནས་སྔགས་” 
ནིས་བསྤངའབྱསྟེ། གཙུག་ཐུདབཅིངབའབྱའོ། །ཨཾསཱ་ སཀིྲུ་ དདས་ླ་དངམ་ཏགསངགསའདིན་བསགས་ནི་གསཉནས་བོརཏ ཧིཿ ཉིཊལ་བྟནས་ལུས་ལ་གྷུ་ཡྲ་འོ། །སྤོརུ། དེནས་གསངསགས་འདིས་ནུལ་དྲིཔརའོ། །ཞལོའ་ཏཱཔཱཿ། 
ན༣ཿཿ༔ཿབཛྲ་ཀར་ཡེ། སྲལསསྙན་པཏལེ། ནམོ་བཛ་ློད་ཡ། དྲི ིུའཱ་ཡ། ཏྱ ཨོཾ་སྦམ་ཏཀླརལི་ཁཁཁཱཧིའི། ཏིཿཏིར། བ་ཤ ཧཿཏར གརྫ་གཛྲ སི སྣབླཛཱཾགཿཔཏི། ཛིི་གྷ༔ཀརཱྭསྲཱཔཾ། ཕགྱརནི་ལགཔ་ ་ 
གཡས་པའི་ཐལམོ་བཀྲནབལས་གུ་ོའངིནལག་འཀུའ་ ཡེ མཐི་བོབྱ་ར་ཡོས་ མན་ལྔ་འཛུ་མོ་དག མླ་དུངུད་ཟདབཀུག་བའིནུདུཔའི་ འི་ཚལ །ནེནསྦ་མག་འགྲིས་རུའོ་རལ་གསུམ་དཀོཿ ༣ཆོག་གནུམལ་དབུལ་ལོ། །ཨོཏེའཏེདྷཡཾཱཾ དེནསགསང་ 
ཕོ ཨཱ་འདིས་རཔཤིམག་བོར་ཧཱིམ་པ་གསུ། མྨ་བུགསསོ། : ÷ དྲ །དོནས་ཁུས་ཟིནནས་ལག་བ་བྲསཏ། གསུང་སགུག་ དེས པ་གཞུཊ་བུག་བད་གཉིད་བངགརབའོ། ས་ར 
གྷིཏིདཡིདི་་ཱནངཏེླསརགདཏལ་བཞ་གསུསུ་གསོལ་ས་དེགངཔགས་འདིསླེས་བསིལ་ལོ། །སོཾ་ྲརཏླཐ་གཏྔྲཔཏྭསཔ། དནས་གལ་ཏཡཁངང་ླམས་འརོིདནའི། དའ་ོརའིནང གུམ ར་གཅིགཏུ་གསང་ལུགས་བཟླབ་དབུའོ།,།ཅི་སྙེན 
ནད ཟོསྐནའདེའི་ ུ་ཅཾམམམ། བརླའམ། བྱིན་བནུ་བཙམ་དུ་རུའི་ནང་དུཝུ ཞཤས་ལ། མགོནས་བརླས་བརྔོདཀྱི་ོགཇིལྟརབུང་འ་བིནདུབ་སྦྲབ་དའབྱའོ། །དངྲ་གུདརབ་དང་འ། འབྲིང་དང་། ཐམརྣམསཾཕྱིཔཔྩའི་གནསསུ་འབྲ་བའེཚཊ རུའིནངནས་འབྱུང། ཀྲིལི་ 
> གས  ཀ༡ཀ༼༼((༼ཀ༨ཀ༡༨×!×ཀ×ཛྐཞ×ཞ༩# རའ རརར ས་མ 


དེལ་འདནིབིནབྱསེད་པའི་གསང་སྔགསཏེ། ཨོཾ་ཏར། ཏཾ་སནསིསཱ་ཱཱཕཊུ། དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རིགསལའོ། །ཨོདྷ་དིདླིཔ་ཡ། ཨཱེ་ཤརདཱ་ི་ཱཾ་ཀླཐ བླའིའིགསལའོ། །ཨྡོད་ 

ཁྱཾས་བྱན་གྱིས་བརླབ་པདབྱའ། །ངེསའིགསིངོླས་སོ། །དེནས་ཞུར་བུ་དང། རབ་དང་། དདདང་། བཅིསྱ་དད། དའནིལསམཚམས་བདཔའ་སོགོས་གྲས་བླདགརྱའོ། ་ཿ་ འོ 
ཉཱཛྲ་འའ་ སངྭཕགསའདིའིསྭ་་ཅུཔལནདནབླས་ཏེ་ཀནད་སང་གཏོབུསནླཔ་ས་པརའ་ངོར། །དེནས་གཞུང་སྣ་དས་འདྱིལགྱཧདང་བཅས་པས་བུར་བུཌའོ། །དེལའདེནུགརྒྱསྟེ། ཡགབགཉིསཀི་གུངཡོད ཊཕིན་ལག་གཉིས་བནྡེདཱག གངུཊར་ 
བྱགཾ་ཏི། སསོའི་དུངདཌེ་མོ་ཉུརཏི ཉེམཐེའྱུརུང་དང་མཛུང་མོ་གཏིས་གཤིབས་ཏེབསྤེཿམཐེབོ་ཕུཿདུའིརུལངུབ་པྱེ སལ་དྭོགས་པི་ཟ༔ འིཤགྱ་ཧུའཾ། །དྲེནས་གསང་ཐཱགས་བླངས་པའི་ འིད་གཔས་བདུགས་ཏབི་བབོ། ལྭ །གཀེངསགསཁའིལེ། ཨཾཨཱངིཾཀརཛཱཏ། 
ཨྭམཱ་ནནྟཱ་རྨུྟ་ཡེ་རའ ཛཱལ་བླནབླ་དཧླརབཊ། ཐམས་ཅད་ི་སྤྱིའེའོ། །ཨོཛཱལྲུཾཿ དེབཞིནག གསཔའི་རིགས་ལའོ། ནོད དི བྷག་ཧཏི། རོ་ཧ་ཨམོཏ། | རཾགདཔོཞིསྤཱ་པ། བདྨའིགས་ལའ། །དེནས་ཐལས་པས་བསས་ཅདལ་ཡང་དེགས་ 
ཀྱ་སྟང་པོ་ཡེངསམུ་བཟྣས་པའི་སྔཾསཆུས་བྱོགས་བཅིང་འདྲུབའྲོ། །དོནས་འྱྱ་སྟེ་ཕུར་དུའི་ཕྱགརྒྱ་ཉིད་ལས་མཐེ་དོང་གཉིས་བྱེན་དུ་བསྦེངབདིར་བའི་ཕྲགྒྱོ། །གསང་སྔ་གག་དངུདཀོནམཆོག་གསུམ་དདགནརོར་བ་ཐུག་འཚོལ་ལོ། །སོས་རསཔ། བྲང་བཱཀ་རྷ་བ 
ེནས་་བེརབི་ཕུགཉད་ཟུརདབ་ྟནཔབསྡོར་བཞིའིཕྱགརའོ། །གཞང་སྔགས་དངདོནམཆོགགསུམ་དཕགནྡིཔྱ་ཡུག་འཚལའོ། །ཨོཾཕི་ཙཱཔཀ་བཔིིཕཊ།བདུ་ཅིརབ་སུང་ིྲིལ་ཞས་བྱབྤ་བསྟནབཏིདཀྱིསསྱངཐངུའ། །དེདས་ 


༦ ཧཿ 
ཤྷྷཾཿ པ་ 


༣ 


༩ 


དམདགསལ་ག དྲནས། ་ངོམཆོད་བལསོགས་བ་དེདབནལགཔ་གསོན་བསགླཟུངབརྱ་འོ། །ཏིནགཅིག་བཞིན་དྲུལཆདཅིངར་གིསགས་ཤིས་ལན་འདུན་བྲས་གས་པདྱ་ འོ། །གདུུའི་ཆོ་གའདི་ཡིན་ཏེ། ཅཱམོས་བཀལ་བའི་སུདཔའི་བངསམིམ་ཉམ་པརུ། 


།ཝཚམས་གཅདབརྱ་ས།ཁླུ་དུབཅངས་ཏ་མོའ་ོསནམོནམས་མནདལ་ྩོཤུ་ནོས། གསུད་ལུགསལདགས་བའཇོད་ཅིདབུསནུས་བཞོའརྱ་བའོ། །མཆོམསབཅདབ་སོ། གསས་གས་ལ། ནཿ ཨོཏརཏར། ཉར 


ཐཐ པུ་བྷཱཿ། ད་སྲངཏིཏཏ། སཞི་ཡེག་མབླཱ ཀླུར་ཀུར། ཏར་ཏུར། ས་མྙར་བྲདི། གྲུར་ཨ་མ་ལེ། ཀུརུཌ། མ་ཡ་ཏཱ་ཏསེ། རུཏཡེ། བརབར། ཀརཀར། ས་མིཟསམྙབིདྷཱ་ཡིཛཱལཱ་ཡཱ་སྭཾ། དནག་བགེགག་བསལ་བ་དང། 
འགགས་བཅྱིརོ་ོངསྲསུ་ཐང་ིི།སྣོསཆུ་ལགམ་ཐོལདླགས་ལརགསྦི་ཧིངབོ་ཡས་ཞུ་བླནས་པས་རངགྱ་ནིཔོའ་ངས་བགཏོརྦ་བའོ། །དོནས་ཆུ་བྱ་ཧུད་པས་ ་སྟན་གངལ་དྲ་ངའ་ཅིགབདུན་ི་བྱོརཅི་གགང་གཏོདྱསལ་པྲཤིས་དང་བླད་དང། རྡེར 
ྭགྲུ་ཤུབ་སང་རུ་ སྲ །དནསྲལ་ཁས་པས་གསངཔསགས་འདིབྱརའམ་སྟོང་དུམངོན་བརབསྡགས་པའི་ལས་ཉྱིརྡོརྗེ་རྟུག་ཏུབདབརབྱའོ། །ཨོ་རྷུཿའཛྲཾཔཱ། དེལ་རྡོརྡེའི་ལསིཿེརྗེ་ཀྲསཏེ། ནྣནདཝརཔོག་བསྨྲས་ལལྷ་ྣམས་ལཆོད་བཏུསྟེ། ལེགས་ 
པརདབཕུནདབཞིད། བདབ 

ཊདོས་ཛོ 


༨ ? 


གཤེགནསོཞེས་བྱུ་དདང། མཆོདབྱ་ན་པྭ་ཝ་འསགས་པ་ཕུསཏྲ་སརབྷསཱནཔའི་སཱགས་རཱིས་ལྡན་སོངམདྩོན་པརབསུགས་ལ་འདྲི་།དཅེས། བཅོམ་ལྡནཱ་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བྱར་བའྱ་སདདབཞུགསྟ བདག་གིལས་འམས་ 


འུ 
༣ 


ཨམུདཔ་སང་གབསསི་མཉན་པརའོའོཏེ་དུག་མུ་བབང་ཕེངཀྱི་ཉེའགལསརོར་ཡིུག་བཏུགས་ཏེ། དེལའིལ་སནི་དྲ་་ཁང་རིགས་གསུམ་ཆརཁལླ་ཀྲེའམརྒྱལ་བདང་། པདྨའི་རོགས་ལ་བུན་ནམ། གོསདཀངན་རྱིས་ཡོངས་སུ་དཟླུས་ལ་གདུཏ་དལགཔ་གཡས་པའི་ 


བདག 


249 ལོ ཟི རེ་བ - ཀོལ ོང ༥༣ རལ་ས ཅི ་ ངེ 
།བསག་པ་དའོ། །དེ་ཟྭབདླརཀྱིསེ་མས་བླློམ་བྲི་འདི་ཡིན་ཏྲེ། ཐུང་བོལ་སོགས་བཐའདག་རུལ་ཕུརབྱཏབཤིགལ། ནུལྲ་ཐརབ་མས་ཧོགས་ཆའི་དྲེ་བལསོགས་བའིརིམ་ཅིས་དྲུ་དན་རངབཞིནསེདབ་ལསམི་འདའ་བསནན། འདྲི་པརདེདག 
| རོ གསོ དོ ཅརིིརདྲད།༽ཀྲི རྟ 
| £ བ་སིིཡོགཉླ་མངབ་དང་༣༣པའིཔགཆགས་ཤིནཏ་བཏནཔའི་སེབསསནངགི ཤེག་ཉིད། ཐའ ནསརྣསངཟའ་ཟདྱ་ིདངོས་ོའི་ག ནྭིྦཱའི་ིམོ་སྭདགིརཿླཾ་ཡངཤེདཔོ། །དབགནའདིལརཁྲམསགསྱུམཔ་འདིད་གནྡརྡོམ་བརཐེས་བཅམས་ 
༤ །དྲིསྣར་བརདབདདེ། མཐའ་དགུནམམབའྭ་སཱ་དུར་བསུནགནས་རང་གིསེེམས་བླབའིདྱིལའཁེདྷ་ཐཱ་བཿཕྟཝ་པའདིནིབཔྱརབྱའིསྡེམསབླས་པ་ཡིནནོ། ཐངྱ་རུབྱི་སེམས་འདྲིཞས་ཅདམཁེནབའིཡེ་ཤེགཙྱིརུམཆན་འདྲི་གདདང་འདིགཏད་ལས 
ཌཱ གསཔ དེས་ག པའདེབའམས་ཅདབླགབབ་རའྱས་རབ་སནོ། །དལ་བླནསཔརབའི་གསྒ་ནམསགོིན་ཞིནདུདགོད་གདས་ངོ བརས སར་དབ་ུངཞི་གིལྱགཟགསཅསམབའི་ཏུཾ་པས་མཐའདགུཿཡདར་ 


ཤེགས་བཟམས་ཅད་ཕམཆོད་པའྱི་སིནཆེནཔོ་སྤུལ་པས་ལེགས་བརྟམཆོདཔ་ ༣བསལ་པལ་བདུདའི་ཆར་ྱྱི་རྨུརའབབ་པས་དྭམལ་བའི་མྣ་རམས་ཞིབདག་ སེནས་ཅན་རལ་པའིའྲེ་མགནླརམས་ཆི་པ་ྩས་ནས་ཡ་དེབའིན 
ཀི གེག་བམས་ དར་པ ིཆེནེ་ུས ¬` འྱུགས་དར་སམ་མོ། ¬ པཔ བཅོམ་ལྡནའདསིས་ཐལཆེར་ 


ནདུཏྡུའལས་གསུང་ལྣགསདངཕྱགརྒྱར་ལྡ་ 


$, རབ རའ ལ་་་་ལོར་་མས་མ་མ་་ེ་ོ་ི ས་སེམས 
ཌཱ །བདག་གྲིཚོད་ཡོནདི་ཤེསནས། །མཆོདཔས་བདུག་་དེས་པརམཇོད། །ཅེས་བསྟེ། དེནསཐུནསོ་གཉིས་ 
རད ་ །ཡངྡན་ཡིདགཙོའོརྩ་གུརཔ་ཡིནཔག་བཞིཔོ་གབ ལེ སྱ 


ཉཱརཅིའིགསཔདགདན་ཕུཊནག་ཀིའི་ཀཱིལྡོར་བསནནསདམ་རོགདོཌབསུནཔྲབ་སྟེ། དེ་ཡབལ་གཔ་གཡས་པའི་ོར་མོགསུལ་གྱིསུ་བྱའོ། །གསང་གསུལོ་ཤི་འསམ་ཕེསྭུཧུ། དེནུསའིགས་གྱི་ྱགརྒྱདངཧྙིངཔོ་བསྟནཔའབྱའོ དེའོ 
རག མྲ ཧིཿ ཀཀ ་ དབྲཞི་ནགཤེགས་པའི་འགྲསཿི་ཐུགྱ་ཧུའོ། །གསངཔསགསལ་དིནོག།།བུགརདིདལས་ག ་མབོ་དདཉི། དས་མརོ་ 
དཀ ཀྣཀྣ།༽ཀ ཀཀ རར ་་ 

ཐཱ རགུའཚའུ་བའིཛལ་སས་འཐེ་བདགིས་ལགབའི་ནངྡནསལ་མདུབཚོ་གཉིས་གུངནོའཛེགས་གླསུལ་བརྡགགས་པའདྲིད དཝནིན་གཤིགསུཔའི་རིགའ གྱུའོ། །གསའ། ཙོད སརསད་སབཨཿ། 
པྲའནཱཏཱབརྱདས་པད་པྷདའི་རིགསཉྱི་ལུམསོ། །གསངས་གསལ། དཀོནམཆགགསལལ་ཕུགའཚོལ་ལོ། །འངརུབ་སྲེབས་དཔའ་སྡིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པསྩན་རས་གཟི་གས་དབང་གལ་ཕུག་འཚོལ་ལོ། །ནོདའདངནྲིའིས་པདིང། །ེག་པདངདྲི་ ན་ཡངྱ་བ 
བདགའསུཧནཐམཿ ༡དྱི། །དཡས་ཀཱིགསསྱ་ཱ་ཅིག །ཨོཾ་ཀཊའཀ། ཀཱཀཤཊེ། ཀུཊབིཀྲ༥། ཀ་ཀཊཾ། དཱ་གབཏནཀྦཱཧ། ཕུགའཆལ་བའྲིབ་ལབོ་ལསྐ་མཛུབལ་གཉིས་དང། སི ཁགགུཏིསལ་གཔའིཤད་ བཅག་པ ཤསཅི་ལུཿཡ། །གསུད་ 
¡ གུ མའིཚིགས་གསུམཔར་ུག་པ་འདི་་ཆིག 


ཟླ 


ཕུགསལ། ཨོཾཀུ་ལནབྡྡཾཔཊ་པཧཱ། དཞད་དམཆེགཆནཔའིཕགྱངས་འདོན་པརབ་གོར་བརབུའ།།ཨྱིན་ཕག་གེཅི་གསུབ་༨ཡཐངོ་གཏེས་མནནལ། མེཐེཆུང་ཞུཿམོ་གཉིས་གཤེབསཏེབ་སྦེང། མཇུབཡོ་གཉིས 


ཡེ འང་གིཝགསྲ་ཅིས་ཡོངས་དྲགྲས་ནས། །གསུལ་བའྲདིརལསྟདག་ལ། ཆོགབཞིན ངགུལ་བརུཀྱའོ། །གཞནིརིརམས་གཞུནདཱམན་ལ། །གདཱཚཡའྱོར་ནས་དབུལ་ག ཆོབ གཞུནགསདཔགསུ་ཀིས། །དེལ་ཡུདྡཱདོ་པརབསགས།། 
ལཏོགལ་སོགས་པ་ཨདདའདབརདིག་བརླའའོ། ིམསམ་འཛོད མདའིབགྱུརཅསནས་ཞདིྫོད་ ཀོ གུརྭམལ་སོགས་པའདིགེནིཁམས་ཐམག་ངདས་པརཁེདས་པའིཚོགས་མཆོདཔརྱའོ། ཏེལ་འིིྱིགྱཾརཧཾ། ཡག 
བགཡསཔ་སི་འདིགས་པའི་གཔདྲ་སུ་འ། ལགཔ་གདོནངས་མངི་གམཤས་བཅུང་འདིའྱི་གྱརའོ།།དགམེཏོགདྲུལ་བཟུད། མ་ལི་ཀ བླཡུའདང་ ཨཱརདང། མལ།དུང། དབམ་ལི་གདང། ཅོམ་པ་ཀདང། ཤོཀངང། མུཧད པིས 
པཉི་ཀོརནགེས་བུབལ་ནོགས་བཅྱུདརེསསའབང་ནས་ཁོངདྷུདདཔདྲང་འོ། །གཙང་ཞིངགཙངམརྦེས་པའི། །ལངས་འབུང་ མེ་ཏོག་འུད། །བདག་ནིདདཔས་འབུལ་ལགས་རིས། བཞེསས་བདུག་ཡདྱཧེག་པརནདོད། །ཨཱ་ཧཨཱཏཱརཊཾདའི་པཏི། 
མིཏགཆེ་ཊསེཿགགྱི་ྱཔཅི་ི་སིདིས་ླརབདད། མླར ཤུད ལེཡི་ཀདང། ཨྲུང་པའུཊོགས་པ་དང། སེ་ཏགགྲི་དའལ་སོགས་པསཚདཔའཟབའོ། །དེལའ་འིས་ཏགགྱི་ བྱར ལགཔ་གཉིས་ཅི་སོདའོབདའཱིལ་ཏེ། ལགཔའི་ན་ 
×ཛུགཉིས་ཆིན་གཅིགཏྱབེ། གདྭབའིཆརུལདྲུབསནཊམངོངྨབོར་བཞགསེ། བླདལྟརྱདས་པནིལཏོགགྱིང་གྫང་འོ། །དོནས་བུགསོས་དབུལ་བརྩབསེ། རཱདཔ་་དོགཆོད་གླིང་པན། །མཆག་དི་ལསལསརའ་བབཤད། །དཔན་ཞིད་ཤིནཏདཔན་པ་དག ། 
ལྷགམའིའས་ལ་ཤེསདར། །འདི་ྟརཇོག་ལྷགམདག །རྱྱུདའསརྱད་པརངིབ་བྱསནས། །ཇྲི་པགོགས་བབྱནབྱའོ། །ནོགག་ཚལ་བཅུདད་ིདཛུངོ། །ྡིཡི་སཔྱ་དབ་ལྟ་ཡི་རྫས། །བདགནེདདངས་འབུམ་ལགསཉྱིས། །བཞེསནས་འདདལ་དབྱེསཔར 


དི ྩརོ་དཡེས། །འར་ེདཔའི་སེམས་ཅསས། ཏག དཔའ་བ །དྷ་་དནོདེདགི་པདས་ཏ།སམ་བཞོ་གསངཡགསིནལག་བྱར་བདབླཟསཔར་། 

ཁྲ ༼གསུངཔགསུན་པདང། པའི །དནསྦྱཧཱདལསའྱབདབའི་གོདཔ་བ་ཞས་བསྟོདཔ་འབུང་པའི་གསུང་འགས་འདི་ལནབྱར་བཅུདད་བོདཔརབའོ། །ནི་མསནྟཊ། ས་འ ས་པ བསྟོད་པ བུ་བའྲསགས་སོ། 
དེནན་སྤིག་པ་བཤག་ གསུཔབྱའོ རྒ ལྭལབསསུ་འབོབའོ། དག་དང་མ ཏསྣམསལ་ཆསྱ་ཏི་འཁོ་དལོ་སོར་བར་གསོལ་བགདབ། དེན། གྲག ནི་བ པའ །དས་སྡུག 
ཙཾ ཏ་ཐག་པའི་ ད་འ སིནས་པརྡིངྡརབེདད། དྡོསདཁརྫ་དརི་གཅེསྱ་བནས་པལ་གྲམུའོ། དནས་གྲམསཿནཐག་ལསངྦངས་ཅིདབསེགན་བརམ་པརླདཅགེསདགའབྲབོ།།གས་བྐསྩ་གེསས་ 
ལེ སརིིྫད ི ད་པས །དམ་ཅི་བུས་ཕུགའ་ངོར། །ིགསགསྦ་རལཔོའདསབསྲལས་ཏེ། མཁས་པག་ངོ་།འད་དགྱབ །སགསའི ླ་གང་ཞས་སུ། །ཡག་ 
ངོ བའནིཔའབླགནས། དི་གླས་གསུརུས ཐཅིག་བསན། །དམ་གུར་འབསའང་ླསསོ། ཇད༔ཱས། ཨཾ་ཨ ི་ོ དབ་ཤིནག་ཤེགསཔའི་གྲསགས་ལའོ། །ནཔོརདཡ་ཡ།ནཔོ་སྲ་སོཀཏེ་འ། 
༣ང®དདདདའད་་་་ྣཾྣ་ིོིེིེིུ༽ི ཟི 


958 


ཤོ ཁའོ །དེནུསུཧྙིངགརསག 


བྱ; །འངག་ ཧི་གདགཉང་ ་འི་ 
བདགསང་གན་་ཡིག་བཅོིངབླསཔ་བའོ། (འོ ལོ ] 


ཛྲ ཚག་ཤིནཏེ། 6ེཿ སོདང་མཆུནྡིལ གས་སྦྱརཏེ། །ལྕེ 


ཤྩ 


དད ་པཔ་་ས་པོས པ་ལ 
༥ 
གསངྱཝཱ་གྭཾཉིས་བྱརྷ་ ༧བྱརད་བླ་གས་པའྱབའོ།  དིལ་འདྲིཌདརབུདག་ཡིནཏེ། རྒྱུལ་བའི་རིགསལ་བོདེཙ། །སྔགཞྱིནོ་དུརོརབཏུབསྨྲགས། རིགསུལ་པླ འིཧིང། །ང ཇྡིའརིགས་ལི་ཧླཱཀ །དྷེས་ལག་པའྟི ཇིས རི འི ས་ 
ལ་བས་ག སིི གི [བག སི ྙིངསླིརཱ་ཡ། ཅི་བསགས་འཛི་གའ སལའོ། །ཨོཾ་བསུ་བ བིལ གའོ །ཨོཾ་བྲང་ཛཏནེ་ ཏྱ རྡོརའི་གས་ 
ཧཾ ོད ེད་བླགཔ་ལ། གུངམ་དངལེའུངབྱརང་ེ། ༣ རི་ཕག 


བ་བཞི ི་གིག་ིངསགགག་ཀིགས ག་བ ནླྣན་ དིད 


ངེ ཚྩོབཏབནག་ཞིས་ཕིན་ལག་ངམཝིངོས་ལས་ཐྲམས་༢ དགགས སྨགསུཐ དཔའིསཇུགནྷོལསུ་དབབདྲབའོ། $ 
དྲ ལྣཱའི་ཐུགསུཀའི་ཟླབའི་དའིལ་འ་ ཊཾད་བཟྡུས་པརྱའོ། །གསཔགས་ཁིི་གམ་པབཞིནད ཀོངནས་མངོནསུས་དངའདབ་བྟས་ཐ སེེ རྡོངའཛིག་གམ་ཤུའིསོརབས 

དདེ་ཡངྱརཱ་བའྱི་ནུད་མཉ་འདྲིག་དཅས། „ སགཔསྨོནམེདྱངས་ནས་སུ། །གསུད་གསཡི་གདག་པ་ལུ། །མཉམ་པརགའབ་སྟཱེརེགཅིགཏླ་ །བརྫཾཡ་བྡོདཱས་གསྡུམདགཏ། །ཉེས་གསུ་མཱའོ། ལེ 
་ཏཿངིངརངཔ།།ྲ་ཡུ་དིརྡོ་ཚིག །ཆགཏོྦ་སྦྱར་དརཀའོ། ཛུའི །དྷི་ར་དགཏད་གསང་སགས་ཅིའི་གདག་པལ། བགསཨ་ི་ཡོ་བསད་གཉིང 


ཁ་ཡ ་ 
སྦུ་གབ་སལ་ར ཅས། །བྱུམ་པའུབ་ ངི 

་ ་ དོག 

འའི་རཱ་ད་ འདི་དངོས་གུབཆེ་གེམོནིགདི གྒྱུར་བཅོ ཅོམ་ 


ནའདུ་ལ་དབུལ་ལོ་ཞིསྱའོ། །དོནས་བསྟོད་དང། མཆོདཔལསོགསཔྱ་སནས་སྤནད་པའི་ཚོག་དིདྲད་འཞུདིག་ཆེས་བསྟེ། གནལ་མིད་དདདངབཿས།་པརྨ་སརག་ཤེགསསུ་གསོལལོ། དནས་རབལ་སོགས་བྲ་པོགས་བཅིངབ་དགོལ་བའྲིའིརི་མཉམ་པའི་ 
༨ གྲུན གི་ར་ ་ པེ རར ་ 


བཞྭནད་ཨུདཔད་། མངག གི་ག རུས སསར [གཾ འི་ད དཀར་པོ ཅ་ 
དས་སྲུརའོ། །ཆུལདགོས་པའོདོམས་ཤད། །ཊིནགཅིག་བནིན་བ་བབའོ། །རེཉོགཧི་ཡྱ་གསུམུ། །རྟགཔརས་ི་གསི་པྱ།།ཤེས་རབ་འཕོརཕིནོ་དསི། །བེ་གས་དམམཛུུབླཀགཔརྩལ། །མཆོདཔ་དག་དང་ིལའ་ཁོར་ཕང་། ། 


སསས་སས་པིས་པོསས་པའོམ་ ཀི་ིསཤསལེབ་སུམ་ཤེསཕམསཤིས་ཤསསསསསངསམ་ རརང་་ ཇ་ ངད 
` སགུསུམ་དབྱདེབཞིནབ། །ཇེས་སུདནཔྲདགྲརམས་ཁད། །སྣ་རོ་གསནུའཚིས་བསོམ་དདྲབ། །རྡོས་སུ་དན་བྱད་གག་ཞྲིན། སསྱ་རཱས་དདནིཆས་དང་དགའདག་། །བཟོད 
སེར །རྫསཔབླབྱེདཕྱདིདྭ། །ཉིནགཅིགབ ` ༼ཟླ་བྱཾདམཚམས་སུ་ཐཡི་ཝ། ངར 

ད། །འཚྒོངགཏུ། ཨཱི་། ཨོཾབི་ླདི་ར་ ཤིའི གིགཤགས་བའིདགས། 


རཿའ། 
༽ 


འཁོདཕེདཤརའི་བརའ་ིནིདུས་མཚས་གཉིས་པ་ཡིནནོ། །ནམེདནས་ནིིབ་ལགོ་གས་མ་ཡིན་པར། །དགུ་ཤུལ་སྤོདཔའི་ལྭ་ཤུན་དང།།མྱིསདབལ་སོགས་པ་དང། །དྱ་བདྲོདི་དིལསྨ་ནམས་ལ། །རྐགྱཏ་ལཚནམོ་གླནས་པར་ཤིས། །ཞེས་ཤུབྱགནནརིས་ 
` གསུངཊོ། །དལས་བཟོ་གཔ་ཉིདི་དུསམཚོམས་སུ། །བདག་ཉིདཞིབ་ལ་སོགས་པའི་བླཝས་བྗདྱབའོ། །རློག་པན་ླངསབྲོད་བིནཔ་ད།།རིགས་ཀི་ལམ་དདབདག་པོལ། །ཉི་ཤུར་གཅིག་བླགས་བཅོདཞི། །ཟུས་པསྟཏགབྲས་་བརླང། །ནདོངོས་པ་པོ་ 
དགགིས། །བླཟས་བརྗོདཆོགགངགསུངས་པའི། ཇོགདེདག་ཏིད་ཀྱིག་ནི། རིགསྲུགས་བཏེནནའགྲུབ་པརཿགྱུར། །ལེགས་པདགྲུབ་བརདུདཔའི་སྦྲད་པའི་ཐབག་བསྡུན་པ། བདེབརག་ཤེགས་པའྲིསསབོ་སྤོབདཔོནབངྒ་རུའམཆོགགིས་མཛོདཔ་ཇོ་གསསོ། 
།ྒུགརསུདཱ་དུ། ཀལུཿཀཱམཏྙེུ། བོད་སྐདདུ། དགོཔའིའདོདའོ། ,དདུཿི་སྟོབས་བཅོམཔལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ངནའཀྲའི་ལན་ནིབཟློགམཛདཔེ།ེ |སངསྦྱརས་མཆོགལྱ་ཡགའཚོལ་ལོ། །ཡིད་ཆསྤ་ཕངནིཇི་བཞིན་དུ། །དགེ་བའི་འདོདའཇྲོ་ནལ། 


= 


པད །རཊཅིིི་མཛོགུརཔ། །དཔའ་བོ་གཅིགླམ་བས་གས་སྐན་ལག །སོས་པརནརེནླམགུཿན། །དགེབའི་འདོད་འཇོབསན་དུབ། །ཞེས་བུབ་ལ། མོ་ནྲདྷ་བསརནེནདདས་བུབབོ། །དཏིདྱི་ེནོརུའྱི་དདཔརངོ། །མཛོ་དིདའི་གནས་སུ་ 


རུདམོདདོ། །དཔའ་བོདགླབ་སགས་ཨན་ལག །ཅེས་བད།དཔའབོ་གཅིེྱབཅིིལ་འའ་ད་ལགྱ་རལ་སོགས་པལ་རྩསཔཞེདཔྱལི་མུགས་སོ། །སགནེའཱིརཔལས་སོནཏནམས་འཇིབསྐར། སན་པག་ྟེདསོར་ུ་དང།།ཅོས་པ་ 
ནིདོྤྲག་བི་ླུབཐབས་ཕིཧྱབྲགགེ། །དེཉིད་འདོད་བའི་དོནརྫོགས་པའབྱད་བསནདིནཔ་ཆེའ། །པའིྱ་གུབའེཡངཀུ་གུ་དདའདའའིདྲ་ཡོད་པསྟེ་བསྟན་བཅོད་སོ། །དེཏིདག་ཤེན། དག་འའི་མའངཞེསྱ་བྱ་མོསཏེ། དེདགེཔའི་ཇོས་ཅིརསསུའཕྲ་བའིལེ་ཤེས་སོ།། 


ཤོ 


ཞོ་ཤུ་སྭཱ་སཀི་ཏཧནཱདཱཾཕཿཅེས་སོ། །བླསདཔ་པདི། དཱིསམུ་ཀྲར་སཱཾ་ ཏརྐསླ་ནེསས། །ཉེ་དགཞུག་བཅི། ཨོཾ་ནྭལཀྱསཾམེཾགླཔ་ལྭ་༡ཏཱ། ཞི་བཅེནདོ་འནིའོ་ཀླངསཟུཀྱས་ཨམུ་ཀ་ཨུཔདབ་ཀ་སྤོག་ 


ཉྟོངགཟིལ་དྱིག་གོནས་པས། །མདོདི་པ་རམདོ་འྱགུརའི་ོས་མེང། །ར་གས་འཛྲན་ཞུང་འདགིགྲ་བརའི། །ཕྱེག་བུགདའིནདེའདྲར་འཁུར། །ཞེསངྱདལ། ནང་ཞེས་བྱབའིསྒད་ནིལུཊ། | 


༥ །ཉིདངགཅུངཔོ། ཚུངཤེསླ་བདགཞེདཔའིཉོངཔའོ། །གཟིནེསྤ་བིགིབིདདེཙི་འིད་ལ་ོརང། །དིགཅེན་བནོོདནགོམགཔནིགོ་ཞ་འརབླསད་པོ། །མདོད་པརམཐོ་ིསོནབརྡབོ་འི་དཔལ།གོ། །འྱབར་འོཐོབཔརོ། །་ 
རྒག  ་་ 

„„„ རོརྱརམིིགེབྱར་དགོདདོ། །ལེབ་ལདེ་ིླེར གླག་མ་དཀོདལ་ཡི་གེངེ་ཞིངསརཊཉིག་དང་འལ་ོ། །ོགྱརད་ི་གནོངརིནྱརདིས་ོནའིསྟཏེ། མངྡིརདད། པཿྷཐཱང་དད། རྙནདཔ་དང།བྲི་བ་ྟདམསཱནྱོགས་བཞི་ངོ། །ཀལིག་ལི 
{4། དང) པིཅིཀུརཱལི་དད། མྒུཌྦཆཱ་ཡདཱང། ཅརྨེད་ཕྲནའེསའ་མཚོསསྣརསྦ་ཏེ། ཐརསཅདགང་ུརིཊ་ཐའཅཆོ། །ཨོཾཛྷང་ལང་ཕྗིནཱཡ ཞེས་བ་བའིྫལའི་ཡི་དེདྱརཱདའི་ཡངདདའདབམ་བྱདད་བལ་དབོད་དོ །ཡུང་དབུས་ཁིལྟེ་བལ་དམོ། །གལ་ཏེབ་རམ་གཏན 
བུཐཿཕནུསནའི་གསེ༨ལའགསི་དའྱིད་དྲགལལིཁོ་བསོགཉིག་ནིརི་ཉུ་བཤིནངྱཅིས་ལངྱསཱརཏེམདར་ཱངཝིའིནངཧཱཞག་པམཆོདབུགགས་ཡེཤེས་ཅི་འཁོརམོ་སནརོངས་ཏེ། དངབྷིསསནཉིནའེཞིདི་ཞིམཔའི་ཞེ་ཏོགལ་སོགས་དགཆོད་པརྱའོ། །ཡངན 
ངུྦ་ཾུའིནདབནུགཉི་སཆོདནམཐོདས་ཅི་ད་འལ་ཐོབ་པརའྱུ་རོ། ཨོཾ རེས་བ བསྟན་པ་དང། རཱུཾ་ཱཅྱ་བབའི་ཕུགས་གདསིན་འབུཚུགསསནསནའི། །ཤེས་གོམསྲང་གདང་ཤའྭགུགསུའ་བུར། །ཞེསྱ་དལུ། སྔགསནི། ཨོཚནྡྷཚིྡྣ་པཾས 
ཨཆུཊུརྟ། ཚས ཨཱཀརྟ་པཧཾ་ཨཱཅེཀ་དའིཀུགསའབྱ་ཅཊསཞེས་པདི་མིདའབླར་གསསུ་བལྟ་བསའདུཚུགསསྟུལ་འའོ། །སྤུས་མཞེས་བནིཿ་འོ། །ཤེས་པདིདེའི་ོརང་ཤེསཔ་སྟེ། ཁོ་དོའྱཧལ་པོ་གདན་དང་བརིཏིངདའཛིདལ་གནནནཔཏོདགར། 


༄། 


༣ 


བསདྨ་གགདརབའོ། དདནསླ་སུངམདཤུགསྱ་ཅིས་དགགུ་གཔའ་བསྟྲེ། 


རས་འཁིྱངསལ་མརད་ སྤྲདརཾ་དབ་ཤབ་དདང་བཅག་ 


ཾཔཊདམརཞིངསཱོ་བའཐརབ་དངབཅས་པ་བསནསལྭ་ཀོག་གཉིས་གཅིགྱཏསྟོཏ། སྣུ་གྲུདགས་པ 


། དེལྟུ་རཇིསཱདདུའྲབས་བུ་རོབརྩམོངགི་བ་དདུ་བླམབ་བྲོ། །དེདསནིའ་པའི་ཤིབལསོགས་པག་འཔོན་གནས་ཁྲུ་ད་ མསྦ་ཀངཊསངཨལ། དེའི་འགྱིཏ་ཟག་དགུག་པརྩ་འོ། །ནྷནནི་བའདྲ། ་ 


ཤཱ ༢? 
ཿ ཐག་ལ་ཨཱྱིན་གསདིནིི་བདིརོ།།ླ་བ་གཞ་ཇོདཔ་ཕུལ་གགཞོ་སུ་གཞོལ་ལ།།དང་འ 


་པས་ཐབ་ཁུར་གླུ་བཞིཔརང་ལ་ཤའིམེ་སྦལལ། སྤྱིན་སྲེགའབུམ་ཕྲག་གཅེཿ 


རེ རེ མ་ཧེནོན་པའིི པོའམ ོསྱར་དི། །ཅི་གཅན་ཡྲིན་ར་དདཔལ་འཐེལ་འྱབུར། ཞེསྱབལ། ཏལཞོན་པའི་སྟིངཔོའྱི་སཱ་གསནི། ཨ ཨན འིར ཤའོ 
ྦ ད་ཡིན རྡོར དཅི་རྣལ་འཇྱོརལེ་གནསཿགཊ་ ཅཀིརཐུགས་ཀནས་ལློས་ཏོ། ཕྱག༔ཚུནརིསེཆོག་ལུགསངྱ་ ྱདང་ཞགག་བྱ་ཡགན་སམས་པྲའཧེལཞོནཔའི་འྲགདདཀའ་ལཱལོ་ཞལ་ད ཅཔ། །གདོགམ་པཀཏཱར་བསྭཧ་མསྦདཱ 


ྲ དའོ་ཇཉཱཧཱ། ། ཞེསཱཧདྱ་བཡིན་ 


གསུམདངིིདའདཔག་གཅིག་ོདས་ྲ་ོགས་ཅི་དརབླས་ྭ་ོེནྲ་འསུཔལ། དེནས་བུ་གལ་ཅའི་ལཨཱ 


གྱངསནཔའིའོགྱདདགཉདཆེན་པོ 


འིདཔརཁཐོདབར་འགྱུར་རོ། །དཱང་པྟལརྭལཱང་གནོད་ཡྱིནམ། །ཇྔས་མཐུནམཚན་སོའིབར། 


-------- --- -- ----~~------ ------- ༩ --- ¬" ] 
ཀྱི ཁི ཤླ་དཔ་དཔ་དབའདནསབླསནདདསམས་ལ། སྤོགརམོཝརགརཔ་དེས་དླམབའི་དྲང་པད་དང་། ཁདང་ཧིདག་དང། ཨག 
གཉས་་ཙྷར ཙརྣམས་ཕུག་སྟེ། བརདའདུ་སུགས་བླད བླཟཱས་ནསཾ་དངུགས་དུབ་པསྲས་དྲདངས་ ང།འརམ་པངའིང་ གདབགཔ་མི །གྲོཔས་བཤིགོས་བདདབག་པྣ༧། དཱ ྫ སྣརདསྙན་ད་ ཁིར་སཱགསཀྱ་སྦྱོར 


| 


ས་སུ ར་བས་བ 


ཆོས ཅི་འིཚོག་མར་བྟསན། །གུནམཐངྱར་སགས་འས། །ཆོསྦའའི་བཀའོ། །ོསཔ་ལྗམསྲའོ། ཁོ་བོའ ཐ་ཟྲིཟླ། ཞེས་བབའོ། །འདིཊོ་གིའདིསིནཏེ། འཕགསཔྱ་ ད་ཞི 
0་ རི ལྩབསཡམ་ལྕུངདགམྫལ་བྱཨལ། སས་བགུང་པ་་་ྲ ོོ་ སྨིལམ་ངྲེུ 
] དོབིནདྲ་དུ་པརངོན་པར་བ ་ཏོའྲབཱང་ཉནས་མདྐནགལན་ོན་པར་བླདས་བཀ་གདོངོང་ གསཏཏལ་ཊ་ད། ་ཤཱདྦདག་པའི་རིལ་བོངོ་བརུ་བུརདོ། །ཨྱོང་ནདུ་ལ་ཛལེཞེས་བུང། བླའོག་པལུ་གསུ་བཞིན་དྲང་དབུསན། ` 
ད་ིབྲོདན།།ཞེལོངནསཞེས ་ ཁེསྱུ་བལ་ཡགསདི། རག བ་འདི དི ིསིིསིིི་ 
= དམ་བོདའུས། ཅྱིརསསུ་གསལ་ལ། འ་ འཐགསཔཆི་གཡོ་ངེའྲི་ཕགས་དྱལགྱུརས་བླསངངོ། །ཡདདག་པརམཆོདདོ། །ཨོཾཿྫཾཟྭ་རྟོརཌྲཱཕཨ ཅེསྱ་ སནི་ཡགསཱསོ། ྡོར་བྲགམས་བང་དུ ྷ་སལཛུངམོབསད་ 
རི ཤོགས་དངཔ་ཆསཀ་དང། སྟེའའོགོཅཅིངབརྱ་ི། །ངན་མརལྱི་དས་དམ་པ་གོསསང་པ་དཀ དཾ ཞགུལ་པ་བཅིངས་ལྔ ིན་པོའི་ སཱ་ཐཀངབ་ཤཱཔལ་ ལོ་དདྡ་འོད་བྟན།ཁྱངན་ 
རཾ ྫངབྟནཔིཁྱའད་ པ་བཤར་ཅསཊ་ཏོབཞག་། མིག་གཉིག་ས་མིེ་ཨོང་ཀོདད། །ཧིངགར་པེགེ བཀོད། ཨོཾ་གཉིསཀིདཔསུ་ཡེ་དོའོད་པར་འབསམོ། །དན་ཕང་འྱི་ཕོགསསུ་ཡཛི་ལ 


འགྱོ་ན 


རིེ་ཏོག་འབུམ་བླག། །ཨོོཝ་ཧདཾ 
སཱ འི་ིཏོ ཧོཾ ཐྫ་ དེདིཏེལེ་ཏོགརུ་དང་བཅས་བྱསནདྷཱ་ཧཱརལསབ ¡ 
ཨ་པའི་རོགར་གསུངས། ཞིས རྭ 
རྩིདསཐུའུ་དུག་་ཨ་བྲའ། །ལྟེ་ 


ཅདྲོིོ་ ངོ ཐིས་ལ། ། 
ར་ར ནྩནྩ&¥ ་ སཿ ག་ཁ བ་ད ་ང་། འ་ 
ནྲ རུ ཆ་ པྲ 
„ཀཾ སསསས་ཐ རོ ཆུ གཔ་ད ག་བར དའེ གེི། ཡི་གེའི 
ལམ ཀ་ མི་སྣུད་པའ ཏུམ་བྲག་གཅིག་དབྦ 

' །རྡོུའོ། སྐུགདནི། ' གེ གི ཏཱ། ཞེས་པཁའོ། = ` དད ་ བོ རརར གག །པས་གས་འ་ཡིད། འམིང་དངབང་ཤིལིངུ་བམབྲའིས་ལ། 
པ་གྱིརཞབཅས་བནག་སྟེ། དེ་ྟརྱིནོརེ་གཏུནན། རས ༤ ཤཿ ལྕ ་ ན་ཡ །རོལ་གདོགས་བའི་ཐས་ལནི། རབ 


ས་ཡང 


།གས་བླབས་འགགའ། །སྣགས་ 


ག་ཅ ཤྱིན། །ཡུགསསལོ་ཤིསཱ །སྔགསནེ། ཨོིཅིམ 
རདཾེཾིིིངོ བ་ཉིད ཅིག་གིས 
རྱ་བུཏགྲིཐེངབ་བ གསོ ་ 


ཟླབ་གཟས་ད་རུ ཅབལ་གྲོལའི་བརར་འདསསྤོ། རར 
བྲིསལ་ལགཔ་གཡག་པས་བཀའས། ཇྲིསིདའོང་གི་བརྲད་བླཟགསོ། །རྐངཔས་དགུག་པའོ། 


ཡ་ད 
༨ 


དེདཧཱཾ། །ཡོ 
བས་པ 


གདོནམིའའོ། །སགསན། ཞཾ་གིརིཀུ་རགམ་ེརྫངསྣབ་ལྭ་ཞེས་བཐ་ 


དཱ་ཨྲོ་དངབཿག། །དོདྲའེ་པཅནསི་སྟངཔོ་ ཡི །ཡལ་ཤ་ཤིངགིས་ 


$ སྣགསུཉྱ་གློདྷདང་། ཨཱ ཱལ་སེགས་པ་ལིམ་ཤིབ་ཕབེལུདད་དོགའ ག་འྭ་བའིའོམས་གོད་འེབིལིངནག་བཟུངསེ་སྱིན་སྲེག་བྱསརཱ་གྲོང་ཁྱེརུད་བའའ་གྱུརརོ། །སོགྷོ་ཨུལཀསཱཱ 
བསྤྲེ་གཞན། ། །གེསེརྲསང་འྭ་མགྷིིརབརབྱགར། ] །སུགས་ནི། མེཧོ་སུཀལ་སྭཱ། ཆོགསུའི་བདགཔའོ། །ཨོ་ཀོཤཾསུལ་ག་ཡ་སྭཧཱ། འཞེསྭ་དཱཡངའོདཔེ་དཿཿི་ྟ། འབྲག་གུནི་སཤེ་དཞིནནོ། །ཀརནམོ་ཏིབཟཱས་དརཱཧ། ྷཾཕཊུ་ཝནཔའཐུམ་ཐཱག་ ` 
བཞིས༔ །མྐྱོཚེའགེགབསག་གསུམ་ཡང། །ཏིམ་གཅིག་གིསའགུ་གན་པརའགྱུར། །རལྟེ་ཀཏིནིབླ་ཟས་པརྩཧཱ། །བླདའི་ཐོ་ུའདུབ་བཏང། [།མི་ཡི་ཐོད་བརཆི་བཞག་སྟེ། །བཀྱེདཔའི་དུབསུ་སྐུལ་དཟང་འགྱུར། „སྔགསཧྲཾ། སཾརཏནོ་ཱཧཱ། ཞེསྱདའཡྲིན 
¦ ཏེ། ཡྱོདདངམས་ཅདདམཔོར་བླསབདོ། །ཅྫཛི་ཀིའི་བླབས། །དངཔོཐགཅདའབྲ་ལྔ་ནབ། །ཨུརབཿས་བས་ངེས་བརནི། །ས་གསུམ་དྲིལ་འཁོརབཀའ་ཏནའགྱུར། །ཐྔགསནི། ཨྷཁིཀའི་ཨུ་བིྲ་ ཧཱ ཞེས་བུ་བྟེ། རྟགཏུ་ཟྡུསཱནདཔང་ཏུའགྱུང་ 
རོ །ནཏ་ྭབགག་བབ། །མིགནབགགཏགླ་ན །ཀཆནཔདངཤང་ཆདང། །་་ཐོ་བྲགས་སྣའ་བད་དའྱགར། །ཞེས་བབལ། ཐགས ཨོཾཏ་ྭཱངེགྱ་བའ། །དངྱོརཔདི་སི་ནྟ། ། གཁདདོགབླམནའ། 
དོན་དམངྱོན ༢ཕྱབོནྷཏ། མེ་ཏོགད་བྲེ་དབས་བྱུ་རན་ལ། །ཡཱནཔིངདུབླཟས་པའི་ཕཱགས་གངརཿབས་བསང་བླུས་ནས། ླམ་ྱི་ོ་ཅནགཉིས་པོ་གསངྩ་འལ་མའི་གནས་དངྤྱ་བད་འདའཟདུབ་དདད་བངཔལ་ནོགག་བྱ་ད། མི མིགགྨྡཱནཔོ་བཏྟགས་པའིཕེ་ 
དཔ གླངཔོེའི་ུལདཅསཔ་དངས་ི་ོདདབཞགས། ཁ་ཕེགས་བར་དནས་སྐལ་བཟངམའི་འི་ལ་དུརུག་སེ་བེག་བདྱངའ།།བསེགྐནས་དངསཏརམའདབྫརསྲ་ས་ཏེམཆོད་། ཧིངདང་ཞུ་པལ་སོཔ་བས་དགསིངདབྱིོད་་ 


ཤི །ན་ཡ་ནཐནོཧ་རཊ་བ ར་གས 
ྲ་ འོདཟེརཿནྱཧི་མན་པགགིས། །རིག་ 


དཔརའླ་གུར་རོ། ། ག་ཡིག 
དྲག ལྭ བོ 


སདསཾིེིིིངེ པང གྱོཅྱ་སཱོས་དྲག རྟ་དང ཨ་ཡ 


རི 


དེལའུལ་བའ་ལེཏོགབཟདགོ 
ཤི མ་ིག་ུང་། 


དོངའིཿྱིབྱདདར་འ 
ཚཆུའགྲམ་རིལྡོངས་ུ། 


ཧིདཔ་དང། ནམསཁརའྱའི་ལ་སིདེར་དརཁབར 


±  ་ །ཅེས་བབབ། ཚོགས་ཐམས་ཅདྲིནངནསྦ་རུལ་བདེད་པས་ན་གར་ བ་འ ཌོ །ེིི་ ཚོགས་བདག་ཧྙིང་པོའོ། ་ །གུ་ཡུལ་ཞེས་བབ་སྤོས་ཏེ ། 
གསི ཤོག་ག བའོ། །དགེ་བའིའདོདའཇོའི་ར་པར་བ་ཤད་དའོ། ཞི ཚོ །རྒྱགརགྱིམྭ་བནང་ནག་པོ་ིནལ་སྔནས་དད། དངཀྱིལཱོ་བལ་ ཟླབ | 


„ ༄༅། །འཕགུས་དགྲུ་ནད ཡ་བའིའོདཟེ་ ± ས་བ སོགས་སོ །བུགང་ ག་བརའིཆག དྲམ་ལན་བྱངས་པ། 

ོ‹ ± །སོ་་ བོ གས པར ནདདབདད། ལེ་ལོ་དད། གཉིདལ་སོགག་པ་ཉོནསོག། 
ཌཾ ོ་ ཅུ ཿ་ཆ་ དླྐྐ ྣི་ྫྙྣ་ད་་ 
རར འཤགསདྲདམས་ཡྱི་ཐགས་དམ་བསུལ་བར་ཤེས་བཅི་ ཕའོཔཙཱ་ཕྱིན་པ་དད། ག་བར མཆ རེ དགི གཙུག་ཏོ་དདིཿ 


ར་མདའ ཧོ ཐིག་བུབ པི 
ཡོགསརེ་ སུད གྱུ་མཚར་གུྱ་ཆུ་ིག་བཏ  '" །དནསྔ་གཆོདཏན་དདས། ཆོོོ ས་པ ཅོ ་ 
ནའཇོ་བལ་གོས།ར་བཞིཿ་། རཾ ཐུས་ུཚོནཐེའམམེ་ཏོགའིན་པོརས་ལྔའིཕྲོ་བངྒཧཱནྣསཚོགསཏིས་དྱརནཔདིག་པའིདྲསསུ་པླཆནཔའི་སྟང་དུམཆོ་ཏན་བྱརཧ་བྱཾརད 
དནསང་གེའི་ཁིལསྦ་དངས་པ་བཞག་ལའྦའིུ་གཆུནཔོ་བྱར་དང། ང་ ཅར དེལ་མོདྷན་བྲཞུགསྭསུ་གསོལ། རིང་བསྲེལ་དང་ 
ཉིན་གཅིག་ལ ང་དབུས་གུ་བཞུ་གས། བཅྲ་ཅི་དཱམ་བུ་གཅིག་གྲམ་གཏིནལ་པླད་མང་པོ་དྲགམ་ཞིངའཕགསབ་གདན་ཉོམ་བའི་གདྲག་བིདཤམ་ཞིང་གཟུངས་ཆབ་ཀྱི་བུམ་དྒ་ཧན་ཿནབི་ཡནརད་དུའ ཤངན་བཞི་དབཞག་ ཊྱི་སད་པོལ་གརའོས་ས་བཤོ། ཨོ 
་ོགས་བཟཆོ་བྱ་དསབརདགས།སྟེདདེ་དཔའ་པནདང་ད་དམབོ་བྱར་བྱརདྱ་པས་པརདྲགམ།གླ་བཞིརོག་གོརག་ཨ་གྲ་དདཏར༽ དང གྲུ་ག་མི་བད་གབས་བདུག་གོ།།ཟླ་བཞིརནཆདཡོན་བཞི་བཤམ། །གཞན་སནཚད་འྱིབསུ་ 
བར་འཅིའོ། །བུན་ཕའི་ཁར་མུདག་ཀརདང་། བྱེམ་ཡབཞག་ཅིངབླ་ནས་ལ་ལངས་ནས། དུ་བབོདདམ་འོགས་ཀུནདུ་ཡངགཏོངངོ། །དབབོར་བྱའི་བམཆོདཔ་བཤམག་ལ། །དེག་འདུ་ཚོ་གསནས་རོགས་བྱརའེའཿགས་བཟམས་ཅད་རགངི། དྷེནསཆོས་རེན་ 


་ འཇུག་པའི འིས བརྣསང་བདེ་ ཤེགས་པ་ཐམ་གཱཿ དི 


ཀ་ས སིི རར 


± 


ན་སྣང་བྲ་དེའ 
4 དང་བཅས་པ་དག འཐགསཧཅོག་རྩོངབ་ཐུཐ། 


།པ་དང། ནད 


གདསྦྱརས་དབབངནུབསི་བས་དབའ 


རི 
གསྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། མཐ 


ཨིནདསྭ་དང། ཚོ 


པ་ མཆོད 


ཞུཔན་གུརཏེ། སྭ་གཞིནིནཔོཅེ། 
༣༨༣༥ 


ནྲབ་མགཿཅད་ལ་ཕྲན་བདང་པདེ་བླནམེད་པ་ཡ་དདག་པར་བླསབ་པརའོསམ་དབས་མའ། : འི་འོགྲེ་མགཿཧཱཱི་དོ ཛྲོམཔའིཕྲོ་བདདང། མཆོདཔ་བཤམསཱལ་བདེ་བ་དད་རྡཞིད་ིད 
་གཉིས་ཡོང་ སྡ་མཞིས། ི་ོ ཞཔོདང་། ˆ རྨ་བ་དདག་ཅིངདཀམྱ་གིསྦ་ལིཀུང་ 
ཏག ད་བ་ས དར་དཚིག་ལླ་ར་པརབྟལ་འའི་ ཡས ་རོག་དཞྲིནཔཞནག་ཞགས་ འཆས ཆསལབདགསདའི་གནས་ད་ 


བའི དད བུདརླུག་ཐེམསདཔའདེདག་གི་སྔནྱིསྨོན་ལམ།ཁུད་དརཿཧངྱི 
ཞིན་ལ 
1 རི ྲྲསྲསྲསྲསྣསྣ 


| 
ཊ 
ཆག ངསང། རགན་འཇམ་ཞིད་བདག དྲིན་མེདཅིངའོད་གསེལ་ག ཙྫརན་མཾལ་རི་ིཔབོའདི་ 
ལནབ། ལྷ རུཏུྣ་ཚོགས་སྒྲརནཔི་སློགས་པ། དཀའ་ ། 
ེ རར ྙིན་བོཆདཔག་བསམ་ཅི་ཤིད་ཚྣོནདང་། ལྟའིནོངཏུ་དང། མུརིག་ཀིརྱནཕྲངདང། རིན་པོཆེདབུངཊ་པ། མེ་ཏོགགིམགོ་ལྕགསདང། འབྲག་དུ་། | 


དི 
ཌུ ་ 


འིན་བཞིན་གཤེགས་པྲསས་་ 


285 


-3⁄ 


ཝལ 


།ཧོཿེནཔོཞཛད། ཐིནིན་བླརབདརི་གནང་།གནོནླིནྲབི་སེ་དངོའཆནཕོ་ལགནན་དང་། རལ་པ 


ཡིཆཏི་ཧིངདར་དྲམགལྷརམ་བརབྟལབའི་གླཊ་ལགངདཔ་གམཚནང་བདེས་བླརམས་དང། གཞན་ཡངུཐའ གདནཛོམ་པཆེནཔོའི་གཀག་གཏདཅིད། 


ཡོ གལྭ་ཿཔའི་ལིུ་སྣདམ་དང། ལྟའི་དབངཔ་ྱརིན་དཔ། ཨུན་ཧཱར་གསུམཔའི་ལའི་སུསྣར་མས་དང། ཞཱའྲབུྲོདདིིངབྲདོ་ཡེ་དཔ་ལ་སོགས་བ། ཀླུ་དན་སོརའཇུགཔའིའོད 


པེ དབ་བུག་ཨདྲསྲ་འབའི་འཕགས་བཅོ་ོདའ་ཐམས་ཅད་པོནྲདོ་ཟགས་དག་བཟ འཕོདང། „ མཐཱབཨམ་ཧྲིས་མི་ཁུ་པམ་པད་བལགཤཱངཊ་ཏེ། ཆག་མོལོགས་པའཤོབམཔོབསབཔའི་ཟླདང། གགོནསངྷས་ 
 ི་ཚགས་སྱརབའིཕྲདགིདྱི་འ་བཟབདིངག ཤེགས་ཤིང་གདྲན་འཇམབཅེནཔ་མཛདདེིའིས་ླཁཔརཊི་གནང། སུནདངས་པའི་རྗས་ལ་གོངདབ་ཤམགཔྟ་ུའཕདགིདའི་ལའཁོརཊ། འཕགསུང་ ངོགན་ཡོགསབ 


འཕགནྭསྐྱེས་པོ་དང་། .མིགཞྲི ང། ཆཿསཔ་དང་། 
མེད་པར་སྣང་བ། དིབཞིནགཤེགས་པ་ 
ཧེ དྲབ་པའི་ཆོས་དང་འའོདྨ་་བཞི་བྲསང་ཅིད་ 
དཔུང་གཉེན་ས་འདོན་དྲུམ་ཆིག་ཚུ མྨཆོད་ 
བུ་ཧུན་གཤེ་གསཏེ། འཁོར་དང་ 


དོསོཞཀཧུབཝའི་དགྷ་ཏཱག་པག་ཞལཧིསཿ 


 བྱཅས་བར་གདྲ་ལ་བཞུ གསུཔར་ཤིདྱརིས་བསྐམ་ཞིང། ནདྩོནཔུདམ་གསལ་འགྲེདྱ་གབདྡརམད་ཆདའྱཧི། མཆོདཡོནལསོགས་བནཆོདཔ་སྣ་ལྔ་དད། དསས ཅོངཔའིཿ །འྡིམ་བཞིནདགུལ། མཆོདཔའི་དླིད་ ངའི་གཟུངས་འདོནངིང་། མོས་པའི་སྟོབསྭྱིས་ 


མཆོད་པབཟང་ནིངྱ་ཧཅདདག་དྲམིགས་ཏེ། རིས་སུམ་ཅདཔའིམཆོདཔ་འསུལའིཚིགས་བཅད་བཀྲག །ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུལ་བསྟོདཔའིཚོགས་དཅད་བཀླག །གཏོ 


རམརྣོམས་བོ། ལན་དུན་མན་ཆད་འསོརིངབ་སྟེད། ] བསྟེནཔརཔཤྱི] དེའརིསའ་འ འཕགསཔ་ ¦ 


ཁྱ ལྕུབ་འདྲུག དད་ དཔང 


! 
¦ 
རོད 
༽། 
; 


༨༡ ། ༤. [བཟར ༨༨ ལྭ ༩༢ ཌ ས་ = ཆོ བཅའོ ་ རྩོར 
རྣམཁལ་ཟིནལསཱཛདཔའྩ་ོདོ་ལ་གདསྟེ། བཅོམ་ལྷནའདས་མི་འབུ་གསངལ་སོགསཔཤར་ཉོགགིདེའ་ཞིན་གཤེགས་བདྲགབཅོན་བཡད་དགརྡ་ངོ འྲིནཔརཱ་ྲའཤས་ཅདལྲ་གུས་པ་ྩ་་གཞཆས་ལོ། །རབསས་མཆིའོ། །བཅོན་ལྷའའདནནྲིནཔོ 
རཾ 2 ལཾ($༤་ ྱཧན་འཞག་དཔ་བུསབནྱ་འག༡ཚར་ལོ། །ཟུབག་གམངེི། ་དདཾེཾཾཾྣཾྣཾྣདཾྣདྣདྣདྣདཾིིཀིྙ 

སྲི | ིིིཾེཾེཾེཾེཾཾཾཾིིྲ}3མཾྲཾེཾེཾེངཾེཾཾཿརངརང་་་ད ཁོག 
- བཅོ་ལན་འདུས་དབལྨརམ་བདྩསདདཔ་ཞོགས་པའོག་གིི་ཐོགསྲ་བིདའཞིན་གཤེགས་དདྲག་བཅོདཔ་ཡངདགབརཝགས་བའིབྟྱས་མས་ཅདལ་གུས་པརཤགའཚལ་ལོ།  རིམ་ འོས ད་ཟེར གུ དགོ སེ 

།། ]}}}ྣྗན་ 
ཨར ཉི དཱ་པའིདཔལལ་སོགས་པ་ཤར་ལོ་ལཚམས་འིདབདིཿགཤེགས་པ་དྲག་བཅོཞོད་ཡད་གཔརྔོགས་བའིན་ྱརསཕན་རལ་ལུས་པ ཕག་འཛ་ལོ། སྒྱབས་ཞིུའ 


ལྡནའདས་ཉིམའི་དི་པའ།ཁོརཿཆོག་ཤིདཔལ་ལ་སོགས་པྷ་ཚོརུབམཚནྱའི་དེབཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་བཤང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་གདས་དྲ་བཕས་ཅད་ལ་གྲུག་དརྱ་ཤགའཚ་ལ་ལོ། །ྱངསུ་སུནཆིའོ། །བཅོན་ལྡནའནས་གདུགས་དག་པ་ལ་རོགག་བཟུབ་བུང 


༄༅། །ཆྭ་སྭུའི་དེའཞིན་གཤེགསཔ་དྲུག་བཅོམ་བཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་གདྱས་རྱས་ཐམགཅདལ་གུས་པརྱ་ཿགའཆལ་ལོ། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ན་བཅོམ 


འཇིགཉནྱསི་ཁམས་གཞུན་དགྱར། དབཞིནགཤེགས་པའྱི་ར་པརཔོལ་དྭས་ཚོགསྤ་རིས་འབྲོང་འི་དོང་ཡཛདཅིདབཞུགས་བལ་གུས་བརྩ་ག་འཆལ། 
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@ 


༦ 


¬ 


དི 


¡ 


འདྲས ཤཱ་ཀདདཔ་གདུལ་བའི་དབང་དུའདལ་ཤའི་ཀླེངའདིརྱས ནལས་འདྲས་པའྱི་རུལ 


སའོ 


 གུས་པའྲཕགའཆལ་ལོ། །སུདག་ནུནཆིའོ། །དེ་བཞིནབ།ཤེགས་བདོ་དག་གིས་ལེགསཔར་གྲས་པསབ་ལེགས་པརབླསདག་བུ། ལེགས་པརྡ་ཐུགས་སླུརདབ་དམཔའི་ཆོས་དཀོན་མངོག་དནམེད་ཐམས་ཅད་ལྔ་གུསཔར་ཉག་ 

ཤཿ ཨཉཱ་ཝཱན་འདས་དདུག་གྱིཟགསྲིསེས། བྱངཆུད་གེམསདཔའསེམས་དྲ་ འཆེན་པོ་ལ་དབྱུ གནས་ལ་གཟུངས་དང་ཉིངིངེའཛིན་རབྱབཏས་པ། མཆནམ་མེད་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅདལམཉམ་བཉིདྱའིདརོད 
།པདཤེས་བཅེན་བོས་པོའ་པ། ཆོས་ཟམན་ཅདུལ་མདའ་བཅེས་པ། གཞན་བི་དོགཔ་རབའརོན་པ། གབྱདདངརིགས་ལས་དས་སག རུ་དམུད་ེམས་དངའི་དགེའརུནོད་དོནམ་ཆོག་གནེ་དབ། ཐམཅདལ་གུས་དགྱ་ཡགཞཚལ་ལོ། །སཱདནགུ་མཆིའོ། བདེ 

།དན་གཤེགས་པདེདག་ཐནས་ཅདྲའགསུང་གིསག་ི་གྲས་བཟཞགས་བ་ལམ་ལདདག་པ་ཉིདལ་གནསའ། ཉོཧོང་པའེད་པ། དཔངདུདརཔ། ཞི་དདུལ་བ། གཅདའ། བཞདསཔ། རྣ་མདའ་གྲོལ་བ། ཅད་ཤེག་པ། རང་གིདོདརབཏོ 


| །སྨྱབས་སུ་མཆིའོ། དེད་གེལ་སོགསཔལོགསྭདནཔཊ་གཙུམ་དུབྲའགས་པའི་དེང་དིན་གཤེགས 


= 


དག་བཅོམ་པ་ལདདག་པདཝོགས་བའྲ།རསྤྱངས་རིག་པ་དདབསསུ་ཝནཔ། ངདེབ་རག ཤིགསཔ། འཇི་གཉེནམ།ཁེནཔ། སྨེས་བུ་འབུལ་བའིཁ་ལོཕྱགརབ། ཐྲནཡདོབ། ལྷུདངཡིནྣམསྱི་སྣོདཔཡངསྱསབཅོན་ལྡནའདས་དཀོནམཇོགབླ༩ཞེད་པཞྲཝས་ཅད་ལ 


།འཆལལོ། །རྨྱབསསུ་མཆིའོ། །ནངསཆྒྱས 
དཔདངལཱནཔ།_ སྔོདསྐ་པ་ཁྲགས་བཞེདཔ། མདོན 


ད་པ། རངགིདོདརབྱཏྭཐོདཔ། འཕགས་དར་རལ་ 


དང འཕགས་བཏན་ཐོནའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བནམེ་དཔ་ཐམས་ཅདལ་གུས་བར་ཤགའཚོལ་ལོ། །སྱངས་ཨུམཆེའོ། །ཐོག་བླནཆོདེན་རིང་བསེལ་དང། སྦུ་གནུངདང་ཅས་བྲའས་ཅདལ་གསཔར་ཕུག་འཚལ་རོ། །སྐྱའསྐ་ས་མཆིའོ། །གནོད་སྱིནྱིས 
དཔོལགནདོརདང། རྒྱལ་པོ་ེནཔོ་ཡུལ་འཁོརོསངདང། འཕུགས་སྨེས་པོ་དད། མིགམི་བཟཔདང། ཤུཔིདདད། ཚངས་པདད། ཁུབ་འཇུག་དང། དངཕགཆིརཔོ་དང། དགའ་ལནནགྱའི་ལའྲིསསྲ་ུས་དང། ལྷའདདད་ངེབྱརབིནདང། སུམས ྣ 
གསུམ་བའི་རསཀྱིལུའྲ་སསྣ་རམས་དང་ ལྟའིུནོའིཉདཔོདིལ་མེདཔ་ལ་སོགསཔ་འཕགས་པ་ཀུནས་དོར་འདུག་པའི་འོད་ཟེདགགཉོ་དིས་མེདཔརྣམ་དབ། དེ་དཞིནགཤྲགསུ་པྲམས་ཅདྱའི་ཧིང་པོདངདམཚོགལྷརམ་བདབལ་བའིག་ཟུངཊ་དང་། དེལ་བེན། ། 
བའི་གདབགླརན་དྲངཞིང་བཅུ་པ་པདླ་ལཱག་བརྩལགནཆནདའཞེས་པྷམས་དད གཞུན་ཡདྲགོན་གདན་འཛྲོམ་བཅེནཔོས་དཀས་གཏད་ཅིད། སོཧོནསྦཿཔཝཱའི་དགཏག་པས་ཤལྱ་ཅིས་བཞསཏེ། དཔ་འི་རོན་དངུལ་བརྡ་རམ་འི་བྲག་ཞིངབྱསཔ་བརྡ་གས་དམ་ ་ 
མ་ཡུབ། འཐུགས་པདམ་བའི་ཚོསསྤོད་ཊ་རིགཏོནདང། འཇིགཏེན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་དབ་ུགས་བཟམསཿདཔ་གུས་བརཤུད་འཚལ་ལོ། །སྐབས་སུམཆིའོ། །འཁགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདལ་མཆོད་ཡོནདི་ཆབ། ལེ་ཏོག་དང་བདུག་སྔོས། ཞུལ་ཟས་དང་་ 
ཐཱའམེ། རོལ་ནྭོ་ད་སིལ་སཱན། གདུགས་དངབ་དནལ་སོགས་ག དངོསསིུ་འབོརཔ་འདི་དགདད། རར  ](({({ླ{ླ{ླ#ཌ#ཌནོཌོིདབ གཟུངས་དདརིགབའིམཞུ་དད། | 
་པའྱི་ཉོབགྱ་ཉིསྭ་མྱེདཔ། དབདདེ་པྤོདཔའི་སྣོན་ལམ་ལམ་བྱུང་བའཾ། མཆོད་བའི་སྟིནརྒྱམཚོཐསས་ཉདཏྱིས་ནམ་མཁའི་མཐས་ཀྲ།པ། ཆོན་འིདྲའིདསཡུ་གཏོགས་པཐམག་ཅདརྱས་པར་བཀངྟེ། མཆོད་ཅིད་དབུལ་ལེ། །འཕགས་པའི་ཚོགས་ཐམག་ཅདདགོངས་སུ་ ་, 


{ 


ོབསེ། སྲིད་བའི་རྒྱམཚོདསྦུག་བསྔལམ་དབོ།ཉེན་པའིའགྲོ་བཤ་མས། ལ་དོད་བལས་དྲསལ་ཞིདྲ་དནོམ་མཆིས་པའི་དད་བལ་དགོད་པ་མངདག་པ་དམ་བཅས་ནས། 
འྩིཉལ་བྲས དྷ 


དོ ནོ །འོདཟེརྭདབཏའབུང། །དབཤིུནིཀག་བུགག་འཆད་བ། 
ནཔ་ཙམ་རྱིསྱ་ཁང། །ིརམཐདྲོ་ོག་བདཔེད། །གཟུངས་ཝ་ ཞགས 
དེདཤིན་གཤེགས་པཏུཿཅདལ་ཡུགྱབས་ལ་ལན་བྱརཛཱ་བཧཾ་དབླཐ་པཱ། མཆོད ནབྱར་ཛ་བྱརད་གདབ་བོ། 


ོ ] འཆིདའི་ཐུགབཐུལྱ་པོང་བརའི་འགུར། དནའབོརྩོན་བརྡའི་ དུ 
གཱ རཾ ་ སརཾཾེིེཨརིྲརྲིྲ་ 
འབུན་དུབགགས་བའི་ལ་ཙི་ིད་་དབལ་ཐལ་ུརངོ། །ནད་མག་ཅདདང་ ཉོཿལོ་པན་པཐམས་ཿདང་། དྲསོརབམཞཿཅདདང་ 


ིདཔོའདིའྲིཊཏེ། མཆོདུནབྱ་ནངདུ་འུགཞ 


ད་ 
@ཾ གཟིགས་མོ གདུང་གིའིངབསེལ་མཆོདརེན་དོདའི་ནདད་བཅུགབརའྱགརརོ། །འདིལ་སུསདརྦ་སཏལཆོདཏིནིལགྱཔསན། ཚོཟདབ་ལགནྲས་དྲ་ཏེ་ཚའིདཔོར་སྱོདའརཧེདདོ། །གཡཏེ ཤིའཕོནན་གདྲསཱལ་ཧི་པགསུ་པ་བྗིསུ་པ་འཞིནད། 
འཆིངའི། ༣མི་འབུར། ཤྱིནཉྣདསེཁས་ཅན སིི ་ ཐྲུ ཁྱ 


གྲུ་དོདཔས་ 3; 
༈ འདིགས་བཟམས་ཅད་ཡཞྲ་ཐའད༥འབུརའོ། 


དེའྲི་ལཱསྭ་ཅངམཁརསོ། །མརན་ པོར་ཉའཱཤློག །རྒུ་དངབུལ་དགའའིསྒོརཿགྲོ །ལ་ཁསུ་བླ༣ཡངཛྲུཏེདན། ། 
ན་ད །ཙཾ༔ཀྱི་དཆྲེལ་འཁྲོསཏམེཏོག་གིས་གཏོར། ཨཀར་དགྱུརྟ་ཧའི 


སྭབནཱམ་པརྨ་ ནང 


གདྭགཱུ་ངགྲི་སག་གགྲའིག་འཐུལ་ཐག་དྭུ་བཅུར་དགུའིཉེཐ་ཧེདྱདེ་བཤིན 


,. རེ ༦ ཡུ་ཨབརནཊ་ 
པརླགདབ་ལེིདོས་ཏིདདི་གནས་མེདདོ། །དདྱའིག་བཏུབ་པདད། 


ཌྦྲོ་ལཱས་ཀྱད་པདུའོ། །ཆོ་གའདིས་ལནངིགྱ་བསན་བླསལ་བ་ 
།ི་གེ་དཔང་སྟསལས་པ་ནྡམགའམལ་དང སྨྲིདཔ་དང་། སྡིགཔ་ 


བར་ཡོད དཀོནམཆོག་གསུམ་གྱིདདེནབའི་ 
]ུ - ། ཕ ¬ ཅཅང་་ འབད ཡ་ 
ཨུག་སྦུའི་ང་བདད། ་ དཾ འཇིགཉིནིས་སདཔརིའགུརབའི་ཆུལ་དྲུ་འཐུད་་ཕན་ཡོན་སྡོན་དུབསྟན་པརཅི་གནང་། ངེའི་འོག་རུདིལཱར་གསོལ་བགཞིནདུའཕགས་པྲ་རསྲ་འིསྲའིནལསམཛད་ 


་འོདུ་ར་ུར་བདེནཔདདབ་ཞིང་ཡིདཅི་བོབ་སུ། དཀོནམཆོག་གསུམ་ཅི་དེན་པདང། སངསྱརས་དང་དདནབསིནས་དབའ་ཐུམ་སཅད་ཅི་དན་ཧིརུབས་དུད། ཆོས་ིདྲསྨ་རུམ་པརདགཅི་བསམཧིསམྟིབཔ་པའི་སབདང། འཕགས 
པྲསཱདངགསུང་དང་ཐུགསྱའི་དུདཔམ་དག་བཡིམངའབྲ་ནམགྱ་བྲིལགས་དམ་དེས་པའིའདེན་པས། རིགཝགསྭའྱི་ཧལམོ་ཡིདའཞིན་ིནོ་ཨུའིནཔོ་ཆེའི་ཚུལ་བའིདོདུ། ཆོག་ཀྱིསུའི་མཆོདཏན་བྱྒྱ་ར་འྱདབཏབ་སྟེ། བཟྦདདོ་རྦྱོད་པའི །༣མཡསླ་འདབའི་མཆོདཔའི་ 
ྤྲིའུ་མཚསབརྒྱནཔའི་ཕོབུངགིདཀྱིལ་འཁོརབཤམས་པ་འདིད། ཡོགས་བའིདེབཞིནགཤིགས་པྲསས་དངབཅས་པ་དང། ཆོས་བློ་དབའམས་ཅདགདནའཇོན་པནཔོམད་དྲ། མཆོདཔ་དཞེས་ཤིང་། གུནནས་སྤོར་འཇུག་པའིའོད་ཐར་གཙྫུག་ཏེརིདྲིམམེད་པར་སྣང་ 
༈ ངའི་གཟུངས་དང་། ཆོསཀི་སླའི་མཆོདརྟེནརྣམསཚུལ་བཞིན་ཤིནྱིས་དརླ་བཔ་དམཛདད། མདོས་གྲཟངས་ཟབ་ཅིདྱ་རོཆབླམས་སོ་སཾའི་ཆོག་ཡོངས་སྲུ་ཕོགས་པརབག་ྟས། ཆོགསོལསོགས་པའགོབནངཔའི་དོནདཔགྱེདཔ་མཛད་པརྱ་ཧུརཅིག །ཆོསྱའི་སྦའི་ ` 
མཆོདྷཉནལ་ཡི་དབཞིནི་ནོར་འིན་པོངེརིག་པའྱི་རལ་མོའི་ཡིག་འླ་གསེར་བི་མདོག་ཅན་ཐེཔབད་གཞག་པདད། འཕགས་བྱ་རུམས་ཏྲིས་དད་གཞུང་དངྲ་ུགས་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པས། འཇིགཏེན་ཐམ་སཅད་དུབ་བཅིང། འཕགས་པྱ་སྐསྱའིསླུ་ལ་བབ་བསནི་ 
སྒྲིབབ་གཉིས་ལས་གྲལ་ཞིཔཐྲརབ་གོངནས་གོདྲུའཕད་ཏ། _འགྲོབའི་དོན་སྨྱད་པའི་མཐུ་དཔགཏྟུམེདཔ་ཐོབ་ཅིད། སེམས་ཅནགྱིདོན་ལདགླུལ་པར་བྱུར་ཅིག །འགོ་བྭ་ཝའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ལུས་ལ་ཕག་པས་དདགམག་ཅད་སོ་སོའི་སྣུག་བསྔལ་དང་། སྒྲིབཔ་ཐྲམས་ 
དའཕལ་དུཞི་ཞིང་འདེ་བདང་ལྔནཔར་གྱུ་པལ་འོད་པེར་གྱི་ཕུང་བོ་འིནང་ན་འཕགས་པ་གདན་འཇོམ་པམོང་ཞས། བཀའིདིནགཟོ་དད་པ་སེསནས་སྦབས་སུ་མཆིཞིད་། བུདྨརུབྱཏཱ་སེམས་བསྐྱེ་དནས་དན་སོང་གི་གནསནས་ཐརཏེ། འཕགས་པའིལམ་ལ་འཇུག་དརྦ་རུརཅིག། 


༄༅། བདགཿཅགདགེའ་ མསྭཁྱབན་པདགཿ་ མཱ ཧོ 
སས ་ 


དདོ༔ གྲདོདཔེ་བཟས་ཅདབསལ་དི་བཤིནས་ལུས་དང་ཅེལདིས་དདྱ་ཉོན་ཐམས་ཅདདཔྲདལ་ཏེ། རྡོརི་བུརམའྲེགས་ཤིང་ཏྟན་བདང་། ཆོས 


རོ 
དབླན་ལ་བླཀག 


གས་བྲ་ཝསཅདའྲོ་བན་ལུས་དའིདོན་ངོགས་པ་རམདདབརྒགུ་ཅིག །དངག་ཅགདགེ་འདྲུངི 
གས་ཤིདྨན་པ་དདག་བབའིྱའིས་བླཁཔ་བྱགརཅི་གཅེས། དྷེ།ཡན་གསུམ་དྲཟས། ཡདད་ཀོནམཆོ 


ག་པའི་ད ག་ད བ་འི ོགོསབཆེདཔོའ། 


ཀིསྣོདདཏུཧཔྱུ་ཅིག །གཞནཡངརོས་ཀྱི་དའེནཉིད་གཏནྲཔ་ད 


དེ་བཞིན་གཤེགསཔ་དགུད་ ཝཱ་དངགྲསུངདངྲབུགཀཆུངས་པར་ཚུརཅིག །ཡདའོདའེརདེ་དག་གཅིག།ཏ་འདྲུས་པསུ། : 
སྤིདཔརྱིདཔའི་དདུངརིའི་དགྱེདདུཧྲཿཅིག ,ཆེག་ཞྲོའི་ལུས་དད་འཁོརདད་གོ་བདྲ་མ་ཐང་དྲབབསྟེ། ནདདབཀྲསི་ཤིས་པ་ 


དཔ་འགོགས་བྲུབབས་ལཁས་པའྲིནོསཚོགསེཤས། 


རིས་ཏེསསྱའི་དྲི་གྲས་བའགའ་བྱ་སེདདར། གྲབཿསྭཀིགའབའགའབཇོངབ་ལདའཝགས་བརས་ཏིསཏིང་འཛིི་ོ་དཱ་ཚོགས་དང་། ཚིག་འབྲུམཐུལ་ཡས་པསྲ 
ཆོག་གྲསུམ་གྱི་དདེའུབདད། གདཿརྒྱས་དངྱདཆུབསེམས་དཔའཐམས་ད་ཀྱི་མཐུ་ད ཧྲིནགེརྔ་པས་དང། , ཆོ༡ཀྱི་དདྲུཾདསཱརྣམ་པརདག་ཅིངབསམ་བྱིས་མི་ཁུབ་དའི་ 


དགསུངདངྱབགས་སི་ྲུ་དདུའོངཔ་ཨ་དག་པསྦིལང་འབནམསྐཀི་ཐུགས་དཔ་ངས་པའི་བདནང་སོདབིནདྲུག་བིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བླཟས། འཕགས་པྲ་དམསྭིདགོངས་པབླསལ་ཞིང་ཀེདགའིརྒྱ་གུརཔའིགཟུངཀ་ཏིམདྡོདི་ཚརྱིན་གཉིག༽ 
།དང་གསུང་དངབྲུགསིུ་སུནཱདུུངཡམ་དག་པའཝང་འབྡ་ ་ ི་ 


འཕགས་པ ག་ སོ ཅི ཟུ་ ` 
ྲདཾཾཾཨེྲེྨྤྨྤྲྨྲྨྲཾྨྲིྲཤུུགེྲེཾེྲེཾེཾེྲྣྲནྣེྣྣེིེིཾེཾེཾཾཾིཾིླ་ 


དོན་དུ 
དཔུམ 


༢༩༽ 


དབུགས་མའིན་པྒམསའོདྲདུགས་དྲདངཔོ། །གོངོས་སླུཔ་དནལན་མ་འདུན་བླམསྟའིཡོངསསྱུས་དནགས་བླབའོ། །མདོན་པརྡ་ོགསཔདྲ་ངས་མྱརམཔ་།མསནྲི་་ངོན་པརྨ་ོགས་པར་འཚངྱན་པརཔིའོ། །སྱབསཆ་མཆིས་པ་དང་། གནསུ་མམུཆིས་པ་དང། ། 
` 3 ཧྱ་ཨ་ ཛི ¡ །དསོདནམས་འདི་ཡེས་ཐམས་ཅདགཟིགས་པཉིད། སི་དང །རྒནདའཆིབའི་རཱཊསཆེནའཁྲུགས་བ་ཡི། དཔ་ནའབུ 
འདོནབརབྱའི། །དསྐནཱདགྱནབ་ལོལ་བདད། མུ་ིནཱ་ྲགངབདབ། བོདཔ མོམ་པདང། དངོནའྲགསཅོན་པ་དད། བསམ་གཏན་ལགཏུམ་དར་འཇོག་དདད། ཤེས་དབ་ རྣས་བདའོདབ་དད ཐབས་མཁསཔལྭ་ནབ་པཅི་ཡངརེ། དེབམགཅད། 
སུཅན་ཐྲམསྭ་ཅྱ་ཊི་དནདད་ཕནཔ་དངའདེ་བའྲི་སྐདདུ། བླནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགག་བའི་བྱདརུ་ལག་བརྩམས་ཏེ། ` འདས་དདང་། མ་འོདཊ་བདང་། དལྟརླུང་དའི་་ ྩ་ྩ ླླྣན་ 
ཞུགས་པ སཱ་ཆེནཔོ་ལ་གནས་བླ་ནནསྤ་ཅིས་སུལྦཧཱན་པརའཛུག་གོ། །འྭགས་པ་དག་དགྱ་བངྱརུད་སེམས་དཔའ་ལགས་པརད་ཐུང་དགསོལ། ས་དང་ནུདདམེ་དངླ་ནང། །ཙིདངནགསྱ་རི་ཤིདྟཉ་དུར། །རུག་ཏུ་དགཅགས་ཐམས་ཅད་ཌིས། །འདོདད་ཅུངཏགྱད 
གོག མཐོང་དད ང་བ །ཐོན་པ་དཔནྲིན་པས་ཀད། །བདག་གིས་སེམ་གཅནཐམས་ཅདའི། །ནདྡནམས་གསོ་དདའབྱིདྱ་དུདཅིག །སེམསཿནཐམས་ཅདོདདེ་དདྲ་ལན་ཚུར་ཅིག །ནའྲག་དགནཏུགྷརྟ་ཐཱུང་པད་ཤེག ཁུང་ནུསམས་དཔའ་གོད་དགུ་སར་ | 


ཨ 


༨ 


གཞུན་ཅིས་སྨོན་ལམའབྲུབ་གྱུརཅིག། །དེལྟརལན་གསུན་དུའོ། །ངེལྟ་རབྨམད་པནྣམསལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་། མཆོདཔ་དང། བུབྲུབྱིསེམས་དམ་བ་ྱེདཔལ་ནགས་པའིབཀོདམས་དང། དམ་པའི་ངོག་ཀི་སྨིན་བནས་བསྒགས་ཤིག ཆོས་ཅིསླའི 


འཇིནྟཏཤདང་འདྲིགཏེནལས་འདུག་པའི་དཔལ་དྲུནནུམཚོགས་དདང། ལྲགས་པའི་ཡནོ་ཏནཐམསྭ་རདདཝཱན་པརྒགཱདཅིག །དཀོནམ་ཆོགྲ་ནམེདཔ་གསུམ་ངོལ་མི་ཕྱེདའི་དདཔ་དཔལྡནཞིང 
ཁིས སྱའིག་མདམཆོགདམ་པདྡད་ 


| མདོན་སུབ་དུ་བྱགིད་པརྒ་གུརཅིག །དམ་པའི་ཆོས་ཐྭཿ 


ཡུལ ངཚརིཞི དམམཆིག་པ་དང། དང་གླིང ༧ །ཆོགས་པ་དད། ཅཆོོ་ོོ་་གོོས་ི་ རི ཚིའབསྐལས་ཅད་ ངེ 

ས་ཤ འིལུས་དང། ལོངསྭ་ོདདང། འཁོརདང། གོགས་དང། དགེ་བའིབ་ཤེས་གཉེན་ཟུན་སུམ་ཆོགས་དཔྲལནུཔའ་གུའཅིག །ཞེགདཆེན་པོའི་ ཆོས་དཱ་རུགཏུ་ྲདཅིང། ཛིག བམས་པ 
རར བའི ཤེས་གཉེནདམཔྨ་རམས་དངྱརནདུའ་ཐོགས་ཤིངནཞེས་པརདྱདཔར་རུར་ཅིག །མདོངོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅྱི་དོདབྱི་ཞིད། འཕུགས་པའི་ལམ་བླསད་པལ་ཡྲོབ དཅིནསྤ་ཧངྒནི་ 

4 བཟུང་ཞིང་པབས་་ཁས་པ་དང་། ཤེས་དབྱཏི་མཐུ་ཐོགས་པམེདཔ་དདྲ་པོཏེ། ཐངྱ་རཱ་བ་སེམས་དཔའི་སདཔླརབས་པོ ཿཐམས་ཅདབདྡེ་གཏུ་ཉམས་འོགཏུནད་པརྨ་ཅིཔ།  སོདནམུ་དཔལ་ཤས་ཅི་རོགས་ཡདོན་སྡུ་ོགགཔ་གཞུངདུང་གླགས་པ་་བཅོལ་་ 

ལཱརྒ་འདས་ཀྱི་གོ་འཕངཅེན་པྱོརླརདུངོབནས་སེམག་ཅན་ཐམ་།ཅད་ཐིད་པའྱི་དམཆོལསྨྱ་སོལ་ཞིང། མི་གནས་དའྱིལ་དནལས་འདམ་པའིདི་ས་ལ་འགོད་པརྦ་དུརཅིག །དེའི་རྗེས་ལ་གཟུང་སཆཔ་སྣལ། དེའི་རསལལན་བྱ་བྱཧད་བྲ 

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་། གགལྱ་རལྱ་གིརིགསུསུ་བཅད་བདག་བཀཀབ། །བཟང་བོ་སྦོདཔ་ལ་སོགས་དཞལཏོནདུབིྟེ། །མཆོད་དནས་བཟོདཔ་གསུལཏ། འཕགས་པ་གདན་འཛོམ་བཅེན་པོ་དགོདས་སུ་གསོལ། འབྱོག་ཀ ྭ 

ོམ་པརྦསཱནདང་ཡནས། ཞིདབདྲནྱི་ནརབུརིན་པོིའི་གཟུངས་ཉྱི་སྒོནནཆེགེ་མོལ་སོགས་པ་འགོ་བམང་བོའི་དགམཛད་པར་གསོལ་བའི་སྐངས་འདིར། ཐ 


རཏེ། མཆོདྟན་བསོར་དའི་་ 


དགཅ་གདུས་དནཔའི་སེམགཅན་སྤྱོད་པ་དམནཞིངམ་འཚལ་བདང་། དགཞ་མཆིས་ པའི་དབང་གིས་ལུསངག་ཡིང་ 


ཞིད་གྲ ུདབམཔའཿ ལོང་ག བཞིང་། 
` ༨༢ གག དད རྦམ གཞ གད གྲྭབཞིང་དོག་པོད་ཨཀརུད། ཏུ་དུཏྣདང་། གུ་གུལ་བྱི་དདུག་པས་དདུག་གོ། །སྦྲོ་བཞིད་ 


-~--- ༡ --------------- ༠༡༠༤ 
„ །༄༅། །མཆོད་རྟེན་བཞི་ཤམ།་ གཞན་ཡདཿཆོད་པའི་ནུས་སྤུ་ཧས་བད་བྱསིའོ། །བུམ་པའི་ཁར་སྲུཔ།ཀརད་ དུད་ཤྲེལ་ཡུདབཞག་ཅིད་བླཝས་ལ་དུ་པྲའོདདམ། ཕྱོགས་ཀུན་ པ་དགཏདོ། དཔོངོམཆོདོརབཤམསལདགའདུན་ངོགས དི 

སྭ་བདྲམས་ཅདལ་ཕྱགབཙི། དེནས་ཇོས་འམསཅདདནི་གསུས་པདཔའི་སོངཔཉདྱིཏངབའཛིནི ཅིིས་བ སྨམ ཏིངདེའདི་ལས་འངས་ནས་ཆོསུ་ཐམས་ཅདདོནདམབ་ ཉུ ཡིནལ། ༽ སྨྲ་དཱར་ 
གསུདདངཐུགས་ནམམཁའ་དྲདའདྲབརུ་གྱུརཏེ། ིནི་བ་ྱི་དག་དགས་ཅསའཁུད་པའི་ གོ འཕངབྭེས་དྲ་ཡདྦཱཿ ཤེའནམས་ཉནའདིདགནིཆོས་དརོཊདམཏོགསེརཔསཔསཏོནངས་་དས་གངསལ་ངབས་གཟིད 
ཅིདཏམཐུག་པའི་གྲགས་སྐུལ་བར་བགརལ། གེམསཿནམས་ཅདྱ་པངཐོགཝ་ནད་བའིལ།དདབ ནྲ ་ དས་རཔ་གདསུང་མིང ད། བདགགསྱ་ཀུ ནདངཔརློབདྨ་རུབྱ་ཏི་སེམས་དམ་པ་བསེདདའགྲོབ 
ཐདཔོའིདདཔགྱང་མེདཔ་བླབ་པརདཔབཅས་བའིཚེ། སེམསཿནཐས་ཅདཿདག་གིསྦ་དངས་ཟིཿ ཟིནཔས། འདིཏྭ་བུལ་བྱཏརུབགེམཱ མས་དཔའ་ནམསྱའིས་ལལ་བདའབནི། མིརིགས་ནའདིདག་ཇི་ ལྕརསྣུ་གབསུལ་ལསནི་གདོན། བདེབལྷ་ནིདི་རདགོད་བརླད་སྐམ་ 
¥ རྗི་དང་། × །ཡངའདིཧཱམདུ་བསམ་སྟེ། བདགའིདུས་དནཔའིགེམས་ཅན་སོད་དང་དུ་དམནཔ་ཡིནཔས། བདུགཏིད་གཅིག་ཐུས་འཕྲལ་དུདོན་རྣས་པོཆེའདི་ལྟ་དུམི་ལྕེགས་ཀྱིས། ས སྙིནཔ་ 
;ྫདདངྫ་་ རིམམེདཔ་ལྔ་རེས་སྲུ་བགན་བྱརིནས་ཀུནནས་ 


® རཿ 


7 


ྐེཿའུ་བའིརོ་ེན་གུཏདྲ་དཔརདབད་ཞིན་གཤེདས་པ་བཟག་དིདམཚགང་ཉིངལྷ་ནམཔརབཏབའིགཟམསལ་བཏཌཏ།ཧགསབཅུའི་ཧིན 


།ཤིགན་བསག་དང་བཅས་པདད། ིོ་ཟོ་བོ ཞབ་དངདགུང་གཞེནདུགསོལ་ཏེ། ེ་ུདི་འཕགས་པའི་ས་དང་ིན་གིརབསཅིནའགོ་བལས་ལ་བནདབླསབ་པརབས་ལ། ཧིསདིབདགཏིད་གཅིག་ 
ཅུཨགཞཧཱལ་ ལ་པ མདཔད་ཡདཐ་མཁུས་པའི་ ནགསཅནམ་དུ་བནཔ དརདཾིཾིེིཾེིེིེིེིངི རྦ ྱྩ 


སུ འདེབ སུདདལནཔ། ་འོདགདངེ་ི་གི་བཀོདཔའིོ ཏཱཾ གྲི་ེང་རོགས་ཅིངིལགས ཏྲུལ་དད། ཀྲུ་ 


ཇི 


ཤེ 


པ་བྱ རན་པའིས་གཞིལ། གཞལ་ཡས་ཁངཆནཔྱོརརིནཔོརེསྣ་བདཱནཱམཆོགཏུའ 


ལུཨནྲཱལསཱ་ཧིདོན་ཡངདག་པར་མབ་པརྩངདཔཉེདགནས་བ། ཉོནནོངན་པའི་དྲིམ། 


།དརོགས་བཅེནདོས་དགཔརའབུངབ། ཏི 


༄༅། དད དླའཛིར་ིེ་པསབག་བརྱཅད།ཆུབཱོགསྨམགནཔ་ཆོགསཔ། དགའི ཏཱཾ 
དང ཞའི རིགགྱིརཞཔེང་དང།རིཊཔོཆེང་དུ་པ་དད། ཇིཏོགདི་མོ་ཡོགསདང། འབུས་བམདོག་པཆགས་པག་དུར་ཟཞིང་རེམ་འགརྩའིལ 


གས་པ། དགལའིཔའོལ་ལིདབས་བྱནཔའི་གྲན་ལགབྱརདདང་ལན་པའིནཚོདངྡཝིདདང་ལྟེང་ཀདག་གིས་མདོག་པརྩ་ས་བ། 


་ེ ཐརབ་བཀོད་པ། འཇིགཉེནྱ་ཧིཁམས་དཔག་ཏམེདཔྱངས་པར་བེདས་བའི་འདཟེ་བཅེནཔོ་བྱརའདུངབ། གནས་བདདཔ་ཤིནཏྭ་་པརྱི་བཟདའ་ཡས་པརྡ་རམ་པར་གནས་པ། རྱ 
ཡོ་ཨུམ་ཆདཔ། ཁཿས་གསུམལས་ཡདདག་པརོའདམ་པ ཅོད་སུལ། འཇིགཏེནལས་འདས་བདེའིདརའ་དགེའྱིར་བ་ལནྱ་བདབ། ཤིན་ཏརམཔ་དག་ཅིང་དབང་སྨརཔའིརྣམ་པརིག་པའིཆནཉིདདབཞིན་གཤེགས་པའི་གུནས། བུངརུབ་སེམས་དཔའ་ 
གཏལདཔའིདགེའདུནདང་ནབ། ལྷདང། ཀླུདད། གནོདྱིནདང། དྲཟདད། ལྕལ་ཡིནདུད། ནམམ་འའྡིངདང། སིའན་ཅིདད། ལྟོའབྲཆན་བདད། ཞི་དངམིམ་ཡིན་པམཐའ་ཡསཔྷརམ་པརྦ་རུབ། ཚོས་ཙི་རའིདགའ་བདད། བདེབཆེནཔོས་བཏོདཔ། 

རོ དཿ ད་ལ་ད (འབཀདཔའ་གནས་དཔ་དྲ། དངས་ 
ཞི་གནས་དངྱ་གམའོངཆེནཔོའིངཤོན་བཞིན་ནམཔདཿཿཔྱིས་ཉོང་བ་ཉིདདང་། མཚནམམེདཔ་དང། སྣོན་པ་མེདབནས་འཛུགཔ། རིནབོཆེའིངྨོའྱརྒྱལ་པོའི་ཡནོ་ཏོན་ཐའ་ཡས་པག་བྱ་རནཔའི་བཀདཔ་ལདྷཏནཔའིགཏལ་ 


ཞི་གནོདདྲ་ཟནས་ཅད་དངྲབལ་བ། དདུདཊམས་ཅད་ཡོངསསུ་སཱདས་པ། ཐམསཿདྱི་བཀོདཔ་ལ་སྭ་ཕཱགཔ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 


བུ་གཡེདབའྲ་རོལད་ལས་དམ་པའི་ཆོས་བྱིས་འབུངབ་དབལ་ནཔ་ཆོ་དུབསེ་དཀ་བས་ལེགས ¦ 


རིནཔོཆའིདཔགབས་མ་བི་ཤིཔྡོནཔ་ 


ཅིས 


བཏང་བལསྱ་བུང་འའི་འསོདནམསཅི་ཚོགས་ཆནཔ་ 


ཟཅ།3 


¿= ༄། 
བ་བཝསཅད་ངབྭཏཞིབརམ་ཛདཔ། སྣོནསྱ་དས་འྲ།དཆེནཔོའི་ཚྭ། ཐེག་བཆེན་ 
ཚི རར དཾ 
ཆོསྭསྨོནཔཐྲཝས་ཅདདང་། ལྷ་ཡུལ་དང་། ཡུམའ་ཁོདདང། གྲོདདང། བྲོཔྭཏྱེ་མཕསོགས 
བའམ བལྲ་ཡུ་འིགནས། ནགསི 
འཕྲུལ་དགའདང། དགའཝན་དང། འཐདདལདང། སུསཅཱཾཿ་གསུམདང། རྒྱལ་ཆེན ༣ 
ཁྱད་(འཅནིཚོགས་ཐྲམས་ཉདདང། བི ཙཾ ཆོསདང། དགེའུ་ 


།འབྲབཔདད། རོདཔ་དང། ;འཅེདཔ་དང། དྲདང། ནཔའའགདང། བ གནོང ད། ཉམ་དབདད། མི་དདེབདང་། སྣུག་བསྔལབདད། ནད་དང་། 


ཏེ ཛདཔ། ཕྱགཏྱཊའི་གནས། པཀུརཿ 
ྤེའོགིནནལྕའིདབངུ། གཅནོགནས་གཅན་གཞནྱེ ཡུད ]དཞག་གཏནབཞིབདང། གྲསཔ་ད། གཉིས་ད བས་གཏད སའི བ་། 


ཨུ་གེདང། ལོ་ཉེས སྭཿ 
དདད། འདུལ་དདུང། ཆོས་ནདོནཔ་དད། གཟུཏས་སྣགས་དང། - ད་ས སྙིང་བོ ཐ་ དི སིམ 
རི ཏ། དགྲེ་སོམ་དང། དགེ་བསྙེན་དང དགབ མའིའཁོརྡཿམའཞིདང། རྒྱལཔ་དང། ཌླཱཾནཔ་དང་། རིགས་བཞིཆོས་ དྲ་ 
པཔ དེ མ་དྲག་ཤིག། གཅེསཞལ་གྱིས་བཀའསྩལ་ཞིང། ༨ སྭ་ཀང་དམཆོགནོས་ཏ དྲ་ཝིའི་མགོནམ་ ལཱི དཔིད 


ཉུལྷ་དང། ཤགཞནའཕྲུལ་དངངཔྱེདདད། 
དད། ཀྲུད༨། གནོང་ཕྱནད༨། དྲི་དང ལྷ་མ་སཱན་དང། ནམཁའཝིད་ ། མེའམཅེ་དང། སྟོ་འཕྱེཆེན་པོདང་ མིདངམིམཡིནབ་ལསེགསཔདདགཉིད 
སྩཾསཾ་ཨུ་སོདབ། སདཨརྒྱསཀྱི་བསྟནཔ་བསུངག དམཔའི་ཆོས་སྤེལབད་དམ་སས་པ། ཚསཱཔ་དང་། བཅུྱིནདང། རྒྱལ་པོཆེན་པོབཞིདང། ཕྱོགསཐོངབུ་ 


རྣིསསནདདང། མི་དང ཕུགཏནདདང། རུ ཧཾ 


། 


1 ཧྱོགས་ཀྱིལྩ་དང། ཕྱོགས་མཚོནསྱི་ བ། ཟསདད། འཁོརདང་། བོཏདང་། མ་གཔདང། རེ རྫོགས་བདག་དང་། 

ཐིབབས་ ཧུ ངུ དི བ་དོད། ངང ོ 
འབྲོག་གནས། ངི 

གླས སཁགྱིང་སུང་ ་ ཚོད གོ སྲ རྒ གཅན ་ དྲང་སོང ` ཆུད སད་དུ ལེཏོད་ 

། ཁ་ད མི་ད ཆུལ རྩེ་ ནམམཁའི་ལྱ་དད། རིའྟིཔ་དང་། ་ རིགྱིལ་ད་  ུསཆགསསིལ་དང། ཉི བ་ད ཨཱཀྱིལྟུ་དང། སྐདཅིག་དད། ཐུང་། 

དུ ཨ་ཙཱིཉ་དངཏྭུསབལ་ཐོགས་བཞའེ་དད། དམང གད སདང་ མདས དཔལ འདཟེ་ཅནདང་ དཀར་ཤམ་དུད། འདོད གླངདང་། = རར 

 ླཀགཀ༈ག༈ ནྣཆྣནྣནའན་ན་་ ÷+ ླུྣ ་ 


སེ་དང པང ཊར ་ ཡས སོ གདག །མཀས་པ་གདདག་རོཏུ་སེམསདབཞིང། །སདྱྦྱ་རཱས་མཆོདཏེནདགས་གོམ་འདོར། །འཇག་བུ 
ཐུ སུ ` །ནདཏྟེནནཆོདན་དཔལ་སྡན་ག །སྲུ་གདུངཆོས་ཏུངོག་དབྱིད་།དང། །རིག་སྔགས་གསདསུགས་ཧྟིང་ཤོདད། །ཕྱག་རྒབྱི་བཌྡུཔ་གཤེགསསུ་གསོལ། །གཤེགས་དྷོནརྩེའདྲིམེདཔ་འིནུ། 
2 །དཀ་བཔོ་འཿབའི་ུལ་བནིན། །འའིསྟེན་ཕུབསསུག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །དཀོནོམཆོ་གདང་མཆོད་ཏེན་ཁདབརཿནདང་དཅས་བའིའའོརྡ་གཏོགས་ད་དདགའབས་དའི་མཆོད་ོན་སྷད་གསོལ་བ། གདྦསརས་ཇོགདངདགེ།འདུན 


པསགདནཡ་བཞུགས། །གཙོངགདངགདན་བྲི་ཡངསབལ། །བྲོ རུ །ཟཉམ་ཏིདྱརལྦ་ཧི་ དི ཊུ །འབྱུངཔོ་ བར 
ཨས་ལཏདྱཾ༔མསྭཏེིད། །ཉིནདཔཉཛནདོུས་ཧདོད་བུར་ ུཿཞིངབྱུ་དོདཔ། དེའིས་དའདེམ་ཤོད རཾ 


4¡8 


ཁྱང །གཞིརདགྱ་དགདའཇམ། ། 
| ་ གས། དགུང་མོ ནམ་མཁའི $± ༈ །བྱདཆུ་བསེམསྭཧིྦཾཛཾས་དམ་པད་བ 


ཅྱིཿས། བལ་ཡོནཏནཚོགསྦའི་གཏུར། སས་བ །དདུདའཞིདྲ། ལུཊཚརགཅདྱྱིར། རི ཟོ 
ྲནགྲགྣསྗྫསསྣྗྗནེོ ་ 


སོས 
འྲ་འོཏརྣསཔས། །སྡེམསཅནདོནོནླ་བུནེབ། །ནཆོད་ ཀ་ཁ 


ཤགས དྭ །ཐེགཔདམསཧི་བདིམ་བིགསབ་སེ། ཆ་།་ །སྨོནོཡམ་ཆེན 
།དགེ་སྡེ་བུཧུ་གསུམ་འཁབོམམའི ཐྲུངབས་བྱཧན། །སྣད་དིུ རསཆོས་དབིདས་འླས་བུས་གསོལ། ཞུརོགསྱརིས་བདགས་བའི་ 


ཐཱས་ཅནབགཆུགས་ 
_ །སྱཾའིྱིར རར ་ །སྡགསཅནའཁོརསཡའདོངགས་དག་རུ་ཅིག །ཏང་ ˆ །འདདསེདྲསཔས་དའི་ཡོནཏཿཛོགས་བཏོན། །ེན་ནི་ཉརིདནམ། ༣ །ལསྱིབཿུདྱི། 


།ཐུམས་པའིསེམསུ ས་ྲའའགསའས། པའུ ས་ུན་བསའནས། རྐད བཟས་པའི འཇན་ྱོག་ཅིག ྷ་གསིངདབ་ག་འ་རོསནུལ། ཁྱངཔགཏགཔའི་་དགདནན་དམས་བའི་ི། 


རྣམདགཔད་ཆོས་ཧིདྱརཾས། ,།དོདཆགས་སྨན་དྲལ་པདའི་བིའཕདབརྩེགན། །འམས་གསུམ་སྤེལ 


དྷ དྲུག་གསུམ་དླེབ་པ་ཀུན་བྱད་ནས། 


' ཤ་ = 
རྐ 


ཤ༽༽༽༽ ཿ 
ནས། །ཟཕེདཟརཔམཆོག 


སབསའའགྱརདས། །བ་ཡན་གདུགསྦྱརཔ་མཚནརོལམོབཛ། །དདུགསོས་དིཞིཆསིལ་སྭནདིནོ་གསམཛས། །བདགདཔའོ་བའི་ོནོད་འདྲིད་བབས། །དབང་མཆོགདམ་པཅུས་འདིརཐོངརཏེ། །གནོདཔའི་དྲག་བཅོགླ་བཟེད་གོའམངལ། །ཐེག་པ་་ 
གགིས་ངསདརྦ དོདཔ་ཤོབ། །བཤེས་དཔའལ་ཟས་གསུལ་ད རྒྱལ་བས་བཅུདབཅོན་རྒུརབསངསྦྱརས་ཏེ །རྱལབའི་སུལ་བཀེསབེམསལི་མངབ་ཡག །བདག་ཅགཔསདོདམས་དིདདུའགུརཔད། །བཤོས་དངནལ་ཟས་སྦྱར་བ་འདི་ཕུལ་བས། །དུན་ 
༧ །ཧྐུ་གཔའིལ་ཏོད་འཕེལྕསསནས། །བདབཅནདོ་ླད་ས་ཧེས་ཏ །ཏབ་རིནཱརོས་དངབསལ་ཡོངས་ཧཱོད་ཤོག །འུ་དངྱསནདང་ཝོས་དང་ཧི་པོ་དད རིཊཔོཆལ་དྲགལ་བ། བདེགཤེགསམ་གན་པོདཔགའནམ་འཁོར་དངབཅས། །བསོདནནས་ཡེ་ཤེསླུསྭལ་ 
ཐརྱ་ནབ། ར་ ཱཨསོལཱསཱན་ཝརིནིེནྭཝ། །སྙིངབོ་ཝུར་དཅསྤ་རུལ་བ་འབབྱས་གསུད། །དདག་གཞན་དོིིངོརདྲིཕ་བས། །ཕོལ་ཕཿཛུ་པིམས་ངོགཝཏ། ༈ དིནཆེན་གཏུབལསགནལ་བན་་ 

དོནསྦ་ཤོག གཾ ། དདོགཤེགས་ཀྲུནཔཟ ཊོན་ པས་ག །རྗྡེགདནལ་མ་དོནབརབཞུགས་པ། །དབལ་འ ལྡནརྡརྡེའདེན་གྲིས་གུས་བཅས་པས། །སགསཀུབྱ་རལ་བོས་ཡུངསཀརཐུལ་དྭུར། །ད༨འདིདསོནཔས་བདུདདཞི་་རབཅདནས |སྤིརྒནའཆི་ 
མཁོར །དདགདང་སྲབལ་ག་འགྲོབ་ཀུནབླསལནས། རྡྲཾགདནཔམངནབརཨ་སརྒྱས་ཤོག དྲ ཤིས་ཊི་ནས་དགིྱིནབདས་ཤབ་རིགེན་ཕུནངི་པརབའུགསས་གསོལ་ག བདེག་ཤེགས་ཀུནབཟཿམཐོ་བས་ཤག་ཤིསེ་སྣར། 


ྲྲུ་ བླའེདང། འཐནགྲདགས་དག། རྒྱལ་མཚནཱདང་རོལསོལ་སོགས་པ་དབུལ་བ། ོོོ་ །བདུདབཅོ་ཧལ་མཚནད་དནཏིང་འཛིནའཕྲན། „།ལྷ་དིཡི་མོུདཔའི་སྒ་དབུངས་ཀྱིས། ] །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


21 „ ༄། བུ སས་འདོརབཅསདེབའདིངག་ཤས་ཤོག །དནསྡིགཡོག་པའི་ཚོགས་ རྣམཱས་བཅོམོགྱུནས། ། །རྒྱལསས་རིག་འཛིན་ཆོགས་རྣམས་འཕེལ་དང་ཞིང་། །ཞལ་མཐོངཙམྱ་གིས་བདབའི་མཆོགབརྟ།ནས། /ཏི་ལྟུ་བནལདྡོ འོགསལ་ཞིང་། | 
བདག་བ རྲིནཆེནས། །བྲསལ་པ་མཐརྡ་དུག་བརྡདབཞུགས་སུ་གསོལ། །སྤྱདདཔེབའི་སྣོན་ལམ་དུ་གསོལ་ག ྱོགཐུུ་གནམྱ་ཕཐུགས་བདཀོ གགསུམ་ལབུག་འཚོལ་ལོ། །དདགཡག་གིས་དགཞིནགཤགནཔིི་སི་ 

4ཾ གཅུགས བཞེ སུ་གསོལ་ཏེ། ཆུ་གཙང་དང་། སུགཆུབདང་། འདང སྤཾསརླུདག ལཅིྦ་སྲབས་གསོའ་པད་བདད་བབ་གས་འའེག་འག་མསཉནོག་འོགཔའི་བདཌ་ག། ཨིདིམ་དང་། དུག །གསུམ་གྱི་ཏོནམོངས་པའི་དྲིལ་་ 
།ཨརྒྷ་གསོལ་ཐས་འདག་དངམཐལ་ཡས་བའི་སེམས་ཟན་ཐསས་ཅདྱཀྱི་རམ་པརྟ་དོག་བདག་སྟེ། ། དེབཞིན་གཤེགས་བའྲིསུ་ཡོངོས་སུ་དགུ་བཟོབཔྲརབུརཅིག ྲིརཀཀྱིས་སྲུལ་གཏོར། ཕྱུགན་པས་དདགདང་མཐྲའ་ 

ཚཾཿཡསཔའི། སྣར ཉ བཆ །སས་གསལཐས་བད།་དང་མའའ་ཞསཔའིསེམསཅེནཐ་དྱའིཚུལ།བིམསྨ་ནམ་བརདགྲས། ཡདགབའི་ཚུལ་བིམས་དཔྲལ་ནདརྒ་འུར 
།མེཏོགཡུམ་བས་བདགད་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བརྡརབ་ཅི་ལནལག་བདན་དཔྲལནཔརྦ་ཤརཅིག མརམེ་ཕུལ་བས་སྤེམས་ཅན་ཐམས་ཅདམ་རིགཔའི་ འྱླནཔ་བསྲལནས། ཐམསཧད་མེན་བའི་ཡེ་ཤེསྱའི་སྨོནམ་དང་ལྡན་པའགྱུར་ཅིག །བཤོས། . 
།དཔཞུལ་ཟས་གསོལ་བས་སེམས་ཿནྲ་ཐསཅདའཀྲེས་པའི་མུ་གཟམལ་ཐསལ་ནས་ཡི་དབའིནི་ཟས་སློམ་དདྲ་འནོཔ་གརཅིག །འབུནས་བཝ་ ལྔཕུལ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འའདིགཏེནགི་ལཏོགའཕེལ་ཞིངདགེ་བའིལོ་ཏོགདུསཀུནདྲུ་བས་བརྱ་པརཅིག །གྤོས་ 


ཁྲིམ 
སཾ 


༢ བའི་ཇོསྤོད་ ༧ 
།ཡ་ཤེས་ཆནཔོའི་ཚོགས་འསྱུདངབ་ཡི། །དདབརགཤེགས་ 


ངངསྣུདཔ། །སོནཱ་ཏརྣམཿྲའདགྲརྫོགས་ལཔྩགའཚལངསྟོད། ། 
ཆི ཡསྱ་ཧཱ་ཆྲན་ཡ་ 


རར 


¿¦ 


དཔའིདི་གོརབཔ། ཊུ 
པོདཔ་འབྱུལ། །དྲ་ 
ཅདགས་དདབདྲནདཔི 


ཤཾ ཆག །འཆོདཝྡནར་ལའི་ཚོགས་ཤིསྣ་ 
(ཁརཐའི་འདྲཿལསྤ་གོལ་དདད། །འགྲོ 
དགསུརདའིཐུས། །སྔནདསགསལསཀཾ་གླ 


` 


མཐཾོགསམ། །ཆགནལེདཔདྡུའི་གདནསྟེདསཨུ། 


དཱ - > ༨, 1 
ཨི 


སག }ྣ}ྣྣྣནྨྣས་་ ཧུ ་ རྩར ་ 


329 


༤. དེ་ཤེས །ཐུགསྔརའི་ིདླསྦ་རདཔོའི། །མཚནམའི་མྡག་དསལ་ཡོདས་བས་འབཏུ། །སེམས་ཿཱམས་ལྲ་དྲམས་ཐུགས་ལྡན། །བླགཤིན་དཔལ་ཚོགས་གཞུལ་ཡག་འདིར། །དུབོགོདའི་ྒུན་བཞིནདུ། །ཨྭའི་རན་ཡངའི་འཆདདེ། 
འམཆོདིཉྲད་བམས་ཅདལ། བྷཱའིདམཿདཔའདིའབྱསུ། །ཐགས་ཇེསདགོཔེ་ནས་བཞེས་སུ་གསོའོ། །མུལ་པའིཚ དེེནིདའཛིདི་སྦུ། [བཟས་ཤོང་ཧོམས་པ་ཀུན་ིལགོནོ། །ཐུགསརྗེ་ེནཔོུདེབ་འད། །རུབྱ་བྩར་པེའོ་གནདསེལ། 
སས ་ རུདགཛྷཾིཆྱུན་ཞིནདུ། །ཨརྒཱའིཧྨྱན་ཡད་ཐིའཆདད། ། ལ་དའིནདནཐརསཿདའ། །ད་ེདམཆོ་ པའི་དངབུ་ བུང་ནུ། །དུགསྡེས་དགོངས་ནས་བཞིས་སུ གསོའ། །བཟུག་སབཏན་མཆོད་ཏེད ཤེས་རབ 
སྨུཿ །ད་ཁྲིས་དདག ཤིནའི་འཁོར། །སྙིནཔ་འིཆོགས་དདྲལུམ་ཡིན། །གྲོ། རབ གི མད་ལ་སྦོབོས་འཇོམས་མངད་ཅིད། གིམ རསྡོད་གཾད། །གཟུགས་བརྟནཿཆོད་རྟེནབཞུགས་དབུ། ཊར །དྲ་ཤུས་དཔའ། 
ཆོགསགཞལ་བསུའདི། བོ་གང བཞིན ༼ཨརའྱི་དན་ཡདཝི་འཆདད། །བ་མེདམརོད་པའདེའབུལན། །ཐུགས་རས་དགོངས་ནས་བཤེས་སུ་ སུགསོལ། །འཕགས་པའྲི་མཆོདྷེནལ་བྭཧིདོ། །འླདཿའདོན་ མདཔའབློའ་ཡྭ་ཏཱ། །བཅོམཝན 
ཤཱཀཐུབ་སྨུ་ག ་གདུདརིང་ སྲེལསྣོད། །འ །འིཇིགཉེན་གས གསུམ་བིམཆད་གནུས་མཆོག་བཞུགས་པ། །བངརིཞའིངབ་ལྟ་བུའི་བི་འབའ། ། [གུམྨཏྟེན་པདྨ་བུམ་བཟངཊ་ཧཱིང་ རོར །ཚོགས་གཉིས་རྫེགུས་པའིའབྲས་བུ་ཡི ཆོག །ཝུགའཚལམཆོད་ མས་བྱརུདྷིད་ 
འུམདགཅིད། པྲག །ཡོན། ཉནཚོགསྭཀྱི་སྙུ་གདུངཐུ བུཆེནབཞུགས། །བུམ་བདབྱིཊས་ལེགས་སྲོག་ཤིདདུང་བརྟནལ། །འབོརལོ་གངུགསྐ་ཐེདརིམ་པས་འགེགས་པའི་སྟེང། ཡིད་འ ་ 


༤ 


ཧི 


༨ ༨ 


།ེ། །བླབདྲིལ་བོུད་ཕརྡུའཇིག་ 


ཤོང] །ཕྲེངབཞེམསྒས་རྒྱལམཛཔདན་བརྒྱན། །རྒྱནལདྨྣ་བཀོད་འཇིད་བྡེན་ཀན་གིརྱན། (ཚེམ 


༤༤ 


བྱམས་པའི་གླུཆ་གསྱི་ཧན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་བི་དདག་ཉིད་ཆེན་པོལ། ། 


བའམ 


མྱི་ཝུ་ལ་གསཏ། །དྟཏོགདའ་དས་ཡོནཏན་གུའརིགཞི་ །དནཔ་ཉེར་གཞགྲརར་ི་ི་པང་ཏོད། །བཅོནའབྲུས་ཡངགྲ་བའཔངགཉིས་པལ་གན། །རྫ་རྲའི་ནངཞི་རི་འབདགསུམ་པད། 


༤༦ 


བྲོས། བིལེགསའཕགས་པའི་འཆྱའི་སྐརལག་བརུད། །སཁོ་ཤིང་ཤེས་སྩ་ཉོབསྦ་ཁུ་དདུགས་ཕྲེང་ར། །གདུགསྲལེངམ་འདྲས་དྲད་པེར་གཞག་དྲསུར། །ཁྲགསྡངེ་འཝགས་པའི་ངོསྤ་འིརར་ཁེདས་ལིད། །ཟླ་མེད་གོའཕངགདུགསྦའིགནུམ་འཕངམཐོ། 


= 


རྦངས་རྣམསྣཱང་རྣམ་པྲ་ཐྤུརཨཉད་ཞལ། ། 


ˆ` 


གསུར་་ །ཡེ་ཤེསཅོགས་ཚོགས་་ 


ཆདཏེནྭསཱ་གདུང་ཚུལ། །དཔལའབུང་།རིཀདང་རབའཱུང་ོལ། །བསོདྐས་ཐུང་པོས་ཡུལ་ཁམིས་བིནརགས་ཤིད། །སུདས་ 


རིའུཿདགན་ཇོའྱའུ་ཀངམབའགནེས་པའི། །ཉུ་ཚོགས་དདངས་དནམས་ུནནས་དྲིགས། །སྡོམ་དྱོརལྲསསའ་ཁོརོ 


༢ 


།དབད་པོ་ལ་ཡྲི་དི་ཡངབཞིལ་བཟད། ། ཐུམ་པྱ་དྲུད་ཆུང་ཡན་ལགུ་ 


༣༨ ལ་ས ཧེ ག་ད་བ ༠ ཀོད 7 [ར་བྱ ཚེ་དང ¬: [༢༣ ལོར རད སྲབ་བྲུབ། ཆལ ག་ར 

འཇི་ཉེནདསེལ་ཡེ་ཤེསླནབགསུལ། །ཚངས་པའི་གསུང་གྲིདིས་བུའི་ས་སྟུན་ཁྲོལ། །རྔོགས་པའིུདརབ་དར་ཧ་ཅོདཔ་རྣའ་ཡུར། །བདེནབཞི་ཕྲནའདོགས་འཇེགཏོན་ོུངབཞི་བེ། །ཚུལ་ཁིམསཡུང་པཏོགྲཔེདུབ་བཟད། །སྐྱོནབྲལ་བསྡུབའིདོཊ་ཧི་ཛེམསྐཊ། - 
1 སྦིའིའཁངལོ་བའར་བའི་དན་སྱ། སིི རད ྷ རར ་ །ཐབསན་ཁས་ཐུགསྡངེས་མཆོད་ཏེན་ཚུལ་དྲུ་སུལ།  : 
ཆོནབྱེདིབཞིནདུ། །ཡངོཏད་བདཔའ་འདོག་དདིབསུ་བསསུར། །དཔལ་གནས་རིནརེན་ླའརུ་གྷཆེན་པོཔ། །དུས་གསུམ་རྒུལབའིམཆེད་ཏེན 
སྡུལ་པ་དྲིན་ལསྫོགས་བརམཛད། །ས་ཧཧུའི་རྒྱལ་ཚ་ 


ཁྲིནདགདང་། །དབུས་མཐའྱི་རུལཁམས་རི་ཚོགས་ཀླུནའདུས་ནས། །སྟེ་ཏོགྲཕངབས་སྤེལཡེགས་མཛས་པ་དང། །རླརནླདིབཤོསོམ་རེ་རོའ་མོའོཅས། །བཀྲ་ཞིས་གླ་དབུངས་དསྟོདཔའི་རྣུམ་པ་དུ། །གདུགསདངཡཝ ཕཚན་བ་དྲུན་ལུབ་ལྕུབ་བྱཧནུ། །ལུས་དང་ 

ཡིདགསྩམ་དངབསམཆེདཔརའྱི། །རྱམ་བོ་ཆེན་པོབཞི་ལམ་ གད ག་ནསྐཕཡུལལ་བྲོད། སི × ཌ ིའ་ »་ །འཇིག་ཏེནྱཿངོབ་གུདས། 
ལུན། །པ་ད་དཞདགིརངབརྱཧིཿ།།སེ་ལྭ་བས་དོར། །ོ་ད་མས་རབཇིནོས། །གན་ཅིས་ིཟབཐུལ་འར་དཀའ། །རྫའཕལ་ལུན།ིངའདོདཔཝན། །ཁ་དོག་ལནིདྲ་གགནདཔརག །ཛ་འྫསཔརནེང་ཝ་རིན་དད། །ཉ་ གསུལ 

ལེ ཡྒོད །བདགཉིད་ཆེནཔོ་དེདགལ། །མརྒོདཔ་འཕུལ་ནིང་ཕྱག་ཀྱབའཚལ། ཀཀ ཆོནྲ་བོསཔ། དགེ་འུདལ་བྗིདབབསནཔ་དྲབངའི། དི བུ་དངདཅུས། 


།། སནད་བཅན། ཟདཔ་དངབ་ཅན། སེ་དངོནདང་འ རུ དྲོརཆོགགསུ་ཧིནམ་འདིངམཛདཅིངསད།རྒས་ལིབསུནཔ་བླས་ངབ། དྲམཔ་འཆོག་འའ་ཅ། དུ 
དུ དྲུའ་མདུད། དའསྟནདད། དགེ་བཏུན་མ་སོགས་བཟིའའརྣནཔའཞིདང། ཆུ་བོདད། ཇྔོདཔོདང རིནས་དཞི་དང། ཡུའདང། སུའྱ་གོསད། གདད བོ་ིརད། གཙུག་འདབ མཆོད ཇུད གས 
ངཱ 


ཚོནཆ་སཱདཔ་དང་། དྲུག་གཞིལབ་དང་། དུགབདདཔ་དང་། མཆོམས་བཅདཔ་ 


ཝོདོདདབཿསུ། སཱནདངཀཿན། ཟློན་བོདང་བཅན། སྡེ་དཔོན་དདྲའ་ཅས། མདགུཔ་དང་ཅཉ། དངབཅས། གསོགདངདཅས། འཁོརདངབཅས་པགཏུད ཡི དམཔའི་རོས་སེལ་བ། དགེ 


ཐཱམ་ཨནདྱ་སཱཾ་བརཊ་ཛདདུགསོའ། །སབདང་ཤོངས་སུ་བསུཔ་དད། ཡོདསསུ་གཟུངད་དང། ཡོངོས་སུདམྱཿདདང་། ཞི་དང་དདེའ་དགསུའཚུརད་དང། ཆདང་སྦང་དདང་། མ 


དོ མབ མཛའོ ལོའྱོ་དདགུད་ཤོག ། བྱི མཚ་བར་ཤོག །ོགས་སངབྷལབཅོིམཆོད་ ཤཱ དམོ བརྩི །ར་ཡྱིནལ་པོགངོདིབདག །ཤད་ོས་གདན་བི་ོགསབཅས།འ། 
རུ །ལིེ་བཟེགའཞེས་པའིལུ། ༥ | །འབྱུངཔའི་རྱལ་བོགདོན་ཁིབདག །འ སླ་བ གསུདའཚོལ། །གིནྡབེ ` ་ ཊག ་་་ རྐུ 
མཆོད་བྱ ཆོ དད་པ་བ སྭ༔ ས་ད 8 སར་གྐནའ་ (ཆག ཆོགས་། །མཆོདཔ་འབའ་ཞིདཕུག་ཊཔའཆལ། །ཞགས་པོགས་པཅུ་ལྕིལ། །དདྡེའཔ 
ཱིཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོདཔའ [ །དུ་ཧཱོག་གཔའཛིནཔའི་ཉུ། །ཆིག་བ གདག །བུང་མཚལསྭཙོགས་ བསའ །མཆོདབ་འྱམ ། །གནོད་ 
ཊི་བདག་བྱོད ་ ་ ཛོབ །དབདདཔཔལནཔ་འྗནཔའིཔྭ། །བདེགསྤྱིལ་པོ་གདོའི་བདག །དཔདྲ་ ན་གདྒོནགི་ཚོགས་བཅསལ། །མཆོད་པ་འབ 
ཨ་བ ཁད །དཔོག ད་ས ལྔ མྱས ྱད་འཚལ། །སེདགླི་ཆོ་གནའམས་དདང། །ཟླ་བཏི་ན་གཟའཅེནདང། །གཟའདྱརཱ་སརབཅས་པ་ལ། །མཆོདཔའབུལ 
ཤེ བཏིརབ། བསྟན་བའསུངབ། ལྐདཔའིའིམ་དོནམདདཊ། ཐུདངབཅས་བ། ཆདོད་བཅ་པ། སྙུནདདབཅས་པ། རློན་བོདང་དཿས་བ། སྡེད 


སམྐནས། མྭསྭ་ཱ་བའ་ མཚོསམིདོལ་དང་ཉེད [མི་དགེབྱུདཔལོགབ་བཞི། མས་དངཤུན་སྦྱོར་དང་། །དེ་ཡི་རྒྱུདདང་འབྲས་བུ་དང། [ཡུནརངའཁོརཞིངནིཁོ་མཁྱཧ་ མྤེས་ 
སིན སགས འོས  ི་བསྲིམུ་གསུད། བདི སླད × ཀིི་་་ འན 
ཙཾ ཡུག དད ]ནདྱ་ཧལཾ། ནཐོན་ཐྲམ༥ ཅདད་༽། །འགྲིམ གཱོ་ཀུནབསོདམས་ཡེཤེསཏྱི། དའབྲས་བུ་ཐྤམསུཿདདང། [ |ཏནདྣམས་ ད་པ །ཆགས་བྲལ་མཉམགཞགསདངི། །དེཡི་འབྲས་དུའི་བྱདཔརདད 
དགེ་བའི རར ་ ཞའ སིབ་བེདཔ་དག ་ བླ་མེད་ཀོ་འཕངམཆོག་ཐོབ་ག །དེདག་ཀུལ་ཡི་དང་ཞིད། །བསྐམ་དང་རྩོརབ་དགལ་ཡིག། །འགྲོ་བཞུན་ལ་དདེ་ྨདདུ། 
ས་ས ནའདྭག་ལ༩ཉྭ་ཧུའ་བར་ ི་ཡབ། །བདེ་གཤེ ་ ྲིཾྲ ཁུང་ཆུབརིམཔར་ 
མདས དག་ན ས་བོ ནིགཔ་ད། བོབ ཉོགདའས། །བམལབའ་དའ་བཞེསྣ་དབས་བས། ཧིསྣངཔངྒྱས་པལ། །འབྲ་དཞུནའའདབདང། རཐད་བ་ཏརུྡོབདད། | 
དམ་བསྐངཊའིཕུ། །ཚངཊ་པའདྲབ་རུལ་བསྤུད་ཏེ། །༨མགྲོ་གུས་བཡཆོགདསྩེདཅེད། །ཐལམོ་སྦྱརབརཿབདཏུདདེ། །ཆོས་ཉི་དཔོརལབསྐོར་ བརསྒྲལ། །ཞོདགསྤུབདནལསམིའ་ འདའ་བ ཞུགསསུ་གསའ། །ཕྱོགསབུཧུའི་འཇིགཏནརང་འབུྤན། [བདེ 


་ར 


གཤེགག་བདུདབཞིངས་བཅོས་ཞིད ༈ཇོགས་སངསྱརསནས་འཁོརལོབ་དོར། །འགོདོསཔསྱ་ཆསམ་ཛུདཔམཛུད། །འགོ་དགཞནནསས་འདུལ་བདང། །འདྱ་དམིཏུགདྷསནཔ་དད། །གདུལ་བབདོནླེདསདྷད། །ས་དའདའ་སོནོཔ་ཞེདྨ་ྲབས་ 

ཆས  ངངསསྫོྫེྫེྣྫྫཾྣྫྣ་་་ 
དབཞུགས་པའགསོལ། །དྲམེདབུཿཆུབཉེུམས་བསྙེདབ། རྫོགསསདཿངྱས་དངརྒྱལ་བའིསུས། །དཔང་ུ་་ཚུར་ཚོདསར་འཛུར། ༈འཕྲོདནམཛད་པར་དབང་གྱར་པ། [ཧྱར་ཆུབ་ཀློམཔའདགོངཔ་སུ་གསོལ། [བལྟརསྔོན་གྱི་རྒྱལ་བདད། །རྒྱལ་སྲསདཔའ 
བོདདག་ཤིས། །འགོལ་བན་དངའབདྲསདདུ། །བུང་ཆུབ་ཧུདཔོར་བཞུ་གས་བུགས་སུ། །དདོས་པོགུན་དདབལ་བད། །ཕུངཔོ་འམསདངྱའི་མེཆདདང་ །གཟུང་དཔའོདབྲརས་སྡངཊ་ག། །བདག་མེད་ངོས་ིབདག་ཉིད་ཉིས། །རངསྦེམས་གདོདནསམ་སྩིས་ 
ཉཱ །ཧུ་ཉིདརདབཞིན་ཐུགས་བཅེད་པ༨། །དདག་དངས་སྲབུད་གཞན་ཅིས་ཧུང། །བའེདབཁྱངསམས་བཅེདབཅི། །དཀོནས་ཆོག་གཞུམ་ཇི་ུདབླརབསྦ་ཧིས། །གེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཤིས་པར་དོད། །དཀྲོམཆོག་གྲསམྱིཧིན་བླརབསདང་།འཕགས 
བཤུན་ཅྱི་གསྫར་དད། །ཆོས་ཉིདདགཔའྲིབདདི། །བསན་དང་གྩོང་བདག་ཡིས། །བམས་གསུས་རྒུད་ལཱ་གནས་བཞིན། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ཅནམ་ཡིནདང། །འྭདུ་ཤེས་ནེ་དདང་ཡོད་ཡིན་དང། །ཅེནསཿནརིསྦ་རམས་ཇི་སུདཔས། །སོསོའི་འུ་དོང་་ 
གཏགས་བའིས། །ཕྡུག་བསྡལ་རྔམསདམླུང་ཤུངས་ཏེ། །འཕགས་ལམ་དདེབརྩངན་འདན། །ངེས་བབཡེ་གསཔརྟོགསུ་གྱུར་ཅིག །འཕགས་འམེ་བརྟེཊཔ་ཐམས་ཿད་ཉིས། །གོངམའི་ཞནོཏད་མཆག་ཐོབ་ཅིང་། །བཱམེདྫོ་གས་པའིངཆུའཧྱི། །བདོབ་དགལ་ 


ཌོ 


ལས་དང ཚོཚགདབབལསོགས་པའི་ངོག །ཨཱཙཱདརིིད། བྲང་ཏི ཟློ རླ 
ཚུ །བོའི་ངོག །ཨྭ་ཙད ོད བྲ ཏདང། རཛད་བློད་ལསོགས་པལསའོསོ་ནོན། སྣོངདོདོདག་གིསལཿབ། དཀལ རར་ར་ས་གང་སག་ས་བའ། མས་པས 
ཡཿ སླེཾེཾ་ཾཾཾཾ རར དེལད་པོགདབཔའིས་གཞིདི། ཁང་འའན། ཡོལ་བསུདྒམེད 
རར ར་རརི་ད་་་ལབ་ཌ་ལྷྱྷ་་་་་།།།ྐ  ིིརིངངོ་ཀྷ 
རི ཞིརའི་ི་ཡའ་བིརྱ་འདྲ་གཉིས་གཞི ཅེ རཿ དྲེ བབྱཅདདཔཞགའ་ཞངབ ཅདིལའཁ་འདོམ་དྲགུབཞིའཤདད། ཧྱི བོར་རོ 
གགྱབདྲ་བུགངགུ་བཞིངའིདྲཡའ་ཁིྱར་དྲ་གཉིས་གཉིས་མདེ་ཀོམསཏ། དངིལ་འཁོར་ཆེན་པོདཔའབེལ་པརླ་ྲས།། རར ་ མར ཁ་འདོམ་དྲུག་བཞི་འདད་བུགངཔའེགག་བཅིགབསའ། དཀལའབོ་དའོ། 
ཆདྱའི། འབནབྱཧའཡནཆ༽༢དོར་པགདག། ཛོགས་ཤིརར་ལམོནཞི་གཟུགས། ཟཱརདེའི་དསསུདར་རོར། རུས་སམ་ཤོགསྲིདྲུ དད། ༢སལསགསཔ་གངར རཔའ་དུར་འདན་པེད་ང་གསུམ། ླུ་བཞེཔ་ཡནར༽འདལ་གངཡད་ཡུན་་ 
འྭལནཔརེ མབེསཏེ། དེརར་མངའི་དསནསབདཀརཔི ཚནཞི་གཟུགས། ཇིའེདེའིདབུས་སུདངརམ། རལ་སམ་དོགྱུ་སིད་དྲུལདའ་གང། ཞེདད་བུགངལགཙསགྲྭ་སྩན། ཕྱོགསདེརམཆོདརྟུའདྲནཔྲཉེབར་བཞག་བབ་ཞིའ། འཕོ 
རིག ཉཉངཉཀྣགྣགྣྣྣནྣནབདན༽ན༽ྣྣྣྣྣླླྒ་་ 
ྷཿིཡལེའི་། རསས ཿཿཏདཔེ་མང་པི་དྱ་མལ་སུཙཁའིགྱུ་ས།དགཤྱགསརང་ མཆིལ རབས དྲས ཐིཿ ནི་བ 
དྲ ༦ གྲུ་ུཐྱབསྲཔ། དྭ པགསལ། ན༧ཿསདཏདྟགྨྲཱཾ། མཱཊྟྡཱམཌིདྡ་པན་།གར། གི | 


༦༢ 
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ཱ རྟ 
འའ བཅི རཾ པརླད་ི། ་ 
སླ སྤར བྱརིསཱྲླཾ ཡྲེ .སརྟུཧཝི་སྭའཱ། ཉིས ཨར 
རར་ ཏི ཁྲས ལེ བདོགཏང་ ས་ས རྦ ལས ྲིི༽ དའིགཞེའི འདུབས་སུ་དང་ རེམ་ཤོག་ཤོག་གེདའྱབོརབ་ལས། སྲིདདུ་ 
ཤིབཿཡཞེདྱ་འགངཉགཙམ་མ། གཟུངས་གཉིས་ཀཛོགས་དྲ་ཞངདོདཔརའྲོབདབ་རན་རབས་ཏེ།དབུན་ཅིཆོདེནདི་དྲེས་ཅནདལ་ི་གྱར་གདགས། དེགས་དཅིལ་འཁོརདའི་སེདྱ་རིགགཙརྦ་དང། ཙྲོཿནཾདང། གུཌ་ཀུམལ་སྭོགསྲ་དསུ་ 


བསྨུམལ། དེའིཔྟེ ྟེདདུཧཀྱིལ་འཁོརྲགབཞིངོསགཅིག་ལ་འུབུ། རེའུགཅིགུལ་ཨངཆགགདང། ཆོནདོའིབདད་ིས་ཏེ། ཆཝ་ཞན་པ་དྭགས་ལ། སདྭརིང་ཐུང་ཆམ་ཉམ་པཉིག་ཚོན་ །ཅིག་གིས་ཅིག་དཏད་སྟེ། རྡེའུཁྱས་རང་དོས་གཅིག་ཀངའབུབ ཤགཉིས་ ད 
དཔ་དད། ཇིང་བྱུར་ཝབྱརུད་ལུད། རེརེརའྙིཉིདྡཱ་ཡངཏཱགཞུག་འིབནིཿཙནདང་ཧཱོསཆུ་གངའུ ཤུརཔས་ཀིལ་ལཁོརྨ་ཟུམ་པོ་དྲེུ། དོམ་ལུས་ཏྱིབགལས་ཤར་ཧོགསལ་ གསཔར་གོང་ཐས་གསུམ་གདེད། འཕན་གཏུགསཅི་རིགསཔ་དབེས་ 
? སྟེ་དབུསམའིཉེདཊ ྱོརསུ་འདེགསབའདུག །དེའེགསཀྱི་སྭནལའི་མ་ལ་ཨྡེ ༈འི་གཟུངསསཱགས་ཀློག་ཅིད་འདུ་གལ། དའི་མདུན་དུདྲའི་ལ་འཁོརཅིགྱ་དས་པའི་སྟེདདུ་མཆོདཔསྣ་ལྔ་དགམ། ཤདྭངུས་སུ་བུས་བའལ། ཤཧཱདའྱོརཔ་གཅིགསོས་ཆུས་བཀདཔ། 
རརར ་ དེའི་མ་གུལ་ནསྤ་སདྲབུགའོངམ་གཅིག་ཏཏ། གསལ་སགས་གཞིས་འནབར་ར་བྱརདབསན་པའྱི་དུདབཉམ་པརབཀགགོ། དལླནནིནི་ཏདང། ཤུན་དཱག ཀིརིཀརྩིཀ་དང། གཏདཔསཧདེ་ 
དོ །འབྲུ་པི་ཏིལདང་ དལ་སནདང། འབས་སོབ་དང། ནསདང་ གོར ཁིནཔྗེ དྲིབ གསེརས་ལྕེསལ་དཔདང། རཱཏིགདངཞེལཏེ། མིངགས་ཧྩོས་པ་འདྲི་མསལས་དངོས་སུམ་འ་ན། གས་པར པདྨནམས་ལས་སྣ་ལྔར་སུའའོ། །གཡོནྱི” 
སྐུན ་ཤསརབལ་བ་་ཅག་འྩག་ལ། ་གནུ།གོང་མ་ཞན པའ རརལན་ཅིག་ཡནཆདརོའདེབས་ཀི་བའདྲ་རོགས་པར་བཀག ལའ འངི་ནེདྱཧ་ལག་གསད་འགོདཔའིགོས་དད། འའོའོ་གཙརམངགསོའ་འ། ཁུས་ལེགས་ 
དཧྱས་པས་འགོད། 2 ཙོ༔འདབས་པས་བདག་ཏིདངངགྲི་ཝ་ དིངཔ་རིནསཏནདའནོཿ ཏེའི་མ་ལྭ་སྟའིརའི་ཧིང་པོའམ། ཁོགནས་ཚྱ༔་གདབ་པའི་སུགས་རིམ་གྱིས་འབྲུངབགང་ཡང་ རུཿཡདེས། དསམ་པའྱི་རུདདཔྒ་ན་བརྩངསཏེ མཆོད་དེ ྱཅགདབཔོ། £ 


ཤ་ས་་ཐ་ག། 


།བཏབཔདེསཐལྱདདདདྱིལ་འཁརྱིསདད་བཤགྟས། ད་ འ་མངོད་ཏྲེན་ཕུགསམ་ཤའིནམ་ཡོདཔ་ཅིགདིལའཁྲོཨིདྲས་ཐིཐེགྱུ་རྲགཟ་ཡོདཔའིསེ་གཞག །གཞན་ཇིལསཀྱ་དདཔརཡིས་འདོདད། ཞིབཞིབུང་ཤརམཚོམ་ཞས་ཤར་ 
སསཾེཾིིྲྲངྲ་ འིར ས་ དད དཾིིཾིེཾི ཏྟོག རུཤིད་ཟུས་སཔདའ འཕནརྲནརུདདཱརེའེགུཿ 
4 །སདངིན་བཞིནབུལ་ཞིད་དྲགམ། མཆོདཔནཔད་ཛའབཤོས་དངམམདད། ,ྱཾསཆུ་དང་ (ཇུག་སློསདདམེ་ཏོགགོ། །དཞིནདོརརེབཏ་ཅིངམ་ོདབ་ཆདབའ་དབུལ། དབུས ཁོརལོའི་ཉྟིདམཆོད་རྟེན་བཏུབའིནནས། མཐའཅབྱརདདད 
ར་བསྟེར་ཞིཿ སྟེའོཞིྱང་གེབའདུརམབཞིན་དགོད། དེནནཅྱརའདེབས་བདེབསྟན། དབུས་མའི་སེདདའདུགསེ། སྐམསའྱརུདདཔལནཔ། ོགས་བ་གསུམཅིདབནན་ཤ་ཤེགསཔ་འཁོརདབཅས་བྱ་ས ད་ཨ ཅུ་པོརཔ་གགསང་ྱ་ོཔནདང་ 

ུ་བདནདང། སྨནདད་འབུ་སྣ་ཱདང། ཙཱཞད༨། གངུཿངང། གུནཤུམདངའདིནྣ མས སཾཾེེེིེིིིངིང །སྭདབུལ། རི  གསེར་དང་དལ་དང་བདྲས་དད་ 
:÷ དེནས་གུནདབཟང་འས རིེེིེིཾིེིྲིྲིྲ འི་འ ཊྱོ་དདགྲ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལྡོ ་ རར ཉ ྣ ྩཅཟཔ དེདག་གིདབས་སྲུ་སུགསམང 
ཏུང་ཉིསགའམ། ཡངནདིགས་སོསོའི་ཉྙིངོགདགཅིག་པོ་ཡངངུངསྟ། །དོག་གསེ་བཅཙོམ་བཞྲིནདདདས་ཤིདའཚོརབདེ་ལསའོདེཔེརྩོས་ཚོགསརུཿ བན། འཇིགཉེནྱཧི་ཁམས་ནས་ནབ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པ་ཀུནཧུབུའཔརནེཡས་ཿནྱའི་དོནམཛདིརི། རེབ 


ཆེསླས།སྐཞས། ལཱུངའདསཔས་བདག་གྱིོཞུགས་བརད་ིགསྐནས། བདུག་གི་ལསུདུཏོནོངས་པདི སིད་བཅམསཏདྱཆ་པརདག་ེ། ཤེལགབམདསུ་དགཔའྱི་ཚུབ་དབསན། དབཞིནསོ་བདག་གསོན་གུ་ཤིཤ་གདམ་དངདའའི་ 
ཅས གསནས། ིགྱཙགཤེས་འིའདའར་ཤིནཧོདུག (ཚུལགངམབཞིནདུཞུགས་ཤིངདའི་ལས་དང། ཉོན་ཡོག་དལན་གས་བདེདགཐམས་ཧདྨཔ་པརདགི། ཤེལ་སློང སྒོང་ལྟརརབཏུགསལ་ད༣ད་མིགས། ཡོརབདེག་རི་ལྟབ་ 
དའབོརཿམེས་ཅདལ་ཡངད་མིགས་ཤིངྱིན་ིསབླམབ། དེཊིནདོས་ཅིདཱིིས་ཀླག་པནས་ནམམཁའི་གྲས་གཏུགསཔའི་སིམས་ཅནཐམག་ཅད་ལཆལ་གོངམ་ལྟརདྲིན་གྱིས་བརླཔོ། དདེནས་བེམལ་ནྱུའིཿའིསཱགསྦཏིསྟིདཔོ་ཉིཤུར་ གཅིག་ཡན་ཆད་ 

4 འཇདཿིདནཅིགྱུ། དོའིརྟོགབ་ཡོནདདགདཔོསསཝ་གཟུགས་བརྟན་གང་པདྩར་དདེུལ་བཞིནདྲུལས་བས་སལ། ལ་ཱཿདཙུལ་བྱརའྱ་པདླདགང་ེགསཆ་འཆོག་ཞནདུགཏུབ་ཅངདབངགསརཔ། ྦིབཤེགབྲུགས་པརཤའོ། ¡དེདདནུས་གཅིག 

ཏཱགས།ཁ༧ོག་ཤེས་ བཅིགཡོད་ ཕྱོགསབརུའིལགོན་བོ་ཡངཛུལ་བཞིནདུདགུག་ཅིང་ཨརྒྷ་གསོལ་ེ། ལཆོདཔཔ་ལལསཤོསཔདངགཏརམ་བཟངདཔསརལརྦལ་བཞིནདུ་ཕུལ་ཏེ། ; འཕག་པ་བགག་ེཅཁེནདབ་འདདག་བཟུས། ེ 

རཱ ྱ་འདྱཉསབངཞིངབལུབཔ་དང། དོ་བླམབདིནྱིསརོས་ཤིག་ཅེན་དསོའ། ངེ དྷེལ་སགས་མབན་ཆོག་ཤེསཔ་མེདན། མོདབསརཟིནབའི་ོཇའྱ གས་ཅི ཞིགཏངཊ་སྦྱིན་ཞིདདཛྡུའོ། །དེཞསརོལ་ཆོསྣ་ཆོགསཀྱིས་དྲངན་ཡ་ 

རར ངངགངགངག5༅5༅&ཾརཚ 


བུ 


གསུམདང དཀོན་མཆོག 


༡༩ །༄༅། །འདྡེམ་གཉིན་བཞིགཔརྦོབ་ཤིིསེ། ཛི གོས ཐོས་པ ཟ་མ ཧཾགཊུདིདགཔའི་རོན་ྱས་པནཡི་བྱདའྱིའིར་བཙོནཔད། དགེདའི་ཆོས་བནས་དདཔའྱིིད་སོན་ 


བདང གེ་ཡི་ལོཆེས་གས་གནས་པུའབའིརའོནཔའོ། བར་ལགླསམབྲཛྲཱ་ལཱལ་ཅིདངཔ་བཞིཏེ། འདྱིལ་འདུནཔཏིང་འཛིནོ་ སཾ སུན།ཏི་ཏིངདའཛིནདང། །ྱོདཔ་ིཉིངརེ་འྲིན་ཨོངོ་བི་ཁང་ 
ཧ་ ཡའོ། །འདིམ་འཞིཔདབལསཅ། འདིར་དྲད་འིད་དོད། | བཅོནའྲགས་ཅི་དབདཔ དཿ དུན བདའོ ཏི ཏིངཔའཛིནཅི་བརདོ་ད། ཤེས་འབའི་དབངཔོའོ། #ད་ འགི རད་བེ སདང་ 
' བརའྭུས་ཉྱི་ཐོབས་དད། དྲན་འི་ཏོབསདད། ཏིང བསད ཤིསརྱི་སྟོདས་ོ། །ུམབའྱིརྒདབྱའི་ཡན་པག་འདཏ། འདྲི་སརྦདནཔ་ཡངདཀདདཊཏྱི་ཕན་པག་དང་། ཆོས་ནམ་བརཿྱེདཔདང་ དགྲེའེདདད། ཤྡེཙུ་བདད། ཏིད 
=ཿརེརིནདཔེ ནར ༽་་ འགིར་ད་གསའིཏབདབ། ཤང་དྭགབའི་ཏོག་པད་། ཡུངདག་པའི་དྲག་དང་། སདདག་བའི་མཐའ་དང། ཡདདག་པའིཿ པའི་འཚོབདད། ཕྲ 
དྲ ཡདདག་པའྲིདནབ་དག ཡངདགཔའཏིང་ གོ སྒོགཤཾཧཱ་ཤསཾཕཧཱཱྟ། འྟ་ཤནཛབ་ཤསཔ། ཕརལགི་སེ་མས་ཤེས་པདང་། ཆོས་ཤེས་པདུད། ྡེོགན་པར་ཤེས་བདད། རྩུགདསྔལ་ཤེས་པ་དཱ་ པ་ད ་བབ 
ཤོག་པ་ཤེས་པ་དང། ལམ་ཤེས་པ་དང། ཟདཔ་ཤེས་དདང། ལོ །འཁོརལ་དང་པི་གནས་དང། གྲ་ས་མ་ཡིནཔ་མྱཏེནཔའི་ཉོངས་ས། དགེ ཞིབས་གྷཏདདང། རྣམ་པར་ 


| འལ ཟི 
ཞིནགཤིགས་པའི་རོགྱྱིསའི་ 


ཧྱེནདུ 


ཟག་པཟད་པ་ 
ཡལ །འཁོ་ལོ་ 
ཧིམ་འདེས་པའི་ 


ཅིར་འགྲིོ། 3 
༨ཿབབབའི་མཆོདཔའི་ཡྱོ་དདདག་" 


༄༅ །གྱད་ཡོདདེ། དེའརྡོའི་སརླཐསིའི་འཛེགས་བབཞིབྱསནཏེ། འདྲི་སུརཟགཔ་བད་དང། ལ་དུག་བཇྫོགས་པའི་སཔསྤ་དགདང། བནླད་གཅོདཔའི་ཆོས་ནམསིཊ་སི་ཁོག་པ་བྷསནཔ་དང། དཨཔའའླབུངབའིལམྱའིནྲིཔཡོག 
རར འདྷིལརླཾསའིིནལས་ཡོང་ འེ སཔོང་།མུདག་དབ། གཟུངགྲིལནུལས་ཡོངསསྡུ་དགཔ་དང། ཐུགསཅིཔིནཝས་ཡོསསུ་དག་བདང། གྲག བཡོས་དུདག་པའོ། ༈ པའི་འོག ± 


རརརི་ྲཀ དནམས་ 
ར་བི འ་ དཔས སེ གི་བར ལེ་ཤནའདགསཔདད ད་ ངཱ པཿ 1 ་ 
ཁསིཿ་མ་པའི་དས་བསྟ་སེ། གང་གིཐ་དཔ་ིནག་ཤེགས་བསཚགསར་ངྲ་ས་ངགསུམིཏོངངེད རར་ཨ་པའི་འགཏེནསསདརོས་བསཌ་པའིིག ཊག གདུགསྭབསའིྲགབབསཿདྱིིོྱག་བའ་བླཏ། དི 
ར། རད ་ སེས འག་ྱི ག 
མྭསྲ་ཕསན་ 


(ཧཾ 
ཏའདེབ་བཅིགྱརད ཛོ] །ད་ཅིཅད་ཿཅིཧནྡིཀ་ནེག་དབབ་དག་བཇོགས་བའྱེ་ར་པངོདཔན་ཐོགས་བདསུཌཏེ། གང་ཤིག་དོབ་ཞིནགཤེགས་བཟམས་འདྲ་ཐོགས་བཟེདའིལེ་ཤེས་ཀུནརཇག་བའོ། །བད་ 


ར་འ ་་ས་་ར ང་ས ས་རོལ  ིས་་་པ་་གནསས་་བསག་བསམས་རཞས་ས་ི་ན་མ་པ་ 

པས ཏཧས་ཅུ་ གདགིན་དཞིན་གཤེགསབརོསཀྱ་འཁོརལོགསོརབའྲི་གགས་པས་འདྲགཏྱི་དིལྣ་གའོ་བོནངརྱགར་དྲའོ། །མཆོདེནིཆཾ་འ་བལསྦདཱང་བའེཝདྫོརོགས་སོ། ¬ ༄༅། །རུགརྐ།དླང། སརྦཏྣཱ་ ¡ 
ཏ་པ དཱདངུ། དེབཞིན་གཤེགས་པཐམཨཿདའི་དམཚོག་བྲསང་པའི་སྦབཐངས། སད །འཇིགཏནའིགྟཏོན་འདཝ་པ་ཡ། །གངའདོདདདོས་གྲུབ་རིན་མཛོདཔའི། །བྨུ །བརྒའ་་ ། 
།ཞཔཿྱཇུཊ་ལནི །དཔན་པོ་ཀུན་ིན་ཕྱགའཚལ་འདུད། {ནདསྤྱ་ཧཱ་བཔརུཊནིམས་དཔའདང། །རྒྱལ་གྲས་ཐྲུ བོརྣལསལ་ཡད་ (དངོག་ཀུན་ཕགྱ་བས་འོད་ཟེརྱརི། ྲིམེདཧིཾཔོ་ཅྤུ་བཐབ་བཱཤད། །བཀྲུ་ཤེས་དེདའངའད་གཞས་སུ། = 
འདག །གསུནལ་སྦྱབསུསུ་ཁབྲིབོདད། །བྱངརུཔསེམའི་བྦྱེདཔ་དང། །སནོ་ཅུ་ཚདལེདབཞིཞགྲསུ། །ར༨སི་པཨཱ་ལསའོདླདབས། །བླམསྭདས་རྒྱས་བྱདཆུབསེནས། །ནཝ་མཁའེ་ོས་ལ་བསུམ་བད། །ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པལུ་གོགས། དེས 
རྫ་ །ྲལ། །ཨིཾཧྷཿཛཱབཛསྭཱབཱོའ ཊཾ རིསལསསྲདན་པའྱབ། [ཨ་ཁག་ཟླ་བརྡོརྔཾར་བ འི །དེཕིསཛི་པའདོདྱ་རྱལ་བོས། །བགེགསརུམན་བསདཔ་བསསའི། ཀདེདབུས་ནམམཁའགྲུ་གསུམ་བླུམ། །གྲུབཞིརི་རབརྣམ་པད་” ༨ 
ཞི་གོད་འཐུ་ལཞིཔ། །འོདདངཝིནཔའི་ཁད་པརབླདོས། །ལྟེདཕྡདྨརྣ་བལ། །ཨ་ད་རམ་རི་ལཨ། །ཨཡས་ནོར་བུའབརབའབུར། སྒུ་རྒདག་ སྣཚོགསཝ་པསའ། །ཞུལ་གྭ༧གཏུགགཉསྦརྦན་དཔ་ཝྡན། །གཡུན་པ་ཐྱྲགྩ  ་ 


སྲུརཌརཌརཌརཌརཌརྣ༽་་ར༽ི ས༩སསྣྣྨྣནིོི༽ིིཾ་་ 


351 ]` 


རས་ སིི 
་ག་ 


ས་དང །རེགཅིག་འིདཀྱེསབརྒོན་པུ།། །དེཡས་སྦོནདུངཔོ་བབླས། |།གུ་གདུ་བཟླས་དང་དིཞེུག་དབླུས། །རྙིངག 
་ ་ ལའ ་ ར་ད སྲ 


རྒུ ཤྲ བུ སྱ 


ས། །འདོཏཨ་པཡང་རྡཾག་པདག །དྲི་རེདའ 


: ཨཿ སི དྭ །དེབཞིན་གཤེ སཔཤཱྱ་ཐུཊ། །ཐུགསརྡེའི་ འབི །འི 
1 ` ཛོས སུནས་གདིགསའ་ཿགའཚོལ་བྟེ རྩ  ་ ་ 


ཙུཊ། །ནདནྣམ་ཐསེལ་བཅྩུན་པའིམཆོག །ཕྱག་དོརད་གྲག་འཚལ་གྭོད། །སྡིག་བ་ཤགསུ་བསོདཞམསརེ 
ཡ་ ་ རས 
§ མཆདིྱཆནདཨ་ཐུ་དབུལ།  །དྣམསཁྱཨཱ་ྱརཔད་ད་ཨུཿཔནད་པའམ་གང་ 


ཤི ཀཿ ་་ ་ 


༄༅། གགྲིན་ཚྩོགསབསུགནནས། ཚདས་པའི་གན།་འཞི་ད། འེ་ཤེས་ཉི་ཚོགསབསགཔ་ུའོ། དེའིངབསས་སིངགའི་ཉོ་ཁུས་འདའ་ོཉདོན་གཉིས་བུས། ཙུརའདུག་པས་གྲགསདགརམོལ་ཅིན་འཚོནཔབུར། དེལསའོད་བེདྨསྲ་ལོར 

རརགེེརཨྲིྲིྲིྲིྲིྲ དར  འ་ ་ དས པཔ 

ཤུགས་ཤསེགཔའོ། །དདགླུརནདདྲནྱགནལ་སོོགས་པའི་རིནཔཆེའྱི་རྱན་དྲལསྭ་སྤུསཔརྟརུའོ། །སྔོན་རྲིབོདམདཔསྲགསལནྱ་ཅིས་བླསོརདརསམམོ།. ཁེཡཨིརོ་ ཕེ ཤེསུ་པ་དགུག་གྲུགཅིདདབདད་བའོ། ` རེའོ 

ནུ བྷཾ །དའིནགསཀཔ་ཡགནམམོན་གངའ་ཨོདངབཅས་བརཊ་ལྟའོ། །དེཉིསསཧྒགུནཱལེཤེསའྱིརརྡདཔ་གལུ་ཤུ་གད་ཡཆོད་བསོདཊསནས་ཐུགསུཞགཉིསུས་ཨོལ་རཱ་གསིག་ང་བ་ཡི་གསནས། ཞལ་དཔབརའགལ་ 

ི༽ ཏྱཐཱ། ཨོཾ་ཨའའི་ཨནལེ། པེ་ཤདའི་ཤདེ། བེ་རབིར། བཛདརི། བླབ རཾའ་ཕཊ་ཕཊིདཱཡ ¥ཧཱ། འབྲུམ་ལ་སོགས་པཔབླས་པརཀྱའོ། 

༣ ཤིསཔཡདུ་ སཱའམདོད་ . ` རམ་ནལ་འུརྱ་ཾ ༈འཕཀས༨གདུནསདཀིརཔི་ཉོནི་ཐུངཝདནྲ་དབདཔོན་ཅུད དོའིས་མདདབ་ཐོགས་པོ། །།ལྕེརབའཐ་གསཔ་ 
& = ༄༅། །རྒྱཤརསྙདདུ། ཨུདུསཏྟཏཔྡེཾཨཾ 


།བླ་དིཏབལིཏྷིརི་རོམ། བདདདྲད། འཐགས་པགནནཅིས་སི་ཟུའཔ་གྲད་ཀསདཀ་མོ་ཞཅིགཏོངམའི་ཚོགཞེས་བབ། ཁཿགསམ་གདུགས་དཀེརམོ་ཅནལ 


འཚོའ་ལོ། །འཕགས་མྲབསརེའི་དུ་འདིའཧ། །།ྱཿཔོདདཱལ་མང་འམདདའི། །འོལོའིསཱ་ལྷ་པག།ཛལ་ནས། །སྙེང་བཐོག་གཏོདཟབཤད་རྒྱག། །བའི་གཞལ་ལན་ཁདབསམཐི། །ཕྲོ་དངྱ་ཆུམཔོར་ཧཀསརོག། །སྣུ་ཚོགས་ཇོར་ལམ་ལ། 
± སུ་ལ ཚབས་བྱརུདད། །ཕི་ལོལ་སལ་ལུངོ་ར་ ཞིལ ] ཚིག འིག །རནྣཔདངམཛུདཱ། ! རནེཾིཾ །དབུ་ བྲུ་སྭ་ཕྲོབ་ དྨམ་པོདང། གནོ གསད 
འུ་ལོདའདོང། །ཚཨ་པལྣུ་ཡི་གཅོདང། །ཤཿལཁའེ་ འསང སྙིངེ ` སུའི །རྒའ་ཆིནབཞེབི་རིམ་གཞིན་དགོད། [བདྨ་འདབམ་བརྒྱནཔོལ། བར ་ི་ ཆེན་བརྒྱྲ། །གནོདནྡརྣམསནཾ 
% ནིམཔ་དཞྲིན །རྱོགན་བཞིདག་ཏུདགོདཔརྩ ¦ ་ ཆའུ ཝས་མཚལས་བའ་དགོད། བའིནའོ་་ཅེབགབྱརདལ། ༼བ་ད་རགདདུང །སུདགད་ཉེའ་ག་ རིསེ་ཕབཞིའྭདྷ་ཚོགས་པིརདགྲོད། 
ད་ལ རཅིིེིི ཀཀ ཊཌྗཌྗཌཀཌ༧༽༥རོྣྣྨྣིཾ༢ཀ༥ 
&ི །ལུངཊྲདདངཤི ཡིས གསིན 5 ི་ །བསསུསེནས་འདྲོགྷ།བསལ་སྦྱིད །ྱིསཞོདཔཁྲ་དི། །སོགཌཐསཁདྲགཏྕིཔ 


རྱ།། །ཧིངཐོགློ་རཔ་སྣཆོགས་པ། །འབྲས་ཐུཐཱམཝལ་ཕྱིན།། 
བྩཿཟྭསྐྱ་ཐུགས་ཛལ །བྱ་པབ་ཨྲཱོ་ཚོགས། །མང་གསུམ་ཀྱརབམའ་ཟ་པོ།། བཅོས་དངིནཔ་ཤ་ ཚོགས། །ཤེདེབལ་སྦྱིནཔདྱའོ། །སླ་ཅིའ་ཅིའས་ལུབ་འའ །བརབླརམཔ་པཚོགས་པའོ། །གཏོངམཐའྒནམས་ལྱཉིན། །ལགཔ 


རོབ 


དའཞ 


ལར 


2 


| །དངབཅས་པལ། ་ ཨེལ ག་ས ` ་ - 
གྱིག ཛྲ ཕྲི འའ ཕཱ ་ 
དྭ སས 
ལཆེས་པའི་གཏོརམ་འ སས 


དིདའི་གདོནཚོགས་བརོགཔ་དད། ཆོད ངུང ྲཾ ༥ དོ་དམ །འཁོནིཨལབུམ་མཁུ་མངོས་དད། །མགུའཔ།ོ། ། 
རས་དང དམདོ་ཤེས་ཝན། །བྱུ་བྭཱ་ཅནདཔའདོདཔ་མཆོག །གའ་བུམྱ ཌ་པོའ་ཁོར་བཅས་ལཱ། །ཕུགའཚལ་དུནབཀུརམ། ཏོརམ་འདི། །ཟས་མུཿྲངས་དྲབ་བལ། །ཤིཿ སཱ་ཤཱཾཏི་་ 
ཨྭ་པའི། | །འབུ་དང་ྨནཿ་སྣུདབའདི། རུང ་པགི་དས་ཆུངག་ །ཁེད་ཕིནཱལཊུཊནི །གླལ་ཐུཝ་གདོནཌ ཊོགས་བཟློགཔ་དག། །ཆེསྒོག་བརཆོད་འཟློགརུགསོག། 
རྐྱལ འོརིགྲམིབརདའའོདདངདཿས་པའེབྭོབདི། ུབྱོགསྱ་རལཔོའིགཞི་བཟང། །བ བྱསོདྡོརམོསེདམ། །ཀླ་སྱིརལ་ཕོརཔས་ལྲང་དང་། །བླདཆེནྱོ་དཚོདྲད། །ལྭ་ཐོས་འོདབེ༽ླ་དལབ་དད། རིར ིལལ་་མ་ །ཡོགམ་"་ 
ཤདལསོགས་པ་ལྭ། །ཕྱགའཚལ་དྭྙེུབྱཀུདམཆོདཔ་འགྱུལ། །ཚུད་ཆིས་པའིགཏོདམ་འདྲི། །བསྭཨུ་སྐྱ་གྲམཔ་ཐབ་ལ། ༈ །སྣངྱིའནི་མུངའི། །རི་དུདབུཏུདདུ་ཕྱ་ཕབ་འདི། །མིག་ནི་བཟངནིའཁོར་ཉས་ལ། །བཤྲོས་བཞ་ཚྭམཞི་ ས་ཆུ ངཱ ུ 
ལྩེད་ཡཡྲིན། ལྲཕིན་ལྭ། ཙོ །བདྲག་ཅགའ་འའོབས་བྲགསཿདྱི །ཀུ་ཡི་གདོནཚོགསཞིབ་དང། ༨ ཤོགོཏྱགསོལ། །རྒྱལ་པ་ཆེནཔོ་རྣམ་ཐོས་སུསའཁེདདངོ་དཅ་པལ་དཛྲོ་བཀྲི ཧཧོགསྦྱར་པོཊོྲོསས། 2 ‡ ཡྲེ  ་ 
སྩིན་ཛིནདགའིརིང་པོདད། །མིགདྲི་བཟངདངཉི་སེདགེ །སིདགདལ་ོངནེརྒས་དད། །གནོད་|ྱིནརྱལ་པོལ་སེགསཔ། །ཕྱགའཚལ་བསྟེནབཀུའམཚོདཔ་འཇུལ། །ཚོདམམཆེས་པའི་གཏོརམ་འདི། །ཟ་སུདདུག་བཟདལ། །སྔོས་སོགསྤའི་ 


 ི ྣསྣྐྱ^^× སྣ ཟ་བ ལོ་ལ་མསིམ་ས་ ལས་མིད ཕོང་ལལ་འའི་འ- མས་ས ་ང་་ སྣས ་ོ་ 
བོ །ཡ་ཡོའ་གམོ་སིནཁོརོ་ཅསལ། །བཐོས་སྔེམཞིང་ཅེསྱ་འིག །ཞདལའིནལ་སྔའབའི། །བདག་ཅག་འབོརབཅསྤབམས་ཅའི། །གཉོད་ཇིན་གདོན་ོགསཞི་བདད། །ནངདདྱསྲ་གབྲས་ལབྱ་སོགོ གསོའ དཱ 
སི རི ¿།།ངྱསཱནདྱ་པ་སཔ་ཧིཟི་དག །ཡིདའཕོག་གཅོ་ོབསོགསཔ། སས ཁཱི 
4 [བའི་གཏོརམ་འདི། ¬` ' །རངཿགསུམརིཧྨནཕྱཊའེ། །ངྱ་ྙྱངདྲི་བལ་ཁོརབུསལ། །བཅོས་པནམའིངདཅེས་གྫུ་ཅིག །ཅེད་པྲནལས་འུབུའ། །གདུག་ཅགའའོར་བཅསཐམས་ཅད་འི སི 
ཡི་འོད གསོའ། །གཤིན་འབོབ་བཅགཔཔ་བཅབནི། གཤིནེལོངཊའྱི་རུལ་དྲག །དེདདཔེངེམོནི་དམོདད། །མགོད དྲེཝལམཅན། །དུག་མཚནདངནི་ཤུབམེ། གཤི་རེའི་ིགསུའི་གདོར་མནལ། །བགའ་ཚལ་བཏྲེནབུརམ་རོདབ་འབུལ། 


362 | 


'% པལ] །གརཝཱནདདའིཝྲངཊཿན། སྤོད་ཆིཊལ་ནགསཔ། །ཕྱགའཚྭལ་བསྙེནབཀུརམཆོད་བའསུལ། ། 


བྷྱོཿ གསོའ། །གནོད|ྱིཔཱུ༢ཁོརདབཅས་བཡ་བསྡོབ་ནི། གནོད་དྱུ་རྒྱལབོ་གུའེར ཏ ོགོགནས་ཟཆདྲ་ཝ་གངའབྲབཔ། ོདཐུབཟང་དལྲག་བརཔ། 
གསབས །གནོད དས ཏམ་འདི། ་ །འུཿབྭསཚོ གས་བུཅུདདངསྲར། 1 ་ 
ཐ་ལ ིོགགཅདི། བོ །གནོདསྩིན་གདོནཚིགས་དབོག་པ་དང་། །རྱནངནབ་འཆོད་ ཧོ ° ི་ 


ྤ་ 


རྙེན་ལཱ་བྱགས་རིས་ལ་སེད། །གནོངོིནྱརལསོའོ་མའ 
ག་ས ཏྭ 


དི ི་ ཡུག | 


མིཉཱབྱིནཐདང། །གན་འཇོག་གྲག་གནམཀོ། ཛཱི 


ཨ་མཆིས་པའི་གཏོརྦསའདི། །བགེགྱབ་ཟབཞེསྱ་བབ། །སསག་ཞོ་ག་། ང། །འྲ་དདབུདྱའིས་སྦྱརབའདི། །མེ་ལྟའཁོར་ 

དཔཿས་པག །དསོས་པས་ཆེམཞིདད། ཅེསླགུ་ཅིག་ །ཁྱེདལ་པྲིན་ལསའུ་ཞྲི ས་འགའ་འོ་ཁག་བནས་ཅདྱ། །དྲ་སོང་གདོན་ཚོགས་ཞི་བ་དད། །དྲག་བགགས་ཐཟནཿད་ཐོགགསུལ། །བ རརཾེིེིེིེ 
ཐོུམྣ་དང། །གུདོདཔ་བྱཅལ་འོས་པ་བཞིན། །རཆེབབུངསམདོགླདས་པོལ། ། ས་གཏམདཔིའཇིགསཔ་ཆུང། སིན ོདགཧེདལ་སོགསབ། །ཕྱགའཚལ་བསྟེནབཀུརམཆོད་པ་འབུལ། །ཚདམམཆིས་པའི་གཏོརྒལ་འདི། བཅ་སུདདཟ། ཐུལ་ 

གས་དང །ཆཿཔསས་བའི།།ཐིནཔོ་ལ་འོད་བཅས་པ། །བཟོས་བས་ེའ་ེྦ་ཅིག །ལྕེདལཟིནཔས་ཆུ་འི། །བདགཅགའ་འོ་བཅས་ད་ཅད།།ིནི་ཚགསམན་དྲོགཔདད། །ེསོབར་ 


ྦ 


།།ྫྣྫྨྫླྨ་་ ཇོ ] 


ཤཱུ སུ སི དྲ ་ ་ པཔ སི པས བཟོལདགའ་འའོ་ 
རཱི ངའཿསཱཔཁ་བཱོ་བྲི། ཁབུང་པོའི་བདགཔོདཐརཝ་ནདང་། །ལགའདེནས་འདེནམདུང་ཐུངདང། །གཤོལ་མདུནད་གྱཏུན་ཤིདད། །འཁྲུགདྲེདྭ སྭདཱག་སད་གའསུགས། །འབྱུང་པའཁོར་བསས་འསོགས་པས། །དེལྱ་ ག་འཚ ཆོདཔ་འབུལ།། 
དམཿཅིས་པའི་གཏོར་མ་འདི། །ཟསུསླུ་ལི་གཙང་ཟ་བལ། །འབུངཔོའི་འཟས་ཡོགཙངདང། །ལ་ཕུགའབྲས་ལ་སྭོགས་ཕལ། །ངྱུདད་རྱནདུ་སྙརའའདི། །འདྲུརཊོའ་ཁོརདངབཿས་པལ། །བསྣོཾསཔས་ཛེམ་ཞིངདབྱེས་ཆུརཅིག།།ཁྱེད་ཕྲིནལན་ཁུབ་ནི།བདག་ 


ངོ ་་ོརོ་ཆོ་་ འོལ་བ དྲེ་དག རྤེ ཟླལ རལ་ས ས་ལ་འ བློལ་གོ་ དྲེང་ངོ་ དར བྲ 
༄༅། ཀྱི །ལྕའིཞཾག རོག སཞིབདང། །ལྷོ་སྐེགླར་སེག་བདུདསྡེགད་ །ཁཱམྟཾཀཱ་སོགས་དོག་གསོལ། །ལེཁྲས་ིའྱི་སཱལ་པོའཁོརདང་འཅསྲཔ་ལུབསྔོ་དའི། ི་ཅིའི་རྔལ་པྩོལ་ཞོཔ་དངོ། །ོས་ལའ་འོའ་ལངོ་བཟངས་དོར། །ཟོའ་ 
སས །ྱཆོ་གན་བཅན་བོདཔ་རུའ། ཚནར་མེཔའི་གཏོ་ངི། །བསན བ་་ཐབཡ། དཔའ་ངར་དང །ི་་ལའཁོར་དམནལ། བྱོ མ་དོ་བར སྱེ 
+  གཞུ་སོརབ་ནཔ་དད། །བནམངཱནཐདདློགཊགསོའ།།མཁ འགོམའ་ཁརདཔའ་ཅན་པཞ་བཅོ་བི མཁའའགོནཆོགན་དིད། །ཏཔླདདཔ་ཱ་ཀརི། །བིཧིབིདངིམོག །བེབ་ཀོདཔཏིཀ །དཀའ་ 

ཏད་ལྐ་ཏྭ །མཁའའགྲོཆེནལོའམས་ཿདལ། །ཕུག་འཚོལ་བསིནདྲགཿམཆོདཔ་འབྱུལ། །ཚུདམ་མཆེསཔའི་གཏོརམ་འདི། །བསྭ་སྲུ་གའཐཐངཤེས་ཙུལ། །བག་ས་བའི་གཏོདོམ་འདི །མཁའའཐོ་རེནཔོའ་ཁོར་ཉལ། །བསོས་པྔ་རོམ་ཞིང་དགེས་; 
ཕྱུ །ྲེདལྲྲིནལསཱའུནེ། །བདགཿགའ་པོརདཅས་ཐཝསདྱའི། [མཁའཿ་གྲའི་གདོཌཚོགསུ་ཞྲིབ་དང། །མྨདངསའྲཾགཿམན་ཅདྭ་ོཾཏ་གསོལ།། །མཆོའ་ཁོརོདང་ང་ཅས་པནམསལ་བསོབ མཐོའཛིནམོ་ཛིམག །རྡོར་གཞོནནུ་ལུ་གུརྒྱད། ¦ ! 
{¦ 


༩⁄2 

ཙཾ 

ཿ པྨི་འའིགདངརིགས་གསེརཕེད། །རྫོནཤུགསལཱན་བྱར་ལནམ། །རྗོཿཔྲདའའོདྲས། །མརའི་གདོནཚོགས་ཐམསཿཉདལ། །ཕྱག་འཚོལ་བསྟེན་གུརམཆོདཔ་འདུལ། །ཚདཝུ་ཆིན་པའི་གཏོདམའདི། །ཟྭསསུཞག་གཞེས་པྱལ སང་བརར 
^÷ །རོན་པསཚན་ཞིདདྱ་སེས་ཚུརཅིག ༈།ཅིདལྲ་དིནལསའུབན། །བདགཅགའའརབཿནཐཝས་ཅདང། །ལམའ་གདའཿཆགས་ཞེབ་དང། ོགའཛོགྲསག་སའ་དདོདགས། ག་བ | 


བློད ནམམའལིངཤྱི་རལ་ཕོཊ། གནེརཤིགཅནདཔ་ལནལགའ། །རད་དདངིའདིགསཔ་ུའགོ །འདབ་བྱརདདད་ཞིགོག་ཕུད་ན། །ཤུགསྭལབཟངདངཔནལགྲལས །ནླམཁུའའིང་གིཞ་ཁོངབཿསལ། །ཕགའཚོལ་གཉེན་ཀུར་། 
དྲ ྲཡ། །ཚདམམཆིན་པའིགཏོརམ་འདེ། །ཟས་སུ་བཙུས་པ་ཟ་བལ། །དུརམ་ཤ ཀུན་ལནོགས་པའི། །བླུདདངའདུངཅི་ས་བ་འ་ ཁས བའོ །ཟསོ་པ་ོམ་ིད་ སུག །ཁྱདཔ་ཕྲེནལས་ཞུ་བེ། །དད་ཤ། 
གའཁོརབཿཿ་ལས་ཅདྱཀི། །ལཁའཝིད་གདོཿཚོགས་དླཟོགཔ་དང། །ཚེཡི་བརཆད་སྦྱབནྟུགསོལ། །ལྟོའཕྱེའི ལ་པོའའཾརདང་ཐཅན་པལ་བཉ་བནེ། ལྕོའའི་རྒྱལ་པེཆཱཔོ །མགྱོགསཆེན་དངནིདུ་བཏན། །ལ་བཅནདང་ཤཱཏཱཀ །ཤུ་བརྲཀ, 
ྣཱུ་བབངད། །དྲ་བཐདས་དངའིའཇིགསཆེན་དང། །ཏོའའྱི་རུལ་པོག།སོགསུཔ། །ཕུགའཚོལ་བསྟེན་བཀུརལཆོདཔ་འགུལ། །ཆདམ་ཆཆིག་པའི་གཏོངམའདི། །ཟུསྡ་སདི་བཞེསྤ་ཧལ། །གཟུང་གུ་ཀུམ་མུག་སྡེལ་དད།།ལི་ཤྲིརིལ་སོགས་པའི། | 
ཾསན་སཱརལའད། །ཏོ་ྱིའཁ་དངབཅསཔལ། །བཛོས་པསུའོམཞིང་ཅེསཧུར་ཅིག །ཞེདལ་ཐིནལ་སྲའུ་བདི། །བདག་ཿགཏ་འོའབཅས་ཐམས་ཅདྱ་ཊི། །སྟེའིུའི་གདོནོགསཞིབདང་ །ཤདནྱུབཔརྨརད་ཱོགཏཉགསལ་ །སྤིན་པོའ ཁོར་དང་་ 

སོནགསོདད། །སྣལ་འིགཡོདད་རགསོ།།དྲིཿགོནགསོ་གདོདྱི་མོ། །བེཅོན་ནག་མོལ་སོགས་ལ། །བགུའ་ཚོལ་བསྟེན་ཞུརམཆོདཔའབྲུལ། །ཚད་པནཅིས་པའི་གཏོདོམའདི། །ཟསསུ་ལུག་ཟཟ་བལ། །ཀུན་ཁྱི 


ཀོ 


བཅས་ལུ་བསོབི། རལའོུདྲའི འོ གའུ ཐུལ། །ཆདམ་མུཿ་པའ་གཏརཾ། བུཔལ། 
ལྷགཝའི་ཚོགས་སྐྱ་དའདི། །སྲིནམོའཁོརཊཿས་ཐམས་ཅདལ། །བསྔོས་པསཚོམ་ཞི་དས་ཆུཊ་ཅིག །ཁྱེདལ་ཕྲེནལས་ཞུབཞཾ། །བདག་ཅག་འཁོརབཅས་ཐྲམས་ཿདའྱི། །མགོ་སྲིནརོའི་གདོནཚོགས་དང་། །མནདཔྱུགསནདདཌླཾགཏུགསལ། །ཀླའཚོགས་ 


ད 


ཨམྲ གཀལ། རྒོ་ལནཚནདམ། མྱུདངདྱིལའདོརབཅས་པ་ལསང་སྟོདཔ་བྱེདིངབལོརཔདུ། [ནད་གདོན་ཞི་པའི་གསོལབགདག དཟོདོཔའགསོལ། པེ་ཤེསཔགཤེགས། དན་ཆོགཔབྱུས། གཏོརམགདོད་བེདྱའི་ཕོགསཨུ་བཏངལ། བཀྲ 
ཤས་པངྡེདཔྱའ། །དནམནདདང། ཕུགསནདདང། རླ་ལཝ་དནཔ་དང། ཌཱསྲངཞཔདང། བྱདཀ་དང། ཕུརཀདད། ཕརོལྦ་ཧིདྲམག་ཚོ་གས་ལ་སོགས་ཐམས་ཅདའི་བརའྱཚརདོ། །ཆཧཱཡ་ད་དུསསྭ་འབབ་པདང། ཆྱི་བཅུདདང། ལེཏགལསོགས 
པལ་བཐམསཿདྷཱདཱས་པ་དང། ཞླིཐུགས་ཐལས་ཅུད་འཕིལ་བདད། །མཆོགཏཱ་དགེ་བ་ཡྭབུ་པརོ། །ཙླན་གམིས་འཕགས་པཡི། །རྗེསགནདདངོས་སྲུ་ཐོད་གྱུར་ནད། །གཏོརཆོག་བཤད་རྒྱུདལ་བརྟེནབརྩམས། །དགེདསའགོཀུན་བདྲེའབཤོག་ །འཕུགས 
མཱཿ གསུདཀརམོཿ ནྱིགཏོརམའི་ཚིག །སྙེབདཔོན་ཿཏྣགོརིསམྨྡདཔ་རྫོགསུ་སོ། །ཐྲ་ལཾང་གི་ ལྭགཁ་ངདགེ་སློང་རིན་ཆནབཟདཔོད་བརར་པའོ།། ¬ ཙེ །རྱགརསྭདདུ། ཨུཏྱཏཱ་གཏོངིཿསིཏཱ་ཧཔཏྲེནཱམ་ཨ་པ 
དོཁསཏུགས། བདྒོ།དྲདུ། འཕགསཔ་དེདཞིནལེ ཤེ་གསུཔ་འགྱད་གཏོརྱབ་བའིཞབུགསདཀརཔོཅནགཞུན་ཅིས་ཇབུབམ་ཕིརའཟུགཔཞེག བའི་གཟུངསཀྱིསྲུའཐུབས། དཀོདམཆོག་གསུམ་ལྲ་བུགའཚོལ་རོ། །ཇཐོངདངམཡདོད་སསྒོལ 
དའ །གདུགསདཀར་ཡུམ་ལྕ་ ལ་འཚལ ཏེ། །བདག་གཞན་དོནེ་དོབ་བའི་ཉིན། །ལེའདབ་ཅ་ཅིག་གསལ་བདྲ༔། །དེས་འབུགསཔ་གྲངགས་དཀརམོ་ཅནབླསབཔརའདོདཔའེ་རྣའ་འྱོབབས། གནས་དབེཚཞིངཡི་དོདངམ་ཐུནཔ་རདངཔོམ་རཡ་དངམ་ཚོད 


པཤམས་འྲའུསྱངཾ། ལུས་ལདས་པུགསནས་གོས་གཅོངཝབགོན་ཏེ། སྣན་དེབ་ལགནས་པརྱའོ། །དེནས་རརགིཧིངག་དྲབའིསྦི་དདུ་ཨོདཀའཔོབསམསཏི། དེ་ཕྲསའོདའཛོགཔསྱ་ོགསཟླའེསདསྦྱང་སདངྱ་བཏྨརུབསེལ་གདཔའཐམས་ཅདྱ་བང་ 


3 


བབྲསྐནས་གཤེགས་སུ་གས 


ྲ 8 ་ གས་དཀར་མོ 
6 ཚམ་པརྱ་བའོ། ད་འཁོར 
ལེགས་ཝཱན། ཞ་ བངས་སམསཏེ། དྲདཾེཾེིྫིེིེིེིདིདགིོ ༠ ༠༠ ཏུགསནམེསསི་ཚུགས 
ཅཅ །སྤོབ་དཔནཙནྡྲ་གོམིས་མཛད་པའི་བསྦུང་བའི་འཁོབ་སྡོ་གསསོ། ༄༅། རྨག ཧེན པྲ་པོབ་བས་འྲབལ་འབོ་འཇིངབརའདོདད། ། ཱོ་ཁིརསསྦ་གགད་གདཔསཞ་དེ་མོདཔ་ང 
སའཁོབལློམུ་བྲུདགཉིས་ཡབསོརའདྲིས་ཏེ། ། མི གྲེབིས་པའྱིའིརོལ་དུ ཏདྱཐཱ /ཨོནསཏཱུ་དཧ རི ཁུབསཕཊ་ཅེས་པའ། ༽ིབགཉིས་པལ་ཐམ་སབདའཛམས་བཟྗིམ་གསན་མར།་ 
སུབདགོདདེ། །ེས་གགའ་རྱིས་དང། ཟ། བྲལཔགི་གཅིབ་དེང། དྲབའི་ནངྡརེསཉིས། བདེགསྱ་པའམཔསས་གྲང་སང་ས། དེའི་སྙིངག་པའ་བུ་འཁོརབརུག་སྟེདང་གྲུགསུམ་དུགཞུག་པོ། །དེནས་བདུག་ཉེད། 
འབྱོརཚོགསཔ་བུབ། འཁོཔཔོབླབྱའཿབསམས་པའི་ཏིནལྱ་འགྱརའི་ཛོགསལསོགསཔ་གུནབཞུག་ཅིདཿཅུགཔརདསའ། ཚོགབ་དདཔད་བྐྐལད་གོལསགགའ་མས་བརའི། ནན ི་ 


2 ་ 
འསུང་ཟ་བདག་གི་དངད་ ་- 
༄༅། རརདཾེེྩེྣྩ†^ྣ#༡ 
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བཅི་སཞས་འཊབམ་ཚནསྭ་སྤུསམ་སྟརགནན་པདྩའོ། །ཡུདནད་རོལ་གྱིདམགའོང་བལདེ་བཞིཞགཤེགས་པའི་ཤརྫུགྲ་ཏོར་རྣསཀུང་བ རཱཏོན་གཞནཧིམནིཐུབ་པའི་ ཆུ་སྦྱརལཡཚནིིམོལབཏགས་ཏེརབ་དངམཆོདབྲའ་ ཧྟེ། བི བོད 
སྤོའལ། གྲོཾབངག བྲངརཡ་ལམ། ལྕོ སམ། ˆ= ི་ོ ག་དཀར དྲད ་  མཆོད་མཇེནཱཔོ། གསར 
ཅོསཔ་དང་དབང་པྱོརཉིནལ་སོགས་པལའཏངང། །ཆགིམོའ་དམ་གདྲཔདཆོམས་ཤིག་པེཞེནངས་བདསལ།ཏེ། ༥༥ ཀྐ སྙིར ུགཏགདགུས་པདད། ཨསདངྱརལམཚནིརེ་མོལ་བཏགསཏེ། དམགདྲཔ་ རི་ 
བག་ིད་ལའི་པ་འད། རག་མ ཕུགཆུའི་ཚོགས་དད། ཚོདསཔ་དངདབང་པོལ་སོགས་ངས་འསརཏ། གནས་པརབསམས་ཤིྲལ་ཏེའགོཔརྨ་པའོ། །རུགཱ་ཆོད་པགསོ་ལབ་གདབ་པར་བའོ། དེསནི་བའོ་ལ་ི་དམག་ཚོགསྒན་མས 
ཞུབརའབུར་དོ། །དཔུག་དངུང་གདོན་པའི་ཐབས་རོགས་སོ། ༄༅། །དཔོ་གུབ་བསང་ཡར་འདོདན། གནམ་ལིདད་མཐན་ནི་བྲཀ་ཤིསཔརྲགོགའམ་ཨ་ལ་གཟུངསའདྲིའིས་ཏེ། གདུཤཀྱི་རྒྱལ་ཚནྱིཅི་མོལབཏྭགས་པའམ།, ༤ 
ནིབོཆའི་སྦོམ་དྲུའདུག་སྟེ། མནྡལགྱི་དངུསུ་བཞེགས་སྲམ་དངོས་གྲུ དངོས་གུབིཏེཔདམ་པའེ་རྩཧིཞོའོལ། མར་ཛུངམ་ཡངན་ཆད་ དངམ། སོགསཔ་བདགནས་ལཱའྲི ལ་འྱོརབསཏེགསོའ་བབཏབལ། ཚོདས་པདངདབང་པོལ་སོགས་པལ་གཏོར༢ ] 
སྤྲིནཏ། ཕངགསེལབདཏབ་ནས་དངོག་གུའ་གསོལབརདམིགས་ཏེ་ླསའ ངབླཟཱས་པརྦ་འོ། དེནསནམ་ཞིགན་དུབ་ང ངྲོབདང དང། ཞབརརཀྲུནྱཀདནསའབུརསསམ། ཟོསནཆེརི་བདང། ད°༨ཆེབདད། རིང ཐྲིགས་རྒྱས་པ་དང། ནམམཁརའབྲོགབ 


ཟས 


` །དོའིདབདྲ་གནདང། ༼་བདད། ཅནདད། འབུའི་ཚོགསདད། ཤིང་འོག་དང། རིནཔོ་ཆེའི་ཚོགས་དང། སྣནདད་ བད ལྭ་ཨྭཀ་ོ་སཱངསཉེ། ན་མ་འ ངོ ཛོས བྱ་དོའི་ 
ཟཙོརབསམསཏེ། དྲེ་ོ་ ༠ ནས ྨ གས སགས དགོག རྩི དྲ་ཤཱའྱཔའོ། །ཡངྱའརུང་པོའི་གཏོརལ་ ཏི 
འི་གདན གས་བདུད། | ཟསསྤུའདངས་བབ་ཀུནལ་མྱིནཔ་བུའོ། །དེཡཔ༔ པྱིདོདེ་དསམ་ཞིད། སཱ རྣཾེཾིེིེ པུ འདདངའི་ཡི སི འམ དི དྲ རི 
ཐབུཿབནུས་ཡིགེབྱརཿའཛོད་ =± ±= ཏུ ི་ཐདད ཀླ གད ཞུགདད དད། ཚད རྐ་དད། བ། + དཱ ཨུཏཔོ་གཔདགའི་བྭསྣེདགནཊདུང། གཟུཊ།ཅི་ 
ལྟའི་གདོནཿ ད་ ཧུབམསུབསྭཐང་ཟབ། འིས་སྤྱེནོ། །ག །གཏོཔའཆོགངིགསསོ། ཌྷཤཨཱད ཨཱུ 5 ཤད ནཱམ། ད སྨ འཕགས 
དབ་ནེན་གཤེག ཏརྐསརྱུངབའཾ ཤསདཀརམ་ཏུན `ཿ སྲ ཛྲ ཆུ་གྱུརཞིང། །བ 


* 53 ¦$༔ྣཐདག་ 
དང །ག་སིཆོས གཔ་།དབ་རོབ་གསཔདམ་ཆོས། ཝན །བབསམས་ལྟནར་སཏེ། །ཆགདྱ་ྱ་མཁས་པ་ཡིས། །མྫསཁ་ཆག་ངགབཏ་ོངདུ།ོྱ་གདཡེགསས་ཏེ། །དངབདདས་ུདའ་ི། དབབ ྱརད་གེནར 


| པ་གས རི་ིེས་ ༥༤༠༧༧༡༤༠༡༡༡༥༤༠༤༤༤༥༤༤༨༤༤༡༠-༡---------------5- ༡ ༡ ༢༡༡ 

[ང་གི །དོརིབླདགང། །ཐིསཀླེསོ་ནོགཅིག་པ་ དཱ། །དེདས་ིནནྲིཉདྩོད། །ཟམཔམཆོནདྲལོཔ་གཞུཊ སི་སྔས་གདུབའོ། དདེནས་མཆོད་དང་གཏོརམོབ དབྱོའྨདབསིས་བིདལ། །བདན་པོོམ་པརད 
{ །པ་ཡི། །ཤོོའབྲོསལྷ་ཝོཾ ལ་ད ་ ི་ོ བཤ འི ཀཀ གཞལ་ཕྲས།་ཁད་ །དིལ་ཁ་བོ་གཟསགླག་སཔ སི བོ བཱ 
7 ་ །།དཚདཔན་མཆོད་ཡྲ་ ཤཱ། ཨུག གསོལ་གདབ་བཟླསང་བྱ། །ཕའའྲོསའོདཀྱིས་ལྷམཆོདལ ཀ་ བྷ །ཨངབརློགདའིརྣམ་གདུབ། སལགས 
ག་རི །ཕཱ་པྲར་ཁྲུསྱ་པྲསསྟནལ་འྱང་ དད ་ །ཕོགལ་ལུ་ལམརོདབཧཱོདཱ བྱ། །དེནས་ཐམསཅད་འཇོནས་པ་ཡི། སན་ །བསྲུངབསྣུདཝ། དྷ ་ 7 
དད། །འཀྲ་ཤིསུཆོགསུབཅད་བཛྡོད་ ཡཿ གདག །རིཤསིས་དཔུལ་བཅུནཔའ། །དེནསལེ་ཏོགམཚོདཔ་དྲང། དང །དབྱུ་རནོལ་སོགསྭཏུས་དེནན། ། །རང་གི་འདོད་དོན་གསོལ་པ་གདབ། མ་ལི ིོསཨལ། །ར་ཤིདམགབོ 
འ། བྷུཆས་དབཱིལུ་འཁེར་ཡསུངཔའི། །དཛཚགྱི་རམ་པརཿ གསནད བུརབསླལ་ལསྭོགསངོགསང་རྱ། དྲེནས་སྭངའའི་འདར་འོཡདྲ། ། །ཆོགལྟར་དྲིས་བསུགསཔ་ད། །མདོར་བསྔུསཿཏྱལཱ་འདཐབརྐྱད་པ །བྱཿཏོྟརཆོག་ཧྲ། (ཤི་བ 
༥ ¡ ང་བར །པོཉྡིསརོགསཔའདི། །ངསྟེསནའ་ཐལ་འོགནྱ་བ། །དེཉས་ཁུས་སོགསླ་རུས་པདྱ། དེས་ནི དནིིནང་གཞོད་པདང་། །སིགཔའི་རོགསརྣ༢སམཕུསྤཔ། །ཐཇས་འདའིབའིབུརཔ་ཡིན། །གཞརཕངཕསའོགས་ཐཡུམ་པོ། ཀུནཱབྱད་ད་ ཨཿ 
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གས གོ 


དི ི་ོ ར་ 
་ ཡོ་ག 


རླ 


བོ་པ བཅུས་ལ། $ ངྗ། ད་སྒྲ 


བའི་ཆོག་དནདདདགདེ 


གི་བདདུདབུལ་བནྩ་ཧའོ། ཆཾེྲཉཀཉཾ །དས་ཡེཤེ 


དབདསཏི་ཤཱས་གཏིགཏུའཁོ་དོདདབཤས་བརྣམས་ལའཐུལ་ལོ། །མཐརཡངམཆོདཔསམཉེས་ད 
ཅཅ ཱཱའོདས་་བ ར་ བདའོ 
གས སྐ ྲ རིཨངྐོན་ོདཀྱིཆོགབེདའའདོད་པས། ༽ ི་ འཕའཝབབུངཔ་གསུམ་ཡོར་ ༣ 
དི - སག ཁ་ཡ :་ གྲའུ ཤུས ཏི ཤེ ཏོགནག་པོདངའ རི ད་ `` 

གོ ལའོདྲས་ཁྲཿབདངྡཛསྨནམསསངཔརབསགས་ ཿ གུ བབ ` 


།ཞིབའིདྷིན 


བོས་གོདདོ། །དྷེསྲདག་པོའི་མཆོདཔ་དང་གཏོདམབ ཤནསལ། དག་པའི 


ཀྲ བྲག་ཤ ±` 


ཆུ ཐཧྭ་ པདགསོལ་བགདའ་བདང་ལྟམ་ཕྲིན དདང་ཡུལ་ལྷས་གསོལ་བ་གདབ་ དབའ་མམོ། 
སང བུ །འརང་ཨགཞན་ ནཱ + ་ ུ 
° ¬ ` མཐོད 


གོ་འ གདི = རོ ྫ་ ད་གོད། དངོང 


£! 


 ་ ཟོ ˆ ཁུ ས་ྲས་ལིཿ ་ ལཱ ༢ ླབཔལ། ཅནསྣ་སངགིས། །དྱཀས་པས་བདགལ་སཱལདུགསོལ། ཆས 
དདུབསྲམ། །དལནཆོད་དང་ ངགསོལ་བག་ གྲུ སཐནས་ཅདབ པའ། བའ 
།དདམནང་བལ་གསདསོའ། །སྭངསྱནྒདཀྱིལ་ཞཛོརའགོགས་ཞུན། །བཅཾསཏེམ་ོདདསྟོདཡེགས་ཁྟེ །རྟོནའབྲེལ་སྔགསཀྱིས་བརྟནཔདུ། གི པེ 


1 


དགེ དུནམཆོད་ོ་བ། །འབུདབླརྨ་ར་ནསམཁའདད། །འིདའི་བླཔལ་སོགསྐཞུན། །ཟླམའི་གདུནས་བལུནབས་གདག། །དེ་ལུརམཆོདདེནངོགནི། །མདོར་བླམས་པ་འིཅོག་ལན། །ཟླབཔསསེནས་ཅནམ་ལུས་བ །ཞཁོད་པོསྤ་རྱལ་ཐོབན། 
(་ པང ྲགེྲརིྲི ལེའདབོན་ཚནྡུགཾ་མཾསཱམཛདཔ་རྫོགསྭ་དི། རར ' གོར་ ལེ 
ཨཿ ཿསཏཏཔ་ཧོས། ཧི བོདསྐདུད། །གུག་ཏརནས་བུངབའི་གདུགསདཀརཔོ་དིི་ནིསེག་གི་ཆོག །གདུགསདཀརམོང་ནལ་བུགའཚོལ་ལོ། །གཞན་དོནམབཐིན་ལའི། །གདུགས་དཀར་ཅན་ྱལགའཚལ་ཏེ། །ལྷྲ་ མསུམ་ཉེས་པརྩ བཞི 
` ཕྱིད །ཧཾནརེག་གསི་ཚིན་པའ (དྲིའིམབའིཇུས་ལེགས་པའྡ་བུས་བསནས་གོས་གསབ་བགོས་ཏ། རྒྱོན་བུད་བརཅན་བཏགསུལ་བགེགས་སངའདང། སྒྱང་བའི་འཁོཔོདྩོམ་བདབུའོ། །དནཆུདདག་པརྲྟསི། ཕྱགྭདངམཆོདཔལ་སོགས་ 
དགུ་པ་ཤོ། །བཅམ་དུང་འབིས་རུགསསུའིནལས་དང་སྤཏེ། ཐབདང་ཇསལ་སོགས་པ་རྫོགས་པའབྲས་ལ། ཤིདགད་ཡིན་པབཅོར་ཏོ། མཆོདབདངའིགན་ཚོགས་པ་དད། ཨོཾ་དྡཛལ་རདེས་བསསསརལ་དེནས་ཧེངབཚད་མདཔརབྱ། 
ཏེ ཨོཾ་ཐཛཛུལ་སརདྙརྨ་བཛྲཾསརྦདྷྨསིཏེརླུཞེས་ངའི་ 15 །དེའདད་ལས་འབུང་བརིརདང་དཆག་བའི་ཉུདྲ སུ་ཡས་མེ་བབ་གཞུལ་ཡས་ཁཔྟལ་བུའོ། །དེང་ཨ་དདླམཔལ་སའོདི་ལི་གེལནའོདཐེད་ཁདོགསྣོགསཔ་ལྡནཔ་འཕྲོས་ཤིད་ 
འདུས་པལསྐལི་ལྟ་དཀརཔྱོརནཀུན་རྫོགས་པ། ཕག་བའིཔ་ཨགཙོཝ་སེརལ་འཁྱིལ་བ། གསུས་བཟེ་ཝ་འོདའབདའ་གཟིབརྔིང་ཚིན། གཡན་རྡོ་རྡེདང་བགྲང་ཕྲངབསྣུམནྲ་པ། གཡོན་གཉིས་སྐྱབས་སྦྱིན་དད། གུནྟེབཉྣམས་པའོ། །ཐུགས་ཀནའེདམར་ 


ན་དགའི 
ལལཱ་དདཱངྱད་པརད་ད། །སྔ་དདཔན 


དི་ཡཾརྡཾགལེ་དང་། །མཆོདཔ་ལ 


ཝྲ་པའོ། །ལྟོཆེབ་ 


ཞག་པོ་ཕི། །༣༣ིམདབའི་རྭསཏིསནི། །བབྱརཏགཚནམལེགསྐ་ཟིས་ཏེ། །བྲདདངརིནེནླན་ཝ་དད། །ལནབ་རླབས་ཏའེ་འོདདམ། །ཇིའིཐིག་ལེའི་མདྲ་ཀུག །དེནགླ་མོབོཟླ་ཧན་དད་ནི། །བདོག་ལཱནཔའི་དིགན་བཟངདད། །བདེག་ཤེགས་གསང་ ་ 
སི ། དི་ཡབ པགི་གེན་གྲར་ལ་ ད་དེ ་ དི་གོ་ ག་བ ་ང་ད་བདོད།།བིགསགསར། 
དུ ླ་་པདཔལ །ཐགབཆེནབ བ་ད །བཅིགནསདྲསགས་གདོ་གཉེར། །འདནཅལ་དབ་དགཔར་བདུ། །དའག་གཞ་ཡདབདདམསའདད། །གཞན་དགའཔ་རོལདོདདགཏེར། འཇིར 
དམདྲ་བས་ནསནི། །ཧཝནདཀིལའཁོརའབུཔི། །ཛའདིའའབུས་ཅམའདོའྱིག །ཚའདོཙསནིདོན་གཉེརབ། །འདིག་ཉེནཔ་རོལབ་དའིན། །སེས་ཧ་འགཏེན་པོཿགཉེརུ། །ཆེའདིའིྲབསྱརྒགས་པར་འབུང། །ཞེས་བསླ་བས་ནབ་དེད། 
ར་གྲིལས་ལ་ལགས་བྱུགཉེ། །དགིནངབལ་ཅཱུབ། །ཡེཤེས་སེམས་དའི་ཉིང་པར་གྲུགག །ལནགུམ་བདུད་ཆུངབ། །དྲེནསླ་མབསསྤད་བེལ། །་དཔོནོད་ནིདགོངན་མུ་གསོལ། །དགུའ་ཆེན་ོདིད་པཔོ། །བཅརབཅནཔོའྱོལ་ 
ཟས །འཚའ་དེ། །དམཆིག་དེནི་བདག།ལ་ཧྩོའ། །བྱརཆུབ་སེམསུད་ཐདགའ་ཕྩོལ། །སུངཿཧུས་ཚོས་དང་དེ་འདུནཏེ། །སྒུངས་གནུམ་པོ་ཡུངབདགལ་སྩོལ། །ཐྲའབཆེན་པོའིཚལ་མཆོགཏུ། །མགོནཔད་གདིགཞུགཔར་་ 
མཛོད །ཅེས་པའན་གསུམ་གསའ་བདད།། །དྲེའསླ་བནས་འདྲིསདདརོད། །དྲརུརཐིགཔཆེན་ོ་ཞི། །གསང་སྔགས་རྱོདཔའི་ཆོགནི། ཁྱདནི་བསྟནཔའི་སྣད་ཞིནརོ། །ཁྱདྡིཡངདག་བསྟུན་་བ། །དུས་གསུམ་འབྱུང་བའིསཔ།ཆྱགཞྣས། །སྣུ་གསུང་་ 


2 ༡‡ 


“ཾ ལེ རྒ ནྲ ། །གེཤེསགཞུལཞད་ནགའ སྒྲེ་བོ །བདུདའིིའྲིག་པོ་ཡད། །དྲང་ཆེནས་ལུས་བཇོམཔ། 
ག དི རུ བ་འདོདོ་པས། འཁ ི་ོ ཨང །ཧ་བ་ རར ་ །དུསཏེབུཿ དྲདབསེམས་བྱྱཔཾ། ིིིི་ བྲ ། 
ཚེ དྷ ཡིན་པར །དེནསཱཾཱཿསྦིསནི། ཛིས རིགས་ིོན་པདང། 32 ས་དམས་ཉདདད། །ཡའས་མད་ལུ་ དགའ་དགོངས། །དདའི་བདི། 


། ཀཀ ་ བདནདིརས་གླནས་པ། ` 
ཆིབ དུ །སེནསཅནདོནདྲནལ།མས་དང། །སོསོརབདག་ཀྲིས་གྲྭཟངབདྲད། །བླཱནམདཔའདི ཛོག བྱནསཆོས་དཔ་ིངདགམས། །དམཔ་བ དམད་གསིན། ་ པཔ 
།ཆིགཤིན་བརླས་བབཅགསུངས། ཁི གཅེན་པོལ། །དྗི་ལའུཡགཱ་ཐང་། །ཡདདགའིདད་གབུངབརའྱའི། །སླེ་དཔོན་བདག་ཀདགཟངཐརབྱའི། རི [ཀིད 

རྣམ་བཞིགུནིན། །བྱདུུབཆེན་པོལས་ཀྱད་ རཿ །ཕྱིནང་ག་སངབྲགཔ་གསུམ། །རྨ་པའི་ཇོགཀྱདམ་ཡུས་དཛུང། ± དོ འནི། །ཡ་དཤཏིདདུའའུང་ཀ 


༄༅། །ྱེང་བའོ ད་བཔོབླསལ་བྲགཔསམེདནས། །བས་གས་པའི་ཕིགཔ་གདདང་གད། དར ་ |ཞེན་པས་ཤུནྣལ་ལྷོབ་བལྩྱེ །ྒོམདེཌྣམས་ཊུཿྱིས་ཁྱད། །སེདགེའི 
བསྣ་ནབསས། །ཀུ་ཤའིསྟནལཉལ་ ་ར་་ལྟས་ལྭུ མཱས། །ད༣བཅེན་པོའིརཞིནྱི། །གོཁེཌདམ་པས་འོངའའའྱགུར། །ནཔརདུས་སུལ་ནཞསནི། །རི་ལམམཚད་དདི ནསུ ཉང་བཟ་པདན། ; 
@ མདུན་དུ་རྡོད་པརུཧུ། །མཆནམ་བརངབས་དེདོདགྲུབ་འགྲུབ། །ངནྣ ཡིག །ལིགབ་གཞོམ་པདླུ། ། ིིག་ཞི ི་ ༥ འབར་གས ཡས་ལ། ལས་ 
གསྤཧ། །ཐུཿཡོ་གཡས་བསར་ཛུགསཏྲེ། སིགས །དགསམ་གྱགས་དཀར་ མོག །རི་ ི་བགསླསལཡུལའཚལའ། རི 1 ` 
ཤཱལ་པརྩེབོ་དང། །བྱེདྣམས་ལཡ་མཆོདཔའིཕྱིར། །བཅོམ་ལྡནའདསམ་དབདག་ནིགུས། །དེནི་བཀའདྲིནན་ཛདཔརདིགས། ༈འགྒོབའི ཤྭཧདོན་ ཙཿ ད་ཁ མསནི་བདགལདགོ། །བདཱབསེམས་དཔའ་འབུས་གནམདང། །གད་ འ་བ 
: །འདིགཉེན་སོངབམ་ལུས་ད། །འྱབུར་པེ་ཧདརུབ་ཏིར་གཙས་ད། །གང་དགྲདོྫནམཔའབའི། །བསུན་ལནངོནབརདགུའང་ གསམ་གདུགས་དཀརདྱིལའཁོརནི། པ་བྱ 
།ཐུགསབཅེ་བརནིདགོངསིནསམུ། །དེང་འདག་སབཝ་རབཅས་བལ། །དཀྱིལ་འཁོད་ལྷན་ིགཞུདཀུན། །ཏེ་བརུ ཕའ །༣དགྱུམ་འཐོགས རྡོ་བ །སློཐ་དཔོན་ནཚན་ཉིད་བཟྲད་ལྡན་པས། །ྣལདྱོན་ 


= 


ལསསོ། 


ངི 


གས ིསས་རས་སི་པོ་པོའོའ་ འའའ འཁོང ློ་སཆ་བོགས་ྡེས་ འི 
སས ཀཝ དང ༼༼ད་ 
ལྷ་གཞེནབྲམསནང་དང་། །ངཀྱིལ་འཁརདེཏདྫོགས་པར་བསྟན། །དེནསླ་སོའཝ་དང་ལྡན་པས། །བླམའི་དབས་ལེ་ཕགྱདས་ཏེ། །ནོ༽ཐུལ་དབང་བསྒུར་གསོལ་བ་གདབ། །གདུགསདཀརཿནྱ་ཧིད་འངུབསྤུར་བ། །འོབ་སྐྱབཧྲརརྡོ་རྗེན། །དེལུར་ཡོན་ཏན 

ཁར །ཞུངས་ཀརཡུགས་ས་བགུགསབླ་འོགལ། །ཞུས་བསྦྱབོནལྡན་བ་སོ་ཡི། །འྲིལ་འདུགལམེ་ཏོགནི། །ྔགས་ཏྱིས་ལྷལ་དབུལ་བདུག། །ཕོ་བཏྲིདུཧོ། ཟླངས་ཏེམགོར་ 


ཀུང །དེབཞནབདག་ལདེང་སོལ་ཅིག །ཅེས་བཅུས་ཏད རོ ི 
ཟགས བཛད །ཡ རིས་འ ངོ། །ཟཏགབངབའ་དབངའ༽ ཡིན། །འདོངལའི་དོ་གླམརཇོགས་ཏུ། །ངདཅནྲ་གིཞིངའོ་གསས། །སང་སྱརམཉདདངསཉམ་པར་ཌོག །རྩཕྱརལ་བུམཔ་ལསགོགཞས། །ལས་ཙི་བུམཔ 
རད  པཀྣཀྣཀྣེནྗནྣནྣནྣནྣནྣན༽ནྣན༽ན༽ན༽༽ྣྣ་ྣྨྣནཚཆྨནནས་་ 


ཡིག །ལུགས་འུུངྲིས་པའི་དབུ་རྨྱནལ། །རིཌ་ཆེན་འབྲུང་ལྡནདཝུགནསནི། །བསྐོདལ་དངདཔུངས་ཀྱིས་སིངས་ལ། ་ཨོཾཕཊབདྲ་ཨ༨ལིཧོ། ཐོརཌཱགསཅོདབན་གྱེས་དརྒྱན་པ། །བདོ་གཤེགསཀུཿགྱིས་བསྡགསངྱ་དང། །རིནཆེན་དབུ་རུནདམ་པདང། །དར། 


བླརབ། །མངསྦརུས་ཐམས་ཅདའབྱསབཡོང། །རྫའདྲནིདྱིས་འང། །དིལབ་ཆགཔའི་ཚདལན་ལ།།དོསོདགུབཔརྱ་བསནསནི །འགབ་གསོནཅིནཝགས་དིངངོད། །འོཨ་ཏུ་ཨའཱིིདིསཐ་ལ། །འདིརས་དགྱརས་བམས་ཅད་ 

2 །ཧེས་རབདབུདཧྱིརྗེསའབྲོདབཤོད། [ཏྱེདྱས་ཁྱངདི་རྟགཏུ་བཅང་། །བུདྡྣབནཆོགཏུརྱལབས་བཞེད། །དཚེྲིེབུསཱསྣགས་ཏ། [སྙིདཔངོཉིདྱིག་དག །དོབ་ཉདརྱིག་དངོས་ནེདབྱེ། [དབདེན་དགབའི་སེེགསདཔའ་ཡིས། །ནཇོག་གྱིསིདཔ་ 
ཉ ཕྱིདཔ་རའགྱུར། ༈བ་ཅིགསྲཾདདདྱརལེ་ལྡོག་ །དབད་ཡད་ཕྱིན་པར་ཧེད་པ་ཡོད། །དེ་ནདུནཱ་རོང་དབང་ཡེནནོ། །ཁྱད་བནདབངབསྐུར་བསྟུན་བནི། །གནུངས་དང་འཁེམདབྱ་གམཚོན་དང་། །ལགུས་ལྡུན་དབདདདཔཀྲ་ཤེས་ཀྱ། །རྫས་དང་དེནཆེནིནཆེན། །དེང་ 
༢ ིདའ་གཞུཌལྤ་ཡིཿ ཁ་འ ཁད་སུངབསྡུར། །དེནས་ཧཌ་བསུང་བུདད། །མཚོནགྱས་དྲབདང་སྲང་མྱུདག་དགན། །ཕུངབུས་གདབདངདདྫས་པ་ི། །སྣངཐབཞིན་དངྱསཔལུའོརྫོངོ། །ཆོགས་ལེགས་པརགདགསཔར། །མངོདྱ་ སྭལཱ་ 
རྣམས་གཤིགསྭ་ཧི། ཐུབ་བའྱི་འག་ུམབརདོར། །ཟླསྲ་ཝསིགདྱལསགོས། །འིམལེགས་པ་ཏགེནེ་པ་སི། །དདུགསད་།རདཅིལ་འཁོར ཆོགའདི། རམིདྱ་ིསངབ་ཏི། །བསུའ་བསྱརས་པམ་ཡིནཔག། །མཁརྡ་རསྭཏཱལ་བཟོད་ 
བདྩད། །དལསུངའའིདགེཚོགསྨ་དབི་འོད་ལྟརབསི་ལདདེས། །རྱོསཕདྐེབོའ་ཚོགསརྣམས་གདུང་བཟསིལ་བར་གྲུདནས་ྱར། །འང་གིའདོདཔའི་ལྟ་མོ་ཉད་དངཿཛུང་པའིསློབམཔརྟོགས་ཆྱུརཅིགི །བཅོམ་ལྡནའདས་གཅུག་ཏོརོ་གཇུགས་དཀ་ཡོ་ཅན་ཇི 


༄༅། དུ མ་དྲྱུརནདང་བསར་རོ། །གསེ་ཟསོགསུདྷཝན་ྡོརལ། །སུང་བམ་འ་ཡགབཀུགབཔསཏེ།།སླབམའི་ཡག་གཏདལགསར་དེངོད། ཿ་ སྱ ་དྡོ་འིདབྱསབན།།ོདད་ངོོ་དབང་ 
ཅེ 


ོབགས་གུད རོ 


༄༅། 
སཿ ས་ས་ པོ 
གག ས་ཁ དཔའིལག་བྷསེ། ངའ ཱཨུསོགསཔའྱ་ཚུསཨོ་སཏ 
{ །དེའྲིས་གས་ཨོ་བྲ་པ་ཐད་སྲ་བམནལ་དུཊཅེསྱ་རས་ལྭ་སཱའོ། །དོནས་འཛྲིམ་བ་ ་ 


༣སཅདྱང་སྟེ། 
{ སུརྦ | ཨ་བདེག་ཤོངིནི ཌྷྨཏཛ་ཡ་བ་ཤིཧེ། སརྦབྡཱཡ། ཨདྟྷ་ཊཱཡ། ཨདྷིཏཌཱཱ། ཞསྭ་བྡོདཔས་རང་གྲི་ཐུགས་ལས་པེ་ཤེས་ལཱའི་ོ 
རར 7 ལ་བ་མ སྲས དཞིནདཱ་ཐཱ་བརབསམསྟེ་སྟེ་གསྭ་བུལ་གཞག་གོ། །དེནིའདྲམ་པའི་བྲ་བའོ། 
ག་ང ཟས དོ ཨ་གསགོ་ས་སྱ་་ ས་ིས། འཐགསམ་གྲངུགས་དཀར་ཿནདུ་བས། འཕགས་བོད། བྱས་པས་འིའའིམབསཞེ་ཞིསའའ 


༢02 

་ཤིནྱཧིཤེལ་མབདོག་པའི་ནམ་པའི་གཞུལ་ཡས།ཁདླད་བསམསཏོ། དེའི་ནངྱཡང་གདནཔླད དངསེངགེ་ལུས་འཕགས་མ་གདུགས་དཀརཆནོདངཕགྱརའིུ་ོལོགས་པ་བྱསདདེ།འདྲི་ོགགྲུམནྷིསབཅྩེདདོ། །ནན་ཨོཾ་ལས་ཡེ་ཤེ་ཀི་འོདུངལ་གཞལ་། 
ཧཨཱ་པོ་ཞས་་ཞེ་གཞ འངརྱགི་དིལ་འཁོང་བྐྱད། ཡེ་ཤིས་པ་གཞུག །པྲནི་བཾས་པས་སོ། ཀཀ ིག་་་ པ་ར 
རག གསག དངབསདཔ་ལ་སོགསཔ་ལ་ མུུསཔདྱ་འོ།།དྗ ཁི དོ : ་ དལས་ལྷམོས་ 
ཚི བསལ་ནན་སཱར་ཡང་གཞུག་སྟེ་སུཔུརྒྱས་དཔགཏུམེདབརྡུལ་དངམཉམ་བས་དདག་དང་སེམས་ཅན་སྦྱཊས། ཏལུགཔརྱཔའོ། དྲ ི་ འི་བ ཞེ རོལ ྫ-ྩ ་ རམ་མ་ པས °+ 
འཤིས་འབའཐེལ་བ་ལསྔ་རོབིདའིྲསརུམ་པ་དག་པ་བེབྲ་འགས་པརབསམསྟ།ཏྟེལོལབོརྦབྱ གལ གཱ ྷཱྣ་ཱཞེས་བྱའོ། དགསསོལ་པོར་ དསའགཔ།བསྒ་བར། བཇུདབཞི་ རཾ}ཾ}ཾཾིེརཉྲཡ 
+ ་ རེནའབྲེལ་ལམ། ཧིངཔོའམ། གིངས སྤཀླིསུ་ལས་སྦུལ་སྐྱ་གཉིས་ཀྱིསསེམས་ཿ སྫསེྲ སོཾ་ཛཛྡྷ ཧཾྟཾའཱྭཱ་པཱ། ཞེས་བརྗོད 
(འབྱུངངོ། །དན་ཨོསཏཐཱགཏཀཱཡམྦསུ་ཁ་བཛྲསུཿཏས་ཝ་ཡཱ ཙཾ དེལས་གཟུགས། ་ གཤག རར །དེནས་གཟུགས་སྨྲས་ཇི་ལྟར་ཛིགས་པ་སྟེ། ལོངས་སྲུས་དགེ་པའིསེམསཿན་ཀྱི་ི་ 


ལྭ 


དི །སྤྲུལ་སསམ་དག་བདང་པོའི་ལྭ་ཧལསོགས་པའི་དོན་པེདབུཔབསམ་སོལ། ཨསྐད་གཏནྡཾ་པོ་ཛཡ་སམས་ས་ེས་བའོ། །དེནི་ཚི་གདབ་པའོ། 
། །དེ་ཡཡེཤིས་བྟི་ ཝ༥དམཆོདཔའམོདས་པ་ཡ་བོ། སིད ཞེས་པསསོག་ཤིབགབགས་བདྲ་བཁོ། །དེན་ེ་ཞོཁ་་ཤེག་བྱ་ལྔན ད་པ ནས 
 བ་ོ་སྐ།རཤས། གི དྷིནས་ནྲོད་མདནཡེ་ས། ༩ སྱ ཁཁཔོལོ་གསུམདྷ་དོ་ལ། རཱ] ་ །སིབིས་དངམ་དེསཆོསདད་ 
་ ཞྱོག་ར་ཤོག ཅེསབའོ། ཨོཾ་པདཀལ་པ་ཧ།ཞིས་བརོད་པདང་ིཅོད་བནཞུང་ལ། སེམག་ཅནྡམསནིཡ་ཡུཿ་བན། རར ་ དདོ་ུྷཐབལ་གགོས་པ། 
ར་བ པའོ། །ཅས་ གོ ད་ན་ལ འསང ན་ལ། བོ་སདིས་ས་ལག། ཊཱ ཤོ ལ་བ 
'།དམཨཱོྷཱགཏེ། ུ་ནི་ཧལ་མཛན་ཡུལའ། འཁོརབཿསྟོང་བའྡའ། སར རྲརིེིེིངིངིིག ` 
ཤུལ་ལ། ཁྔམཾ་གསུམསེམས་ཅནོས་འུམད། $ ་ རེ ཉི་གདུ་ཀས། །ཐུཊ་པསདདབས་ཚིམ་གྱུར་ཤོབ། ཅེསྱའོ། ། ྷ་སྲིའིཞེས་བསཔེ་ཏོགོག་པས། ཡདནནམཿཾ་དནུགཏངཏྲི་ོ་ 


ཏྭ ཏེསསཀསཾབླདཱ་ཡ། ཏོང ཨོཾདྩཱ་ཞས་བྷ། འཁོརཔའིཉིམ་བཅནསྲལསྟཀད། །མཛོདདཔེྡ་དོགས་ཐོ་ོནས། །བསྟབ་སམོ་ངོོགྱཟུགསྐོསནི། །ཞོམསཅོནདོམསརོདོག་བོད་ཞོགོ །ཅསྱངོ། 
རར ཀྲ །༈ ཐོད ཐོ་མད་གག་ནཕུའ་ 
༈ འདོད་ད ང་བ ་ཆེན་གདན། །ཟྫུཿི་མགོས་པླརིགདན། །ར་གཞིན་འོདགསལ་ཏྲི་འའགདན། །གདནནརམས་མ་བ་ཐོབཔར་ཤོགོ །ཅེསྱ་བའ ± ལིས ཞེས་གཞཡས་བདྱད་གཤག་གསོ་ོ།ར་ 
ཊི ངོས་དབུངས་དགཔ་ཡི། །གན་གུ་བསམ་ཤེས་དཞུད་པ་ལྟར། །བདག་སོགས་དྡེལས་ཅནྲསས་རུདྱ་ཀད། །དགཔའི་གནས་སུགེཤེགསྒགུརཅིག །དེ་ བྲོ ཞྲེས་བཞུགས་དུ་གསོལ།ེ། རིནཆེན་གཞལ་གསུཆོཉི་›ི་ཞྭས། །ེནས 
ཅནངོནདུ་བ་ ཅགོགལ། །དྲིདསེ་མསཅབང་རུབ་བར། །དེེསིདྲནི་ཕའུ་གསཔའ རམཛོད། །ེསྱཔའོ། །དེཊས་སོཾ་བཛདཏཱཤའྲིཔྟིདོ་སྭཱི་ཁྱི་ཞེག་བྲོལ། དངངབསླུར་ཏིགསྦི་བདག་པོས་དྲུ་བྱ བཾ ་ །དེནིབརྟནཔདྱབའིཆོག་" 
དོ །དེསནི་ཕུནསུམཚོགས་པའི་ངོ་གཞོ། །དོནས་ལོབ་དཔོྱབྲད་བསེམས། །ལནུཔས་ཚིགས་བཅདོྱསེ། །ཟམེདས་པྱོ་ཆུས་བདགལ་དགངོན། ཞེ་མས་ཿནཐམས་ཅདདབུབས་དྲངཔ་ཞིང། །བཅུ་དདར་དོལཁོགོའདན་ང་གོས། །བན་ཅད་ཕརྨ་ 


ས་བདེལ་འགོད། །སེ་མགཅཞིང་ཏཱཆོམས་སྦྱོར་འཡི། ། །ཏོནཚོགེས་མལུས་སྦྱད་བའཀྲ། །ངྒྱལ་དནེ་གཞོམདྱ་དེང། སྐྱེ་བའི་ལྗོད་ཤིངགཅད་པརཏྱ། །འཆིདདཀསྲིནཔོ་བརླགཧྱསྟེ། |་རིགཔ་འི་མུནང་བསལ། །ལྟ་ལོག་ཡདད་གལྟ་འདགོད །ཡས་ཀྱི་ཆླུ་ 


ཊེ ཅིད གསང ེ་དོ་ུ་་་་ 1 
དྱདག་ཕོགས་དཀརབབགོསནས། ༣ ་་ྱ་་ དབེ གྱང་གོས་འཞིང་མ བདུན་བསོལས་ལྭསགས། སག ོ་ 
འོད ཨྭུཐཔྟ་བསྲུངའངབསམ་བརོུ། དེནསརངགིདི་གརཡི་ རར རར །དྷནས་དངཏས་ཡིག་བྱདུད་གཡས་ཟླ་བའི་ ཉྱིལ་འཁོར་བྩྩེད་ལ། ེདི་གྲེ་བས་སཔོ། ཡསྣག་མམོི་མ་ 


༄༅།། །རྒགརསྐདདུ། སིཏྣཏཏེ་ག་པརྲིཏློ། 
།རྒྱལ་འའི་གཙུགཏོརལསུཀྱུ་པག ` 
ཡིས། །གངུག། །གདུགས་དཀརདཅིལ་འཁོརྣ་གིཞིས་ 


| ད་ །གནས་གཱ་སོ་བསླམ་འབྲོབ་སྦང་། །ས་སྱརས་མཛད་པ་ོགས་པ 
འོ དདག་ཤུལཆེནཔོརབ་གཏམ་པོ། རཿ 


(12 ། 


འཁོརའ།བོརཡོལ། །ཤཿཕྱོགས་འཁོར་ལྐོནམ་གཞི་ལ། །གོས་དཀརམོདད་བྲོ་གཉེརཿན། །ཕྲ །ཕྲེངབའི་ པདྨས །སོར་སྦོཝངབ་ 


རན ་ །དཀརདངསེ་ཞབ་ལྗ་བགུམ། །རྡོརརིནཆེད་དབྲུག་བསྟེ། །ཧུམ་དངདོསུ་ུ་ྨུད རི 
| །གཤུ་གཏོཿཔཅྩྱེངཕཱམ་གསེརཿནམ། །དཔརཔོད་ཀརདཔཝངྲག་སེད། །སུཆོགས་དྡོར་བྲ་གངྦཅན། ོལ་མདཀ་ཡོདམ་མེ་འའལ། 
' །ཧུསུ་༡དྱཔང། །ཡིད་ ཞག་གཙོ་ གས། །སློཞ་ནཚན་རིལལོནི། །དིལ་འཁོརྦཀྱ་འཱས་རབཊ་གསལ། །ཤར་ལསོགས་འའི་ 


སལ་བབ། ། 


གཅོམ་འིའགསཀརས་གོལས། འི བོའོད་ིསའགོཔ་སྦུང་། །དོབའྲིནྣག ཤེགས་པམཆོད་བདང། །མཛད་པསྲ་ཕཱས 
མཿཾཊབགསུལ་བསྒོམ་ 


ལཁོ། འོ མ་པ བགུདམནམའོ། །ལྷོ་ཡི་ཤྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའིརླ། 


ཨུ ག་ས དཔན ོ་བླ་ོག། །ྫརདངའི་བྲགདྭེ་དབྲས་མས། །ཕྱང་ 
ྨའིསྤནིའོགུདསམ། །དཀརམོརྡོརསྣིལ་ཀྲད་ཅས། [ལྷ 
+ ྣིྣིྣི༨་ པཔ 

ཁཿ རཾ ཏྭ 
ཆགསམ་ཆོདཔ་དང་། །ཕཱགསོགས་ཇོགསནས་བྱཿའི། །འདོདཔ་ཀུན་ལྱསཿབ། །གལ་ཏྲེདབོནརདབོང་བློལ་རྡན། འི རིང | །མཉེས་དང་ཐདདཤྲུད་པདབུ། །ཡི་ 


བྲུལ་པ་སྩདྱསླ་རཱལ་ཨཱ། 


མཆདསགས་པ། །དྷེནཊ་ལེགས་ལནམཆོདབདང་། །བློདང་ལས་བཅོལ་དེནས་ནི། །སྔོནདུ་མུངདབཀག་པར། །བདྡུཿཡ་འབུམནམྲ་གཔས་མེད་འོ། གས་བཅད ཚོདམ 


རླ །གཞནྱནིཐབགོཿནོ། 


2 


སོ །ཧཱོབྡུལཱམ་བདབ་དད། །དགུག་པ་ 
ྒབ་བེནསེད་ཕྱེད །ལྔམོ་འོནཞུབཅུ་ 


དིན 


། །དདྷེན་འབུལ་འདིའཕོས་ཏུ། ། །གོ་ལླབགིདཅེལ་འཁོརཇུགས། །ཁིལས་དྲའྱིཧུམཛའི་དས། །ལིངས་གསེངིས་གཞིཿགས། །རམས་མེ་འིདཅིལ་འཁོརབྲའོས། །འྱ་འབ་ཝཡི་འའོ་འྲདལན། 
རུས་ོུགས་གཞལ་ཡས་ཁད། བདག་བ ལག གསན དས ཡས་འཁེངཔའི ྩིབས་བཞི་ཚབས་བཅའཟུའི་བ། །པི་ལས་པླདའདབ་ྱརདེད། །གེས་སྭགཱབསམ་བནི། །ིགསའིགྱུག་ཏོར། 
ཡིསད་། ཁྱོགས་བཅུའི་གུགཏོཅྡམས་ད།།སྐེ་བའི་བ །ཐཅདཔི་གླེངལས་བྱྱཱད། །གེལས་ཿནསཔསྦྱར་ས་དཔས་ཅདྲ་ །ཡིདཏིརངབཞིནནམཔ།ཁའྷ་ཐ། །གཞིག་སུམད་པརྱིབརླད་བ་སེམག། །ྱིངུདོབྱདའདིག 
རཱ་བཟཱན། །འབྱུང་ལ་ེ་ ལབ །ཐསཱས་ཅདཆུང་གསལ་འངའཞིནཆེད། ˆ ་ དེཡདྱི་སལིགེ་ཨ། ཏེདག་འྲས ཤད་དུས་པལས། །ཐམས་ཅདདརྦབགསེག་ཤུངགིས། ཡྱོགས་བྱཅི་འཇགཏེདཁཐས 
ཤིག །གྲ་བའཧུཊ་བཅོམ་ལན་འུ་ཐུབ། །སྒུ་པདོགགསེ་པའོདའབ་བལ། །གཚ་ :± །དགྱ་ ད་བདང་པ་བརད་རུས་བྱརྒར། གསུངདྱ་ ངས་ཡུན་ལགྲདཀྱརས། !, །ཐུགསཞ་ཡེ་ཤེས་ལཱ་དང་ལྡན། །དེའད་བདེ་བ རགཤེགས་བའླིསས། { 
± ་ དྲ ་ གྱུག་ཏོགྲསད། ལོ །དལ་ེགྱུག་བཞི་ཞིདྱིར། དོགས ས་དང །དཔ་བེྱཧར་དྲས 
སུབས་ྱི༣མཏམགད་།། །ཐུཀས་ཀརབདོགཤགས་གཙུགཏོར ད་བ དེ འཁོ་ིལོ་བསུམས། །ཤཾོགསརྡོཊཙུགཏངནི། བླ །སྤུམདོགདཀརཔོདོྗེདྲལ་ཐུབསྣ་མོག། རི་དང །ཅུག་ཏརན །སྤྲལདོག་ཙཾ་སྐྱིན ¿ 
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®: 


= བྲ་བྱཾལེ་ཕུས་ ་ ཟི གཟུག ཨྨཾདིདཔའགྲད། །གཟུགས་ཀྱིལྷ་མོསསུནྣའམའོད། །སྲཡི་ལྟ་མོས་སྙནལམཆོ་ 


ཏབ { །བརྡད་ 
་ རགས 


3 ཤོ ཆར་ ༩ འཆོདཔའི་ཉལོ་འཞིན། །བདེག་ཤོགས་ཀུན་ལམཆོདཔར་ ་ 


ཇི སམཔེདབལ། །བཏ་སོམས་ལྟམོ་དུག །པུདབལ། །མ་སའིསཱམརོགཆཝནས་ཧྱཾང་། །བླལདོླདསནསངོདཟེར་ འའྲས། །ལྷལོ་དྲ་གཟམས་ 


མཆོད། །དྲི་ཡི་ལྔ་མོས་ཤངས་ལམཆོད། ༈ །རིི་ལཱ་མོས་ལྕགསལམཆོའ། །གྱངཱའི་་ 


།རྒྱལ་བགདབཞུགས་དཁོརདྲང “ | 
ཏོ ུ་གྱ་ ཞུརགཤེགས་ 


གཾ ` ཉེ ས་ཁྲ །གའཚལ་ལ། དེནསརིནབཞིན་བུལ། ] པོ དྲང ཏོབ་ལས། །ཐུགས་རྡེས་སྦྲུལ 
ལེ བོ ± གྱག ་ བི  ད&་ རས : ་ 


ཡར ། 
ཡཿ འརྡོད་པུརཱཔཱ། ༈ 
ཤིནཅིས་བླརབཏུགསོལ། །སོདུས་ 


།ལ་བའི་ བྲདགྲ་ཤུལཆེ། །གྱཿ པཔ་ཟེནཔོསདསཅནཔོ། །འཐརཔཆེན་པོའ །དཀརམོཆེནམོ་སྟབསཆེནམོ། |འབརབའིྲེངབགོས་དཀརམོ། །འཐགསམ་སྣྲོལ་མཁྲོ་གཉེ་ཡེད། །རྐྱལ་བའི་ 
ངེལ གས སིི སག །དག་འསྲུདརཝཇྲདདུགསོལ། : ཤས་ཀྱིས་ན རི 
གཟིད གམ །འབགསམ་སྣྲོལམ་ཉཱོབསཆེནམ། རྡོརྗལུ་གུརྒུ དགཞནདང་ །དྡོགཞའིཇིནམ། །ལགནྡོངིགས་གསེརཐེད། །ལེ་ བརྒནི་དང་ 1 ། མཔརལིཔ་དྲིད་ 
*ཿ དེར་འ ˆ ་ འདའ །གྱརའི་ཚོགདདག་ཐཔས་རདྲ་། བདྲགལ་ བརམཛད་གསོལ། ལ་ཆགས སི་ར ར། གསངམགས་ 
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རྔོ བབས་གནས འོ ཕིམ་གོང་གིསའྲག། བཅོམ་ཝཱན་འདུས་དབིནགཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོརནས་དུང་བའི་གདགས་དཀརམོ་ཉ། དེརེ་གུགཏོ་ཡི་དབ 
ངི དྭབུ་སྟོ་ཡང་ སི འའ = འཛའ ྲ ས་དགའ རི ི་ 
ངེ སདགཀཀགཀསཔྣས སྣ ྩ ྩྣདནྣནཾནེཾེྣེྣནྣནྣནྣན༽ད།ད།ྣཾགཾགཾྣགནམག།།ྣ  ་ 


རུདུརལཾཀེ་ཏབྷཿཕཊུ། སརྦདུདབུཏྟིཏེ་བྱཿཕཊ། སརྦཏཱརབྱཿཕཱ། 
*སཔཀ ་ 


ན་ཨ རྡ 


ིའི་ཆོག་ཡྡན་ལག། སབླུམ་པམཚན །བཀྲུདངབརྨན་དལ་མོགསྭ་ད། །རངངངམཚནལ་བཀོདལ་གཞག །བསྩེདདདབླནསཔྔ་ཛོགས་པརྱ། །རཐྱ་ཧཱལ་ཐུམ་པརྒརབམྦས་ལ། །གཟུངས་ཐག་ོརས་འཟུངལགཞག །ྡནསམཆོད་བསྩོད་ 
| ཟབས ་ ༣ ཝན །བད། སྨ དར ར་ ་ ྱ ། ཨིནས་པའིགའི། རད ི 
& །དཁངརུན་དངམཆོདདབཤམ། །ལགས་པལ་སོགགསེགསད། །སའིསལསོགསངདའསྤྲིག །བསདངམཆོདཔའིརསཆོགསྲདུ། །རྲེས་ཨུལ་གིན་ཐུསཏེ། ། འགལལོགསཿགི །ཡུཿསཀརདཔརནད། ཤུ 
ྫསྫྫིཀྣནྣནྣྣ སཅཌངི་། 
བུག །དེཡི་སཾགསཅ་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཨོིརླཾདདིའི། དེནསང་ སར་བར །ཨུ་དླཾནཔཤྲིད་དང་། །ཨཤུདུདངྱར་གོ་དང། །པྙརཏིསྲི་ཤུདཔ་ཡོ། །ཕྱེམསབླམསེཏའརྱཀ། །དནོསསྦ་དུངསོགསད། །འདགཆའ་ཀུན་གྱིསའུག་པརླབ། །དེནས 
£༥ར་ དྲ ཡུ ཧཱ༨་ཤྲཾཾདུང་། །ཨཤཛཱུད་ ཀ་བ བསབས འདག་ཆལ སྩ 
ཐུྨྨ་བའཁྲུགཅང་༨༨། །ིིས་ད་་ལྔཡེསའྲཀུ། ༢ཿརུསྱདརུའསེམས། ¡ བ་བའི་རིག་འཛིན་ལསོགསཀླུན། །བ བཅིད༨པཞརོད་པོདབསམ། །ལྕམོསཧྔོནཤྤུགསབསཔོཧུ། །ཇིལུརབལུམསབཙལ་ེསདི། རིལ 
ཕྲ་བུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡིརླུནིདགང་ཡིས། ཁྲ པ་༢། ˆ ེནསྦར་ལི་ཞིགས་དདག །རྟམབལ་འཛམ་ངསི་བརྱ་ད། །རསའིསྣ་གེ་གས་དམ་ལསོགསང། །དངོསསུ་བླ་ུ 


ཟོ 


བདག་དྲས་ཞུས་གསོའ་ལོ། 


ཡིསྐ་པྲནོཔས་གཤེགས། །ཛྫསྦ་རིས་གཡོགསཏེ་གཞགཔད། །སཱོངོམ་ཡོདན་སྣ་གོན། །འདིནིལྷ་ཡོ་སཱ་གོནནོ། །དེནས། ཐིགཙོནསོགསྐ་ཏ་བྲནི། །ྒྱས་པའི་དྲེལ་འཁོར་ཆོགསར། །མཐོད་པའིདངོསཔོ་གསེརདུར་དང། །ྷད་དངྱ་མའི་དྲ 
གླེནསུ་ཞིང་དང། །ནབ་ཟའལ་སོགསྱ་ཉག་བརྱད། །པྱེལ་འཁོར་བསདལ་བླབསསོགསཧ། དཔ་ད ས་སྒ །གོདགིཆོགལྟརདྱའོ། ཏི་་ིསགགལ། །མམཁལགནས་ལྒརྒརོད་ 
བསོདྱབ། །ཉོས་དང་དོརདེལཐོགསནགས། །བུས་བཙགས་གོད་ལྟ་ིན་བརབས་ཏེ། །སངནི་བགནས་བྱསིདལ་གསན། །ཞེས་བའྱའིདཔ་དའ བླསུར། དྷེནས་ཡེ་ཤེས་སྨྱན་དྲངས་ལ།,ཛཱདྷུཾ་ཧོཿས་དགུག་གཞུག་ཏྱ། །དེནས་མཆོདབསྟོད་འོལཝོའིི་༽ 
པཱ །ནཔགྲ་མེདྲ་བོད་དང་ཀནས་གསྱུལ་བླབ། །དབངབསྦ་པས་ཏེ་བཿཆུས་བླཀ། །རླམ་སྣང་ངང་གྲིའིགསྭི་ལྭ། །གང་ཡྲིའ་བསྲའྲི་རུས་གདབཔོ། །ངྡེ་ཡཱ་དབངགཞན་རིཤ་པས་དསུར། །ཨོཾ་དཛ་ཡཱབཱ་རནི་བཱཁཿཱིའཱ། ཞེབ་བསྤྱ་རཤིས་མཆོདཔ་འབུག 
ཞཱསརངམའགས་ཙུས་དཧུད། །གསུར་ཐུང་ཨུངོན་བུགས་པས། །སུརྱ་སཱགསནི་འདི་ཡིན་ནོ། །ཨོོརཱཿྦབྷཿཱི་ཤོ ནི་བཛཾས་པ ཨོཾ་ཨཱཿཱསྭཱངིནྲིའིཿོགཱ་ཧཱཾ། ཞེས་པས་བཟའབདཟཔཔོདདུལ། །དནས་འདུ་་འའིལ་པ་ཡི། །སྔགས་ཏྱིསཞདས 
བོདད་ལ་བི། །ཇྲོར་བྲུདབའི་ལགགཡུསྭ་ཤིས། །འན་གྲྭཱམ་དྷར་ལ་བཏུནང་འབག། །དེནསསུ་པདྲ བོའུ ཞེས་པག་གནོས་སུ་གཞུག་པདོ། །དྲེནས་མ་འོཔདྩོནས་པརྱབ། །དེནས་བམསྨ་ོབལ། །ཁྱོད་རྱིག་ངལ་གསོལབཏའཔའི། སྲུ་ 
ཐུགས་དགུནྲི་པད་པརདུ། །ཇིསད་གསུངས་བཞིནསྦུནདེབ། །དྲིངས་ཀ་བསའགྱུརཏེ། །ཁུདྱདནིཀུན་ོབ་དེས། །ཅི་བདེ་བརི་མཆོདཔྩོས། །ཞེས་པ་ཞལ་འེབས་འགོགསྱ། །དྷེརས་སྤོབམས་ལཆོདཔདང་། །དློལ་ཡོརྱིས་མའེས་པརྲ་བས། ། 


སློ །གསོལ་བཏབལ་སོགསྦ་བྲམསྲ་བ། སྫབཟའི་དཱེད་བ་གཞོོལ་པདང། །རང་གི་ལྷགྲཆདབ 


ཱ་ སྙངབའི་འྱིར། ༽སྦྲིནསྲེགཆོགས་བསྟད་ 
ཤྭྷྡེཀའྲབངས་ཏེ། །དདའིལུ་གསྭ་ཀླུས་མཚེཞ་བ་ཡི། །དགྡེདངགིགསབསོདནམསིས། [བམ 


ས་གྲཔ་སེམོསཉནཐཱས་ཅད་ 


` །བླུཟཾས་ལེགསལྔ 


3 £ །བསྡུ་གླཤཾག‹ ཧཱཾ ངེ ༣བྱ། 
7 །སྱུལ་བའི་ཐུ་དངམ༡མའགྱུདཤོག །མངདུཧོས་དའིདདཔོན་བདྡའལྕགས་ཀྱུག་རིགསལྡནཏར་པའི་སྡབདཔོན་ཀཱམ་དེའུ་པའྲརེས་སུ་འབངསནས་བྤར་བརྗེགག་སོ།། |ཨཱཧཱཿྱབིན་ཡཿཱཾདང། ལོརཱ་དགེ་སློང་ཅོགྱི་ཤེས་འབཀིག་བསྡྱུདའའོ། 
ྤུལཔའྱིས་ འིས་བད་ དཱ ཞ་པ རེསས་འྭབངསནས་མུར་རི་གབ་སོ། སྲེན དདུ། ང་ ཏེ། དྲད 
༄༅། །ྱཾགརྦཾ་ནདདུ། ཨྭཱཿསྟི་ཏབ་ཏམ་པ་རུང་ཏྭསདཾ། རྲིདླ་དདདུ། ས་དང་འ དེ བསཔོ་ གསངཐའི་དདགཔོལགནྡོེལ་ཕུག་འཚའ།་ལོ། །དངཔོ་ཐོཌངུསལ་པ་ཏེ། ཧངུཿྱཀིསེམསྲ་ད 


.3;བརཱསལ། རདཐམལ་བའི་ཉངག་ེ་བའི་སྟེདདྲུ་ཐབཏ་བལ་ཨོཾདཀརཔོ་བསམས་ཏེ། དེའི་འོདྲ་རིས་རཔའི་ དཱ 
།ས་དབབ་དགྲོར་བསདྱནམ་མའ་ལྭ་ཨའུདས་ཏེ། ཐུད་འཛུལ་བདདམཆོད་པ་དད། སྡིག་བབཤགས་པདང། བདོདནག་ལྔརེསགུ་ཡོ་རངབདད སྨྱས་སུའཐོབདང། ལམ་བསྟེའ་པདད། སེམསབྱདུད། ཡནལ་གྲྭཝར་བུས 
རྣལསྱ་བྒཞདུ་དྲས་བའ་ཤའོ། །ཇེའགམས་ཧྷིངཇེ་དགའ་བབད་སྟོས་བསྡོ་བབྱའོ །དེནས་སྣོད་བཇུདམ་ཕུག་བ་བསྡུག་ཏེ། སྟོངཔ་ཉིདདམིག 


ཀྱིལ་འཁོདདི་ དམིགསུལ། དེའི དེའིིྲད་ཨོདཀརཔོདང་བཅས་པརྨ་དུར་བལས། གདུགསད་ཀརཔོརཱིགུ་བསམ་སྟེ ཞྭལ་གསུམ་བལ་ྱགདྲུཀམ། །སྣུབདྲོགདཀརམོ་འྱའིངབག་ྲན། དདྭཔསདཀརགཡུསསོ་གོཡྲོད་དྲམ་ལ། །སུན་གསུམབླཔོའི་ལྟ་སྟངང་་ 
ཧར །གཞན་བཀངསྱོལགསད་ ། །ག་ཡོནབ: རྡོརྗདཀར་ རཔོགའུ། །ཞགས་པད་བཅསྲདགས་མཛུབ་ཉིད། །གཟའ་ཤྱུན་འཇོམིས་པེརྱའེདཔ་ནོ སྒྱལ་ཀྲུངཤྱེདཔའི་གརུྱིས་བཅུགས། དན་ལ །རྣཾཾསྣངམངོདེུས་དུ་ཧྱན། 
དྭརབདགཉིད་ལྟ་མོའསམ། དེའིསིདགངཔདཱའི རར ་ ལིའོདཟརྱིས། ཡེ་ཤེསསྐེམས་དཔའ་སཱནངངས་ལ་གཞུགཔ་དང་། དབངབླས་བཞིངདེགས་ཅི་དྲངྱཏན་གི་བདག་བམསྣངགིས་རྒྱས་གདང་སྟེ། ཡཾ གེགསུམཅསྱིྱཾརསབླ་སལ་ 
བྷགརྫྱ་བཅས་ཏེ། ལགཔཁྲརུ་ཧཱཾགཱརའཅའཧ། རཾ ྭ ི ༥ 'གས་བླིབས་པནི། ོསྟཾཏཏབའས་བ་རཏོསཿྲགཏུང་པྲཡཡ་ཡོདརི་ཡ་ཕའསྭཱཧཱ། ཧྭདཔའ། །གཏོརམིཡི 

གེ་གསུལ་ཅིས་བུནླ་གིས་བཊསཏ། ཨོ་ཨ་ཀརོལ་ཁསྦརྨ་དླཾ་གྲང་ ངུནུཏནན་ཏཱཏ་ཨོཾ་སཱཿཧཱཾཕའཱཱཱ། དཾ ིཾླཾྣཾཌྣཾ་ ༈ འཕགསམ་གྱུ་གས་དཀརཔོཅནགཞནིསམི འཔ་སྤྲབ་ཐབས་ཇོགས་སྟོ། །རྒྱུ་པའཿཤར་ 
ཐོག་ཏུ ཿ ླབལྟོད་བདགྲི་མུརཤེས་འབ ཤཿས་བརབིལོ། ༄༅༔། །རྒྱགརསྐདངུ། བྷག་ཝངི་མུདྡིའི་ཛཾསསྟོ་ཾ། དད བཅོའི་ལུནའདསམ་གཉུག་ཏོརརྣམཔརྩ རོལམའིབོད་པ། མགོན་པོའཇམ་པའིདྲབངས་ 
| ཁྭ་པགའཙལ་ལོ། གཅོམོབཅོཔལྡན་འཕམམདི། པྱརི་ཀའིམ་ཏོབ་ཧོརི། །སྦཿགྱེས་མགོསསྐུམདོས་དཀར། །ཞལ་གསུམ་བྱབིརྱད་སྤྱནག་སུམ་མདའ། །ཏབུརྒྱནཟ་གུལ་རུྱནཧཱནཆང་བཿས། །དིང་ཤྭཱཆོགསམཛོས་པ པསབཆུན། །སདྨ་རླབའི་ ་ 


ཱ ཆོགྱཧའོ། །གཤན་བསགགནཞག། 

ཆི ལ་ག །གཡསནྡེབཱཧཱནཾཔྱནཨགཟིགས། ལ་བ འི ད་ རི་འ ས་ན སེ སྲག རར 
རྡཡ་བནཛག་འདིནཔ། གསད །ཤརཊཿབུདུགས་བགི་ལི། བདོའི་རལ་པ་བཞི་པོི། །མདུན་བྱོངུལཐ་གསོབ། །ོསངམ་གཡནནརལ་ཤི་ ཧོ །གཡདགསན་་ྡས་པ། ། ཅུ ལཱ 

ལིང་ དུ དགས། རདར་ྲཾིཨིཨིཾ ཅ་འདུལའའྱི་རྭརོརཿན། །ཐལསཿ་ 

པི །ཞལ་གཅག་བགགིས་ག ༥ །སོབོསརས་ཀུན་འདུལ་ཁྱོདལ་བསྟོད། །འཔའྱི་དལ་པོ་སབས་པོཆེ། །ཨུ་ རི བྲོ ཏཱ 

ི་་ ˆ ± །གུཿརུག་དབྤལ་ཅྱིས.རྱན། ཁདྨ་ཉིམའི་གདརལ་བཞུགག །བར་མ་ནི་མཿདཏེད་པདསྟོད། གསོན་པའི །གནས་གཅང་ལཱམ་འགཉིག་པ། །ལྟ་ཡི་བུནྡཾག 


41 [གོ ་ོོོོ་་ོང་ ག་འ ཤུངས ཤཔ་ཨིན་ད་ ༈ 
༄༅། ་ ཡར མྱ རར 3 ཁཆ གསྤེགནནནཀ་ཡོ་འགཿ པས་བིན་དྲང། དྣསལ་པས་ཉེད་པའིསེལསཿལ། ། ཊག་སལསལ་བའྱི་བས་བདགྱ་དརཔ། ༼འགསཔ་ , ། 


གྭ དཀཿཿནཱལཧྟོདཔ། སྲུབཾདཐོན་ཀིའིཝ་ཉསཿ ༄༅། །རྒྱགཔསྐདདུ། སཿ མྭ་བཏིསརབྱིད་ བདི པོ འི འགསལཕིགདཆམོསསེའ་དངམའིའཁོརལ། འབྲ ཡསདྱ་ཨ་ཿཔ་ 1 
ཛཱགསྲབརཀྱེདཔའིབཏོན་ལཱན་ ་ གུག་ཤད །རྒྱལ་བསུ་བསྟན་པའི་ལུས་བསུངཔ། འདའོ །ནིལ་དྲ་བོར་ཤིགཚོན་གབས་དྲ་ཧུ་ སྐརཔཐངཔོལ་སོུགས་པའི་ཉིམལ་བཤཞས་ 
ཙིད ཤརགཅིགས་བྱུགས་ཏེ། ྲད་ གས རླུ ་ རྣ རི - 


ང །བདུགགོས་དང་། མེ པདདརུའི་དོའུལ་བརྱདའོ། 


དུ། དིདང། །སྔགས་ཤེས་པས་མཉམ་པདགཞགལ། བཟླུསཔ་ལ་བརྩོན་པ། གཱདཐཱས་བུསཔ་ད ན་གནས བདུ མནྱོངས་སྭོ་སེདོའབངམའེ་ས 
ཛའར་ །ཙཧུན་དདུག་པ་ ༈ སབ་ས ཅའ ་ 1 
=÷ སྟེ རཿ 


གུ་བླཤུས་བླགསདས། །རླབ་ཡིནྲིརཱསཔཀུསཏ། ± ༤ དིཞིམམེ་ཏོག་སྱ་རིས་ ིི་ །བརྩེ་དངྱ་བམས་པའི། 
ཱུ ཤཱ སིྱའབས་བ་གསཔ་ོགསྱ་་་་ རར -་ 
; གུར དི ཙླ་དྲད། ཨ་ལཀླརམ་གྲཀི་ཡུ་དཀར་བོའལ། སོགདདངཔྡཱབ། གླུ་དང་ཨལཀའྱིལ་གུས་འཁོ་བལོ་བཝ་བླ་བུས་ཏྲེ། འའ སསུབ་ཡིགས་དྩོི་ཡི་གེལྭ་དབྱཾརདྲཀིག་བསྭོར་བའོ། བྷ 
ཏཾཁབཏིསརགིཐལ་རརར། ་ཕབཊསཱའཞེས་པྲིའོ། །འཐདཝ་གིསཔ་པ། ཨོཾ་ཤི་ཁའེ་ཤིཀརྩ་བུ་ུབ། གླ འཕུརྨལ་གྲསབལ་སྟོ་ཛཱ་ཡཱ་ཤཱི་ 

ལབི་ཀའིྱརཏ་ཤཏ་ཤེ་ཏེ། ཧཆག་དི་ཀའཏགེས་བྲིའོ། །འཡ་མ་བཞེཔ་ལ་དིཿམ་འདོད་པའི་བླབ་ལ་ དེའི་བདྡཾཊེ་གསུམ་པཔབཀྲིིབདབུ་ཞིང་ ༈ བྷ་ཡས་ལླ་དབྱསདུ་བསྐང་བའྲ་ྲ་ཚེཡ་ 
སུ་ཨཌྟ ིའིབྲསརཏྩཊཕཊསཱསཔ་པའོ། །ཤར་གྱི་བདྨིཕྱའོལདུ། ཨོཾ་ཨཱའྲིཏ སིི དཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱཤེས་པ་བྲིའོ། །ལྕོའིབདྨའཕྱིའོལ་དུ། སོཏྟཱརབྣཱར། སེབས 


༄༅། འོ །རུ ༢༣ འར [༈ ཡྲི ཙི རལ ཌོ 

ཁཏ ངེ ལུ བ་ དགིང ཐོ ྱུསདཔིའོ། ངཱ རར ར་་་ །བདྨད 
འི ཐོ་ག ཟེ ི་ི ˆ འཁ ཏཱཾ འཐམ་བླཔའ། སྔོ་འིའི་ ཤིཀཏཱ། ཨོཾ་གེལེལཱ 
ཆི :་ སྐ ་ པའ ཉི་མའི འའ སྒྲུ ར་བ ཡི ངཱ 
ཨུ ཨར ཨོཾ ལིན ཨོཾ ར་འ ཀུ :- ཝའ རའ 
།འེ་ཊཱའུཾ། ཨོཾ་ཨི ར་འ 1 ཀྱིསབན ཁི ནི རེ 


པཱ 


ཕྲི། སཾ སླ གོ གུ ཏོཐོ རླུ བྲེམ ཨཾ ཡྲ། ཛཾ གྱི། རྟ ཀུཤ། ཇིས མྱུ མུྟི། སྣི ཚས ཧཱཾ ཁཞེས་པའོ། སྲི །བདདཔཅས་པའི་པྨདབྱའེཔའི་སྣོངབུའབྲེལབའོ། གམ བ་ག 
དད ྦ་ིདད།མདའདང། བདན རརིདག་སྟདང། ཅེགྲུམ་བདད། དུང་དང ༨ དདང། གྲདང། ན་འབད སོགས་དང འི་ས ངི ལྟ 
འི་མཇུགསྫོད ར་ཁ ་ ྨ་་ ་ྨ ་ ཆུབིདང་། རིནཔོཆེའི་སྙེམ་དང། ལྕགས་སྤྲོགདྲད། སྙནདང་། སྒྱལམཚན་དད། རཊ ནྡ ཌཡརུདཱག ཧྲིགུག་དང། ག་ང ༩ ༢ 
རར ཤད ཐཾ ས་ས ཧིཏྲིཞེས་པའི་ཡི བིབརགའོ། ༩༩ ི་ །འཕགསྐ་རིགཔའྱིརལ་མོསོསབའབངམའིའཁོལའོའི་ཊིམས་སྙད། 
-  ་ ཏཆོི ཀྱིསྡེདད། ལྟོའབདགྲེཚུ་ལནོལ་ལཁའདརས་བསབའོ། ཧཱ །ཨོས་དའླངཝ་ལིའཁོརལོའི་བད བྲསབཞུགན། ༄༅༅། །འཕགས་པ་འཇབ་དཔལ་གཞོནནུགྱུརཔལ་ གའཚོལ་ 
སམངོན་བསོདཔའི། ད་ད ༈ །སེམས་ཅན་ཀུན་ལབྲས པཔའིཉིམ དི་བའ་ོའའདག་གསྲའི་ ཞི པར མད་པར གཏོརལ་ལསོགས་པྲཏིནལ། །ཐུཆླུརབཉས་པའ་བླ་གད་ 
གི་དཅིརག་ལ་སོག གཔངལྲསྱ་ཞོ། དདརརི་ཞིགསོར རར དེའི་དུསསུ་ཟབྱེདཔས་བན་པའི་ཆུབྱརཿིས་བསོརབའིི་གྲེངདེའི་ སིི ཏུར 


ལྒ 


།ཕཊསྭཱཧཱཾ། དེའི རགེདིད་ི་རིམཔ་གིས་བསུལ། ཇེ དའིརྡལ་པདའཔོལ་ཞོ་མཿྟི་ 


ནདེའི་ི་རོལ་དྲུསརེགསུམ་ཧི ཆོད་ལའིར 


སྭཱངཱ། གཏིསཔལ། ནིན ¢ 
རར 
ལལ 


པླཀདཨ་བ་སྭཱ། མཆོས ྱུལ་གབཞིལ། 


(ཀླ་སཿསཱ་། གཡུམ་པལ། ཨཾ ཏཱ་ར 


རར 


གསའདེ་དྲིའོ། 


སི = དབཞིན་བྱཅདཔའི་ 
ཆར ཨོམཉྱཏུག། མི་ཛ་ོ་བའིཾ། ཨོལ 


ཇི ཁི 


,>. ༤༨. ༣ ¬ 


དད་བ 


ཡུ 


མུབ་གཅིག་ཧུས་ལ། དུ ན་ཞིག ± 


དད ་ 


ཞིཛརིི། ཨོཾ 


ཨོ་ཱོལཛལྟཾཛཧཱཱ ཨི ཀཾ རར ་ སྲོག་བཅད ཤྲིཏ། ཨོཾགལེ་ལཾ། ཨོཾདྱིདཾཉིབཱ། ཧོཾོ། ཨོདོ་གལ་བ རློ ཨོཾོཏྟིངཾ། ཨོརྷཱཱལརརྟིརྲི། ཨོམ བཏི དྲ བ་ར རྩིལ 
ཨ་ཨ ལྕི འལ 1 བཱ འྲྲ་ ཀུཀུའཾ ་ ་ ཨེ རླ ཨོཨརྭ འའ 1] ལི ློ 

ཊིལ་ ལི་ཤི ཨི ཨུཾ། ཨོཾ་ཧཱའི ཨོ ཁི་རེསྦཾདྷ། ཡོད ང་འ ི་ས་དགི་ ཨིུའཾསཱཧིདི། རྟ ་ར་ ཨིདཾབ་པདྡཱཾཡཾ། ་ ཟའ 

དཱོལ་དུ་སོར་གཏིསརུད མཔ་གཅིགདསལ། རརལ་་ རྡོག འད ཐོསནསརིལ་སིས་ཕྱུང། རཏཱ། | རི ཧི ཏིང ཏིའི དལི།ཏིགུ། ཟུང དྲ 

ཁྱུར། ཀཾབཾ། ཨ། སུཾ། | རྨ། བྷཱ པ། ཨ། ལྟེ སེ རེ མུ་ཨཾ སི དེའཕིརོལུ་ཐོརགཉི་སྭཀྱ་དཀརིམ་པགཅི་གྱངས་ལ། སི དཾ འི 

་ རཝྲ་གིདང། ལུགསྐུ་དང། ནཾི་གསུམ་དང། དྲས མོ་ཞགས་བད༽ རུ་དང། འཁོར་ལོ་དང རྭ་གིངནཔོིྱརུཔདང། ཅིགསུམདཔ། འཁོ་ལོདཔ། དྡོདང།དྲགས་ད དུང་དང རལ་ཞིདང། ལྕགས་ུ་དང། ཅེ་གསུལ 

༢༥ རྡཿཞུགས་པདད། མདའ་གཞུདད རིནཔོཆའིཧ་མ་དང། རྱལ་མཆནད་ང།རུ་དདང།རྩ་གཟུམ་དད། རལགྲེད་པ། རྡོ་དང དདུ་སྟ་དང། རྫིཿད་འིད་གྱ ཞགས་པ་དང འོཔ་པོདད རཾ་གསུམ་དང། རུ་དད། མདའ་གྱུདད། རལ 


ཐབ ོབཉིོསལྗམཚོགྲས་བླ དད་ཤ་བལ། ཆིས 
སེ ‡ཾཾཾདཾ རུ 


དཤཝུ་ཐདསཱཿཱ། ལྡཾགཔ་ལཆོལ་དབ་ པའི་ཆྭལགསཿན།་ དལབེིསབིང་ 
ལུ ས་ ཨོམ རའི ལུས 


་པསྟནསྣགས་བླཟས་པར་ ངི 
ཤོ རོ་ དུ མདའ་དངྲ་བཅོག་ །ག  ་ སི རེ དང དསང བྲི འི གླ 
ཅི ཞགས་པ་དང་སྟརའན། གས་པའི་བ 
= 8 རོ ི ས་ རླ 


བསྡ་རོགས་སོ། ༄། །གསུངཝག་ 


༄༅། །སྲུ་འྲདམནི་ཡག་བཞི་པ། ཞལ་གིགཔ་ནག་པོ་སེ། གཡས་བའྱིར་གདགདོོ་དང། ཆཆོག་¦ྱིན་བའོ། །གཡོནབའིོག་ {ོ །ཧཱོ་ཤིས་གོད་ཅནོ། །ཞིདཐོདཔའིདྭྱཧུནཅནླཟའི་ ཅོོ 
བཞི་ན ± པཔ པ་ ཱ གས་ནི ཀླ ་ ཞམོ་ཞ། ཧོ 2 1 
དྱནཿ། ནཱ་ 
ཿརྐོསྲག་ལུའི། ཨོརཾརབས་ཧྭསབ་ལྡ ནིའི ཨཾ ཙཱ་ཨུ་ཊའིཧཾ། ཨོཾཁཱཿདྱུམཏཱ་ཤིཏ་བཞཱིུ། ་ ཞིན །བ་ ཌི འ 
མ་པ དེན རླར ཐཐ རད ་ ་ ུབདཔདཆེན་ ་ དི 
དས་བའིབའེབར་གསུམ་དགོས་པོ །ནས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པས་བསྒོར་ནིང་པྲེ རེ 
ི་ནན་སྱིར་བུ་མསདཔའདཔར་ཞིགཞེམཅའསས འདན་མ བགང བཞག་པར ཉི མྩ5གཧ འིམེཏོག 


140 ཐལལ་ = ཁྲ 6 ཧེ .འ. ༣ ཅན. ༨ ༤༣. ` 2༽ ་ ༡- ས་ ཐས་སར༥བསས་༥འ༅༅༅སསསསསསས་་སསསསས་སསས་པས་སསས་པོས། 
° །ཀྲམ་བའིས་ཤོགསསུ་སུད་ཙྟི་བདགཞིས་འདོལ་པའི་ཚོདརམ་ཅིས། དྷའིལ་འཁོྲགབཞི་ཉེའརླ་དུག་སནས། དེའི་དྭག་སུཔྦད།རམསྭབི་པརཀའོ། །དེ་ལདྨདས་ཚོནརི་དཀའབོས་འདམ་བླརདབའི་པླའིལྟིའྱི་ཟུབལ། འོདཟེརདཀར་པོདཔཝནཔའི་རིབས་ 

པས དན་དང དོ བདས ྫདྫ +± གོད དཀོང རད བའ 

_ (ཾཿ རལ་གི་དང་། ཞགས་པ་དང་། གཡུས་ཐུ་འྱིལ་བའི་དདྲ་བས་དང་། སྭདབཛོད་པའི་བ་དོག་རངརདྲ་གི་འོད་ཟེརདཔལ་ནཔ་བིསནས། དེའི་ཐིརོལནུ་ཕོགས་དངྡངགསུ་བཐུན་བརྒ་འཟག་གུ་འཞི་པལ། རྡོརདང་། རས་གི་དང་། ཞགས་བདང། གཡམ་ཨུའཤིས 

. ཨཱ ངའིདུཿཤིས་བསྐོ་བར་པི་དྱ་པའོ། །དེནྲག་དབུས་སུབླའི་ཧང་དྲ་ཕན་ཛེལ་གན་བའི་གསེརའ་སགས་འའྱིསོད་དམག་སྨྲུ་གདུད་དབས་བའི་མཆོདནེནདེཞིམ་པོའྲིརསྲབས་བུསའབུགས་ཐུ་གསོ་ལནས། ལེ་ྟེ་དབཱའེལསཝེ་ཏོག་དཀརཔོའཕྱངྱ་འུག་བདྩ འོ ། 

ཊཞིནདཱ་ཉརལསོགས་དའྱི་ོགས་སུཔླདའིའྱགས་དགོ་རམས་རི་ལྭ་བརྡ་ནདུད། ཁག་དང འོམདང་། གར་ཀུཿྱརཆུས་གོ་བའི་བམོར་འཞིའིསྙེདདུ། མི་ཏོགགྲི་བངས་།ངྲ་གུ་ད། དནར་བོདབ། དཀརབ་དང། སེན་པོ་རྙད་གཞུགདྱིོ། །དེའི་ 

ཅི་ླདྐཔཚནཞིདདབ་པནཔའྱིཧ་པའཁོར་ལོལ་ཊོ་གསཔའྱེལ་གཞ་བིསལ། ཁྱ་རནདདབཿ ས་པ་དིཞིམ་པའྱིནུས་གངབལགཞུག་པའོ། དྡ་མམས་ལྭསཚོགས་པའིའི་ཏོགདྲ་། བདུགབ་དཔ། མརམི་དང་ དྲིད ཧཱུ་བཤེའངོ་འགྲིས་གས་ 
ཅིས་བླ་ཁསབས་ཅིསཝཆྡ།ཝོདནས། སོསོརཿབངམ་ཆེནམེའིཿའི་སྣགསིས་དྭམསཀིའུབ་བལ་ལནའི་ཞུཅ་གཅིག་བྱསགསུབདྱ་འ། །ངེ་བའིདྲིདོས་གས་ཡི་ནཏེ། ཨོཾ་སྔལི་ཏི་རཝ་པཝ་རྲབ་ཝརཔི་བླརི། ཆགི་མོཁརཏ༡དཱུ་ཊསའ་ 


ད་ག ཡོགས་སུབའུ་ཤིགཔརྒག་ཅིག། ཞའི་ལོཀའི། གྲ་སར ཨརིགོརར 


ཙདསབ་དདནི་བྱརྱཧིཊ་དང་། །འཇིག་ཉན་སྦྱོད་དང་དབདཔྱགཆེ། །གནོད་སྱིོལྡེ་དཔོན་དེནཱཿདདང། །འཐགོ་ུདབཅཅས་པླཆམས །བདགི་ེགོག་ནམེས་ 
་ཱ མསྱ་ཆདཅིག །ཆེགེསགིསསུབདེལེགསསུག་ིགའ། དྲེནསཨོ་ཐམལ། བྲིབའི། ཐཾཕ་ཝའ། སྔར 


༧༠ | ༄༅། _ །བླདིཆི། སྭདཔཏིསའེ། ཆེགེ་མོའ། 


འོ ཧཱ་ཏུཏཱུཿཊཕཊཧཱཧ། ཞེས་པ་འདི དད །སྨར་དདས་སུམཆདབུལབཅུ་གསབུསཏ མཆད ངུ གནགནབླས་ལ། བྲ 


བའི་གཏོཌ་མདྟྷིནཔདཱྟེ། རྒྱེད་ཡཐེདན། ཐཾད པོ ཨཙལེ། ཨཿཱ། རརེ། ཨནཏྟ། འརུ་སྲ་དྲ བཉསཔ།ིཆེགསོ་ ཕོགསམཚུལས་ཐམསུདདད། ཧེདའོགཐུམསདད་བདལེགས 
: དད ་ འཇིགེན ནའུ {གནོད མ་ཨ །འཾགནདདཔ་ཆོས་བླས། པགསིསཧགྲིསསནཔདར། , མཆོདཔ་འདི་དག་གྲངའར་ཧྱིས། སྟ ོད 
བྱརཅིག །ཆེགེཞཱོགསཝཚྫནས་ཐྦསཿད་དད། ཧྩེ་དདངའེག་ཐགསཿདདུབདེལེགས་སུ་བུརཉིགསུཏླ། དེནས་མཆོདཔ་པྱོནདུ་ཐོངབས། མཉམཔརགཞཤུཔའི་སྤེལསིས་འདྲིསད་བདག་གིས 


སཅདའཿ 
༣ ÷- རིབ གླ ་ འོ གོ་ཁ སྲི ཡུག 
ས་དང །ཆོངས་དབངདངན་ 
ཤུཆེན་ཐུགཔདང། །མེ་ཡསཐུད་ཤི་སེགེདད་། ། 


%; རམ ཁས ལོ 


ལ་ལོ། $÷ ནག་པ བི བསགཡང་ པ་ཡི་་་ོ་་་་ི། 


།སསྟས་ན་བསངྱྲར། [དེལ་གུག་པརཤག་འཚིའནས། །སེནཊཿནརྣནསའ་ཧིངཐརེའིིར། །དེི་བཡཾ་བརྡོད་བྱབ། །རིཊ་ཐུགས་གཟི་བཛིད་ཆེནསོ་འདི། །།སབསཆན་ཕརོལ་གདཔ་ཏེ། །དྡོི་གདནེལྷ་ཐུ 


གིས རི|ིེིང་ ཏདྟ། །ཨཱོ་མེ་ཏུཾ། ཀར་བཏི། 
རབྷནམས་ལཱ་ཁཝསཧདྱ་ཅིས། ཚེདིཏཔདྷིས 
ྲད - ། ་ 


ལྤ 


(ཐུབེཔ་ཡིས། །འདྲིནི་གསུངས་ 


ཀཱ་བའི། ཤཱི 


གིརིཌི་གིའིཿ ི ཏིགིརི་བཏི། གུ༔ 
ཌཱ སྐ་ ཀྐ པཱ ལྕའི འའ ་ 7 བྷག ག། རལ ར་ &»&3 ངཱ ་ བྷུ རོའ ི དྱ སིི 
ཚི རིི་ ས་་ དྷི ཧནཧན་སྭརྦ་ཤུ། དཧ་སནྡདཱཏཱཱ། བཙཔ་ཙསྭདྡྲབཱཏ། བྲེ་ཏཔི་ཤཱཾ། མཐམ་ཐསྤྤ་ཡཀཱཱཀཱསཾ། ཌཀིཧཱནཱཾ། མའུ། ཅུདྱ། ཨམུཧཧྱནཱཉཱ། བྲམཐབྲམཔ། 
བ་ས ཟར ་ སད དོ ོདང་བཅས་པ་གྲགས་ཅདྲང་རིགས་པདང གནོདཔ་ཡུས་བསྲང་དུག་ ལ། མུ་ཡབ་ཐམས་ཅད་ 
དྲར ཐོ 0་ ། ་་ ×` ་ སྡག ས་ས ལ་ ༥ ནི ཤཞིརི། ཤརིནི། གོད གོའི བརྙི པརེ། སཾམརེ། ‡` ཡ་ ^ 
7; 3. 1 = དྲིན དཧནི། པཿནི། མདི སཱཔསེ། སྭར་པེ། སརིའེ། ཧིཞམདངྫོད། ཀྟི་བཅི། ཆ་ཧིལེ། མཐཏམ་ཏེལེ། ནེ་ག་ཏེ། ནིགའེ། བཱཾམ།ིསཏྟེ། མའི 
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ཛལ་དཡེ། ཤབདི་ཤབའི། སྨནྦདྡྷིཧཱིཌི སིི དྲེའི ཟིནནིི། ནིྷིརཱརི། ཏི་ལོཀ་ཛནནི། ཏིལོཀཀརི། ཐམརི། །ྱབ་ལོ་ཀནི། བདུ །པཱཤཱཁདཱ། ཤཾཁ། ཤྲ སྲ མནྟ བྲ 
རིབ ལ སྐད་ཆ ‡་‡ ་ ལི སེི}ིེྲྲི སུ དི ཨ་ 
རབའཌེ། སྨནཛོ་ཡཱ བ་ཀ ཨ་བ རྩེ | སབ (་ོ སྭརྦཤཏྷུབྟ་ཡ་ཏདཌིཿཱཧྐཱ སིདྡ་དཇིཔཱདཱཱ། ཧཱཧཱིདྟཔསུཧཱ། བདག་འཁོར་དང 8ཏ ་ 
ཏཱཾ ཤཱི བཱ ཨོག གྫོངཏ་ར། སིག ླླགྣ 
ངྲི ཨ་ཙ བལ་བལ། ོད ཨཛྟཱདྷུཾཕཊ་ཕ། གུ ༢ གགྱི་། ུ་ ལྷསྤུདནཔ་ལྣོནོད་སོདབས། བདེན་པའི་དིནྱི་རབས་འདྱི་ངའོ། དངབྱབབྱིན་དདབཅས་པ། །སུཧྱྱསཀྱིསཁྱད་བད་ 
འགུག་ོག །པ་ [དུསཀུནཧིུཧཱོནོ་པར་ཞོག །འུཔོཐ་མསཱ་ཅད་བདལེགས་ཤོག །སྭདསརྒྱས་བསྲོདནམསམཐུ་དངནི། །ལྟནྣམསའྱིནཾྦུཨཱྱྱིག་ཁྱད། །དོནནིགདདང་གདའདོདཔ། །དོནནིབིམ་སཔ་ བར་ཤོག །རྐང་གཉིསུ་ཁྱེད་ཿག་བདེཡེགས་ཧོག 

ཏཏཅགདདལགསཤག །ལམདུཞུགསྣ་མསདདཡེགས་ཤོག །ཕྱེརའངདག་བདབདཡེགས་ཤོག །མཚནལ་དདེལེགས་ཉིནབདལེགས། །ཉིམའི་གུང་པ་བདེ་ལེགསཤོག ནན ཁྱེཿྡིགབམརྱངི \ ། 


བྱི ི་་ ཁྲིས གའི ཆོགཞེས་བུབ། འཕག་།ཨ་སོསོབའའབདམཆེནཱོའྲི་ཤཱག་འཚོལ་ལོ། །སདྱསྦ་རས་ བར་ཞིའིརདྱརི 


ངེ 


སྲུ ་ ད་ ` མྭ།མཐརགཞུག་ཅད་གཏོང ཏོདམ་ལསོགསབྷིན་ལ། དསབ་ 


གིག 


རི པབ གཡསྟ་ཤོ་ཀློག་ཉིལོ་ཀོདོ་གརོརཌིཀོ ངོ སྲ ཨོབཱྷཱན། སུབརསི་ཛཱརཱ། ཨི་ྣིམབཡཔི: ཤོ 
རྦ ི་ོ ཧཿ #་ ` རར ལོའི་བོས་ 
བའ དདད་ ་ རགས སས ལིར 


1 
ཐའ འཛ 
འའ 


ས་པ་ལསགས་པའིསྡག 


་ 1] 


དོ སྟོས ཨོཾ་གློས་ཨོ་ཨཱ་ཡཀཛོ། ཨྱོ་ཧཱ་པའིཀོཧ། སཾ ཆོགས 
ཁྲལ རྕིཆ ཨརགཉིསི་ ཉིག འ རུས 


ར་གག་ ཧ་ར ངི 
ཧ་ས ཧུ ཟྲི སྲི གི རྒི བླ ཨ་ཧ འའ སར དྲི ཅ་ 


སེ 7 ལས  དྫྲ་ 
་ 


།ིརིལ་པ་འ ནཅིི་ པ་དྲིབར་བྱའཾ། ། འོ །འཁབའདད། ར་ག གྲ ག 

གཡས དུ ༤༥ མ་དད ཤྭགྲས་ མདུདཐུངདོ། །དེརྣམས་སོརགསུམ་ཧྱི ཅོ བེ 
འཁགསམསོ་ཏ དོ ས་ཡོད ི་ ྲ་ ཁོ ི རྨ གི་ག 

འག ཅམ ནར ཆི །སྒལ་ལྡནའོ དངན ལོ །ཇེསབརའདོད་ཞུན་ཕུནཚོགསྱྱིར། [བཀླ འདི 


ལ་ལམ རྫོ །མཚམསྦཨུརྡཡ། བ་དུཅས་ྱད་བཅིར། །སརམོ་ཏྟིཧཱ་བྱཏད་འོྒོས་བྱས 
ཧཱ ཏའ བརན་པའིགབའྱི་ཧ་དོད ཟཱ་བའདབམ་གཅིག། 
རྲི ་ རི 0 རརིཾིེིཾིཾཾླཾཾི 


ཤདོདབམ་པ་ཡཱྱོགས་ 
དདཿ་ཡིལ་འཁོརའི་སེདཝན་འཇི་ེན་དོབ་ིག་བཞགའ།། དེའི་ 
དང [ལོ རལ་པ་དད། ཆུ་ལའིབདག་པོ་དད། རུཾ 

རི ན། པུ ཆདད་། ཁྲགདང།,' སི ་། བུཿཆདདང། ཏི་ཁགཀྲད་གྱོང་ གཞུགཔུརྩ་འོ། །ལེ་ཏོག་ཐེང་བ་དཀར་པོད་པ། ནག་པོ་དང། ལོངུའིཕེ་ད 
དད སིད དཔ་གཅནམསལ དད བཅ ལཱངཧུ་འབར་དང་། སཱི་བོདད། & {| ྣིྡ་ [དེད ཁུབ ླེ 
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ཐེགས་པྱ་བའོ། །གངམད། བདག་གིས 


་ ཉིདད་དྲི། ནི 
ྲ་འ་ལི་ནགཀའ །འགྲེཀུནདོན་སྤུཔ་མཛོད་བ་དང། བཀའ་འཇོངས་བཅི། 


ཙིརྣཱྨཔདྱྱའོ།། 


༣ 


ཕཞགངས་བླམས་དདྱ་འོ། 

པུགྣསམ་དོརདཔོད་འབའོ། 

ས་བླུ་རབ་དུ། །ཆག་པའ་གྲ། ཟ ཁབ 
འདྩབབསའྱལ་བཞུན་ཡིགཞི། །སེཊོརའབྲདམལནིགུག་བཏདདེ། །ཇིཏྟརམའོདབ་འིནིྗིས་འབྲངཊཏེ། །དེ་ཡི་འཁོར་རོའི་མཚན་ 


ཐལུའལ་བུ་ཤལ 


བསོམ 


༣ 
རེ་འ 


ི་ 
རྗེ ར་ 
ི་ ¦ 


སྐུར 


རི རླའི 


ཡས་དཔའལེོས་བླངབའས་ཤིདེ། སེམས་ཿི་དོས་ཤིང་། འོགྲ་དིཿི་གནསྭ་གོདྒཧེ། མོསོངའ 
༽ ` ༤ རའ ཅཱི་ཡ་བ་ ལོ ལའ རར 
མེ ༥ ་ཡཡ་ཤཾ་ 
དར ་ ད༽ནྲཀྣ རྒུད ་ ད 
སོ ལ་ ཅུཧཱཿཾ །ཨོཾ་ལྕཊྷཱ་པཧཱཱ བདོ ་ ˆ ་ 

:12 4 


གླ གྲིལ་གོ་ ་ 
± ཤོངིརྱཱའླ བུན་སཱ་ང་ ཨོཾ་དྲེཾཕལྷི་ ཟའ ལྔ 53 ༥༥ | 
མཉ ལགིང་ཆོང་འ། སྐོ ཨོཾལུཛཱ་ཡསཱྔ། ས་ལསག སས གོས་ཚ སབ ཡྭལཱཏ། མཁལ་མ 
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སིམ་བྲ་བགོ། །ངེའིདེ་དྲུང་ཡིགཟིསྦ་ག་བསོང་གློ་བཿ ཞིས་བྱ་ད་ཕའ་བངས་པ་བཅིགས་པབླགལ་པདྲ་འོ། །འདྲ་སྲསབ་ཡིགལས་དེས་པའླི་ ཤོགསྤྱརཧྱེས། དའསངྱདབའི་གཟུགས་བླའན། པོའིསདུ་པི་ཡིལ་གིས་པོནལས་སྐྱེས་ 
མཐལ་པརྩཧའོ།།དའྱེདྲང་བཡག་གིས་ག་བཞང་ག་བཞི་བཏུ་བབས་འཞིས་བྱརན་པའི་དཊ་པ་དཅིགསུ་པ་བསོམ་པདྱབའོ། །དེའི་དུསསུབིཡི་གཞུས་རྩེས་པའྲིཚོགསྱར་བྲེས། དེའིལྟེངདརུབའི་གཟ་གསབཏུན། པེའི 
བའིའོདཟནལས་གླེས་དང་ རྐིལོདཀརབ་བེས་ 


ཟླ ་ ཞོའོ ཐབ གཡས་ཆུག་མོ། སྣརགོ། གོན 


དྱ དག ཨ་རས །ཞལ་གྲྭཝ་པ། 
རཾ གཉིས་བདག་གིསཏིརདའ རའི འཛིདྱི་ལགཾ་ཧཱ། -- དུ ག་ རེ 

།དབགུ་རྟཔ། སེལནདབའྱིི ་ རྒྱནའམས་ཅད་ཀིགདཧཱུ་བ། དཡ་བང་བའི་བད་ཆོདཔ་ནབ། 
།ཞལ་གསུམམ། ཞ༥སོསོ་ལྭ་འནགསམམ། རྭལོའི་ཞལྭའྲག །ག །གཞྐག་དཀརཔོ། ལའ. གཡན ལི་མ གཉིས་དས་རར། གསུམ་པས་མདའ གཤོན་ཀྱི་ཕག་དང 
རྱལ་མཚོན། གནུམངས་དེཞུ་དཔསསུ་བ། རྒྱནཐར།་ཅདེིའ་དངྱཔ་དསྒོམ་པངའོ། །ཞེརསྤ་ཆོགསུཧུསེས་ད་ཉིལ་ལནགམེ་གནག་ཅི་ཕྱག་དགཞིས 


གྭ་སྙིན་ཞྭགསཔ་འཛོནཔ། 


རྩོ རྒག གཡས་ཉིདདཔོསྭ་མོ། 


སོལ གསུམ་ཟྲ། ཅ་བའིཞལ་དམ་དམོ། 
པ། བཞིཔདག་ ཱུས་མཛནཔའིདུན 
དྲཤཾཡད་གྭསབ འོ། ཁི 


དྲ གཏོས་པསརནཔོའའིཧུན་གི་ཐུམ་པ། མསཁཁོརལོ་ 


འསརིནབོའྱི་རུལ་མཆོནབ སུག རིན་པོཆེའི་ པརྩཅན། རུན་ཐམས་ཅདྱ་ཏིསནས་པརྱཧན་པཔཞོམ་པརྱ༡ལོ། ། 
ཁཱ་ཨོསོལཱཿ 


ས་ག ས་རབ་བ གསུབས ཕྱག་” 
རཱ ིས་ ་ བི 


དུཔ་འཛིནག། བདྲེདལ་དྲུ་མཆོགསྱརུ་ཅཾས་དང་་ 


དོག བདདྲལདུ་པད་ཞོནཔའྲིདིན་པའི་བདུགཔོསན་པོརལ་གིདང་ཕུད་འཛིནལ། རྨུངདུད་དགས་འཞོནཔའྲི་རྭ་སདོདླུང་རསའཛྲོནོ་བ། དབངྦལནྡདླགཱ་རོད་ལ་ཏོན་པའི་དབརལན་དཀར་པོ། ཕགེ་གླྭ་དང་ཐོད་བའ་ཇོནཔ། འདྲིའིག་ཡྡོ།ལོགསསུ་དང 
སཾ ཾེྲེྲེྲེྲེྨེྨཾླཾླཾླཾཾཾ་ བདཔའ་ད་་གཞིངབྱོ་ གཞང གས དེའིགཡྲོད་ལོགསསུབ ཤིན་ཇའྲབནབསོབསངས་ལ 
ྲིདངཐུབ་འཛོན་པའོ། །དནཱས་ཡནལག་དགོདཔི། ཨོཾཨཱ་ཧཱཾ་ྭཱཔ། མིག་དག་འྲ། རྣབདགལ་ཧྭཾ། སྣདག་ལ་མི་ །བདག་ལྭའི། འེགྱབ་དག་ལྔིདོ། །དེག་རདགིིངགརགནས་འི་འདེརཅའོདཟརྣསཚོགས་པའིགཉེནི་ཁམས་སྒུ་ཝུཏེ། དེས་ཡེ 
ཞེསསྟེལས་དཔའ་དངདམཆི་གསེམསདབའལུན་ཅིགཏའོ་མདཆུ་སར་དོགཅིགྱ་ཧཱུདབར་བྭལསནས། ཨྭཧིའུཿག་སཱཿཏ་དཱགཏ་ཤེས་པས་དབང་བླསར་པར་གསོལ་བགདབ་བརྡ་བཞིང། ཇི་ཉཱར་བལམས་བཅན་ཅིསདི། །ཞེས་བལ་སོགས་བསྒྲརའིདབདབསུར་བང་་ 
ཧྱའོ། །དེསཝརྲོད་བདང་བསྟོདཔཏ་སྟེ། གངསྱ་རས་ཐམསཅད་སྣེད་མཛདིང་། །སེམ་སུཿནཀུནལ་ཕན་ཛད་མ། །སེམས་ཅནཀྲན་ིདོ་བླམབ་ཧིར། །བྲསངབ་ཝཁྱ་པག་ངྱརིའོ། །གངྒ་དམས་ཅོན་པཛམ་ཅིས་དི། །སམས་ཉནདགེ་ཞིངྱ་རཝ་བརཛོད། །མུན་ 
ཚོགས་ཐམསཿདྱཾིནམ་ཛོདཔའི། །གཟའམསད་ཅུ་པོ་ཁོད་དའདུད། །ྒྱུསྤཏིཤུྱ་རྱད་པ། ྱུགསྣཨསུནྲིདུན་དུནགཞས། །ནད་ཏུད་ཉབརོའིབའྱི་རིར། །དེ་རྣམས་ལནི་གུས་ཕག་འཚོལ། །གང་ཤི་བྲསཔབའི་ཆོག་ཡིས། །སེལསཅན་ ཛྭ 


¬ ཏི རུད 
གསུ་དྲ་ཤོགས་དལ་བཞུགསཔ་ཡི། །འཇིགེནྩངལ་པག་བཙིའོ། །ཞེས་བདྡིརལ་བྱརོགཉིས་པའོ། །དྲནས་དཔལ་བདང་མགྲིན་པ་ད་སིང་གླནམསསུ་དཀར་པ་དོང་དམར་པོདངནགཔོའིསོ་སྨཚུགི་ཡི་གེ་རེས་བར་ཉྟག་བརྱལ་ཞིང་། ཇིསིད་འདོདཔར་ལ་ 


¬ ` 


རྱཀའོ། །དྷེནས་འདིགེན་སྦྱོང་ྷརམས་དྲགུག་པའྱི་ལྲགྱ་ཧོབས་ན་ལ། མཚོད་ཡོན་ལ་སོགས་པས་མཆོདད། ཨོཾྭ་དྷབཏིསྟ་ཏི་སྭཱའ། ོཾལྲཡཱ་ཏྭསྲཔ་མཿྱཾས ཊེ ཨོཾམ་ 


།སདྦ་ཆཱསཞིངགི་འདྲེན་པལོ། །ཛོདོ་པ་ཅནམ་སྒལ་ཆནན། །དེ་བཞིནནོངོཿན་ལང་ཀའི་དབབ །གཞན་ཡང་སྲེམགཅནརེས་འཛིན་པའི། །རིག་མཆངཔོ་འདྟིལ་སྟེ། །ཞག་པོགཅིགསམ་གུལ་བུརར། ། 
རུང་ནན་དངཔདྨའི་མཚན། ། །ལྷོ་ཞགསག་ཏུམལྟེམ། །གཤིཿེའི་ཕོཉགཤིནརེའི་སྲིན། །འཁྱུང་བོཟ་འུངམེརྣོམས། རག །སྲོཞས་འིད་ 


དཿ རྣས་འུནནི་བདྲག་དའི། །འཁོའོདཅན་ཡཁས་མེགས་ཅྲ་ི། །ཉེདཔའོ་ཉིདྲ་བམས་ཅད་དང། །འདེགས་པཐལསཿདཏམས་པརྱ་ཅིས། །དེ་བདྲིའ་ཏཱགྱརྱཱཌཊ། །རི་ 
གས ཞལ་བ ཨ་ ཅ་ཅ ། ཅོོ དད །བེདལེགསད་ སརཔས སྲི སས ` ཐའྱ་ཧོ། 
བསུང་བྲལའིམཆོདབའི་ཆོགཛོགས་གོ། དོགས་ིའིཏརོན་གོ ནགསརིནཿནོརིཞལ་སྣནན་དང། ‡÷‡ = ༢ བཐུགས། ༄༅། །རངས་རུསལ་ཕགའཚལ་ལོ། ། [ཏིང | 
` ཡོབ རྱ  ི.་°4ུ སྦྱད་བདང་། བདུག་སཱོདོདང་། ཏོགས ནོར་འ དྷཞགམཆོད་ལྤརི། གོའྤཱཿསྭཱརུབ་ཏིདླིསྦརྦཔཱདྲཱི ཡ་ 

རའ ཞེས་བལསོགསུབའོ། དྒོ ཨི་ཨཱཧཱར༔ ཀད བི སས་ ལའི་ཝར་ $$5 དསབཅོད འི། ཡོ ཆ་ག་ཿ 
| ལགོགས་པའོ། །མཆོདཔལསྐམ་ཆོད་དོ སྣུ ཤཤི་གཀིའིྷཨརཿིསྭ་ཤརྫྡཧཾ ཅུས དོག 
།མཆོད་ལགའ་རད ཁབ་སོ སྲས ླདཾཾ་ སའི དོ ཨོཾ་དི་ 


ངེ 


གས་ཤིད། རྡེས་སུཁུགསཱནས། མཉམུས་བདང ཧ་ 
ལྟེ ོ་སཾརབཞེ མཆོད་བལྟསམུཆོད། སིནདྙརཡི་འདོག་ལྟུ།། །བདྨ་ཌཱ་ག་འདྲ 
` ་ `÷ སཾ འི 


བཟརོད། །ཏབདནཤིངཏལ་ཞོཤབའི། 
བཾ ` རད གདག བྲ མཆོད་ཡཧའི་སྣདནིབངས། རནི་བོཆི་དམའ་བོདད། ཙྭཿནདམརཔོ་དོང། སྦཕའིའབྲུ་དམརབོ་དད། 


ཟའི དངིད ས་ཤིངྫེེསསུ་ལུགསནས། 
པདེ་ དགུ་འབར་མཛོདཅིག བདུ ས་པར་མཛད དིག །ལྟགཔའི་མཆོད་ཡོཿ 
ངྫོ ` ་ ཆེག ཆེ ཚོདང། ། 


གཐོ་ལ་ཕནབའྲིསདུ། གྲའིདྱཉིལ་པ་ོ 
ཤིསྱལ་གའཚལཞིངསད་བརྱིདབདེདགའ་བརམངོད་ཅིག་ །ཞྡིབ་དང 


་སོར་བཞེས་ཤིགག། གི་ཝ་དགིནའོདདདམཉམ། །ལགནམདའདད་གཤུ་འཇིནནིང་། །ཞིབ་བདྨུའིགདནལ་གཞས། [ལྷག་པ་ལེདག་ཤུག་འཚལ། །ཨལྟུག། 
དལ་བདག་གེས་གསེར་དབུལ་བར་བཅིའོ། ¡།གསེརབྙཉ་གནས་བའྲིས 


དཔཉི་དདང་། འདོདཔའི་དྲོན་དང། ནདྲལས་ཅདཏ་བརཞིབའི་དྲོདདུ། 
དམེད་ཉིདདང། འདོདཔའི་དོད དཡ་སཱད། མེཏོག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ལེགས་ཝན་བུར་ཧཱལྱལུག། 


དཔོིསོི་གསིར། མཆོད་ནྒའི་གསེར་དྲའིརུ། ནས་དཔའྲབས་ཟན་སེརཔོའི་གཏོངཝ། ཡནདི་གསེརོ། །ཨ་ཧོ་ 


ཆོྱིརཡགསལ་དགའག། | ལྟ་དང་ཧཱུཾནྣམའི་ཧུ་དང། གྲུལ་བུམ་དང མཁའ་འཛྲོམ་སྟེ་གཞན་དང་བཅས་བ། གཤེགས་ཤིངག:་ 


རྒྱག་པར་མཛོདཅིག་གཱྤ། མཆོདཔལྔསམཆོད། གླུངཔོའི་བདགཔོ་ལཞོརནིད། 


པཔོ་སྭ་གསེརྱའི་འོད། །རིརེ 


` མཁནགོ། རིགསཊིལཱའྲིདཧྷོ ་ དང། བྱངུ་གཔདང། སྒནོམ་དད། དྲིདང། མཾ 
དགུས ་ལཱ་བྱཏད། ཁིས ཨུབདཔ། ཟད གོ མཉམ་པ་དང དྲིདར། རེ་ཏོག་དང་། བདུ་ག་བ་དང་། ནའིམཆོདཔདད། གཏོརཔ་འདི་ གོ་གཅིག 
རྙིརཆེན་པཱད་དངཔེར་འཛིན་ཕུག །ཚིག་བདག་ལ། 


ཧཱཿ དག་གིས་ཡོནཧོང་པར་བྱའིའོ། །དེའིབདུག་པོསའི་ནོས་དཀར། 
འཚལ་ལོ། །མིགདམར་འུ། རིགྱབེད་ཞིབ། ལྷའི་བམ་དང་་ 


་ཐདང། དྲིད མེ་ཏོག་ད། བླདུསབ་དང་། སྨོནཐིཿཚོརཔདཔ། གཏོརམ་འདི་ཡངསོསོར་གཟུང་བརྐལཛོད། ཨོསངོ་གྲསང་པརཝདོད། གང་གིས་ཧགའཚལ་ཞིདམ་ཆོདབརཤེད ་ 


ག་བ] ཟླ་བའིབུ། སྣར་མའི་ 


གས་བའལགས་ལྔ་ 
ཊོ་གོ 
ཞི་བདག་ཕྱག་འཚོལ། །ཨོཾ་ 


༢... 

22 
རོལ 

ཕུགའཆལ་ལ། 


རྒྱནཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་དདག་གིས་ཌེདལ་དྭུལ་བར་བྱའིའོ། ༈ 


བདག་གིས་ཡྤེའ་སོབ་པརབགྱིའོ། །དྡེའི་བདུག་སྤོསཞྲི་གུ་གུལ་དང་། ཤཱིད་ས། མཆོད་ཡོ་གྱིསྣོད་ནི་དཇུལ། འབྲས་དཀུར་བདོང་། བུམདང་། ཁུརཐདང་། མངའྱི་གཏོརཝ་ཡོནནིརྟའོ། །ཞོ་ཞིབྷ་བནྡཡཱདཱ། ཆེ་ཏོགགིས་མཆོད། ཡོ་ལེགས༧ 

ཁར སིབམའམངཔ་གཅའ་གའཆང་།་ ཌིཌའི་ཕུལ་ནས་ཡདད་གབརྱ་རག གཉིའེའརགས། དགསྭིལཝའི་བྩྩོང་པ། གོས་སྣོན་པོརན། ལེ་ཏོག་དང། རའ ར་འ དྲིདད། མརོདཕྱིནཐྲོགས་ལ་དགའ་ 
ཏོ རུས་སྲལ་རྱི་ཤིཾརྟལ་ཀུནདུ་ཐོནཔ།་ ལྷ་དང་། སྤིནམའི་ཐུ་དངེ། ལྷམ་ཡིན་དང་། དྲི་ཐ་ང། གྲུལ་བུར་དང། མུཁའའགྲོལ་སྟེ་བཞོན་བདུངའཅས་པ། གཤེགས་ཤིངགཤེགས་པའིལེགས་ལྡན། ཟཔའིདག་པོལ་ཕན་པའི་དོན་བྱིསུདྷདུ་གཟའི་དབིལ་ 
འཁྱི་དུས་འདིད། ཇྗེས་སུ་ལུགས་ཤིངྡོ་ སཱསཱའུགསནས་མཏམས་པ་ད་། དྲི་ང། མེ་ཏོག་དང བྱངུགཔ་དང་། སྨོན་མེའིཊ་ཆོདཔ་དང། གཏོརམའདི་མ་པསོ་གོར་གཟུང་བར་མཛོད་ཅིག །སོ་སོར་གཟུངཔར་མཛོད་ཅིག །གངགིས་བུགའཚུལ་དིད་སྟེདཔའྱེདཔདེ་་ 
།གའབརཝ་ཇོདཅིག །ཞིབདངྱ་རག་པརམཛོང་ཅིག །སྡེནཔའི་མཆོད་ཡོནས་སོར 


འོོ: ་སས་ས་ 


དོ མོཾ་ལགས་ན་ོནཔལ་ 


ཡནསསརབཞེས་ཤིགླྭགཏཱ། མཆོདཔ་ཝུས་མཆོད། ལུས་ཆུབ་ས་བསངས་ལཱང་བའི། །རུསྦཝལ་ལུསའི་གདདག་གོད། །འདགགནག་ཅིངལ་གནམནུད། །དལ་འགོ་ལི་བདུག་ཕག་ཚོལ། ། ་ 


དཔའགོཉིལའི་བུ། ཟྲིབ་འའིམཔལ་ལ་ས་ཡང་དགཔརྦ་དུདབ། ཌབྲིའའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དགབརརེསག། རིགས་ཀྱི་ལཱམི་བསྦྱོདཔ། ཆེགེཚོའི་རོ་ད། ནདཝེདཔཉིད་དང་། འདོད་པའིདོདདང་། ནད་ཐམསཿདཉེབཔའི་པའི་དོན་དུ། དྭངལ་ལུས་གུབ་པའི་བནགམོ་འདི་དད། 


འདོངབའི་བནགམོ་རསྭཏུ་གནས་པའྲིགདཔུབདག་གིས་ཡོན་ཏོབ་བརབྱིའོ། །ངེའི་བདུག་སློས་ནི་གླནརས་དང་རིལ་ག མཆོད་ཡོྱིསྣོདའི་སའི་རང་གཞིན། མཆོད་ཡན་ནི་ལྕགས། སྲནམ་ཁདང་། | 


༤. 


༦། །ྨཱ་དདཔ། ཏིའདད་ 


ཤཱཾ།པའི་ལེགསལྡ༠། 
༥ གབུངབ་རལ་དོདཅིག །གང་གི༽ཕུགའཚལཞི་ 


ནི་འ །ཨཾ་རཀཏབཱ མེཏོག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ལཾགས་ལྡནམཐུནརི་ཨཱའྱཕགའཆ་བའོ། །་ཤའྱིད། མྲ་ིད་ཞགས་བནག་པཔག།འཛིན་པ། རེགསི་ལརལྲ་བི །གོག་དུད་དདད མེ་ཏོག་དང བདུ་དཔདར། སྣོནམདང། དྲིདང།མཆོད། 


དོ བགོག་ལ་དགའག དུབའི་ཤིང།ལ་ཡངདག་བརནོནོ་པ། ལྟ་དང་ཉིནམའི་ཐུདང། གུལ་དུམདང་། མཁའའགྲོལདྲ་འཅསཔ། གཤེགས་ཤེདག་ཤེགསདའི་ལེག་པ་ཝེན། སིན་པའི་བདག་པོལ་ཤནཔའིདྫིསུད་དུ། གཟའིདྲ་ིལ་འཁོརྦའེདྲུབས 
འདི་རེསསུའུ་གས དིངྡེསསུ་ཁུགསས། མཉམས་པྲ་དང། དྲིདང་། ལེ་ཏོགདྲ་། བདླུག་པདང། སྫམལེཁ་མཆད་པའདདད། གཏོར་མ་འདི་ཡདསསོར་གཟུང་རམངོདཅིག །སོ་སོར་གཟུངབརྒ་འཛོདཏག །གང་གིསྱ ཡགའཚལ་ཞིང་སདཔདྱའེདཔ་དེད་གའ་་ 


„(འཇེད །ཞིབདྲ་རུསབརམངོ་ཅིག །མྫང་རིངས ི་མཛོདགོསགིའབཞེས་ཤིག་ཅུད།མངོད་པལསའཆོད། ཡགནངལ་གིཞགསཔའདོན།།ལུ་ཏ་ཤདིལ་ངུག་ཡག་བྱསན། །རམ་བས་བོའིརགསུ་སར། །འདོ་་ཏོགའ་བདག་འག་འཇལ། ། 
ཨཱཿ ། སྐོ ཇུགརིངས་པགན་རལ་གྲི་ པ། རིགསྤྱ་ཆྭ་ཝ་བལྔ་གཾ །ཆེགེམོའི་ངདྲ་ ནད་མེད་བཏིད་དང། འདད་པའདན་དད། ནད་ཐྲམསཿདཏེབརཞིབའེ་དོནོད་འདོདཔའི་ཤྐོན་དངུལ་ལྲས་བླམངས་པའིའྩ་སྙིས་ཁྱིད་མབདས་གསདྭགུལ་བར་བྱིའ། ༈འདདཔའའ 


ྱིསརབགནས་པའི་ལླད་ཇུ། བདག་གིས་གོཌ་སུབོཔརབྱེའོ། །དའེབྱུཊོསའི་ིལ་བའིསབོན། མཆད་སོརསིོདིསའི་རངང་ཞིན། ཞཆོདལྐོི་རིན་ ཆལ ཉིལཞུགདང། འྡམདང། བུརཨཛ་གཏོརྦས། ཡོནོད་རྩསེས་སོ། །དའས་སེས་སྣར་དམཆོདདེ། 
ཨྒོ་ཧཱནྭཀདཱ་པ། བརྲ་པུའི་བདྲཱིགཱཧཱ། ཨོཾལཱས་སྐར་ཕ་ཕྱག་འཆལ་འོ། །མཆོད་་ཀོསརབཞེས་ཤོག །ཨས་སྦརཆོ་གལ་འཆུདང་ ནད་མེད་དཏོད་ད། འདེ་པའི་དོདང༨། ནདྲབམས་ཅདེཔ་བཞི་བའ་དནོུ། དུས་ལས་དྲསུབསཔའ་བྱད་བུད་ལ་བདས་ 


།གིནདུ་བབྱསིཕོ། །པད་རབཅ་གཞས་པའྲི་བདྲད། བདག་གིས་ཡོན་ཧོབ་ཕརཔྱིའོགས་བགབའདགུ་མཆོདཔའིཆོགའོ། །རྲརྱི་ཧོག་རཕྱོགསཉི་པརེ་ཞགས་ྱི་ིངེན་ཟེན། ཉིདེཧི་སོ་ད་ཞོཧངསཞས་བབའི་གསུང་དནེྲིས་སུ་བཡིན་པའི་ཡི་གེ 


འ 


དབའ 


གཱ 


ལྡིག་པདགདངཊཀྲའི་ཤིས་པའྱི་ེད་ 


ཉནས་བདད། ཅུསཐ་ཤིན་བཟུའཆིབདང། སིག་བརྣམས་མ་ལུས་བརའི་བཟིད་བདད། ཐུད་མེད་བུ་ལ གད་བླནསས་དང་ གངདག་རིགསུག་ལེགས་པརམེའག་བླམག་དང། རོམསྤདཉིནགཅིག་པལསོགས་བའི་བྱའེདབདང། རྟགཔའིརོབས༔ 
བརྩ་བལ་ཤིས་པ་ཡིའནོ། །ཧཱོའདདད། བྡེདྱ་བེད་དང་ གྲབགནོནྱི་གདན་དང། འཐུབ་་དུང། རྩོད་བདྲག་པོདུད། སྒྱེ་བྣང་བཞི་བའྱིད་བདང་། སྲ་ལདིབོགདགིསྲིཔ་ལབན། རྱལ་པོལ་ཅར་འ་་ ་་ 
པྷརས་དད། བུདེད་བཱ་མཐབ་མི་འདོད་བདེ་དག་དང་། ཕྱུག་པྲོརམས་དང། ཅིས་ེད་པདད། ཚོདཔྲནམས་དང་། ཞིང་བཕོངས་པ་དང་། མྲཐཏྲལས་པ་དང། རྨི་ལྲམ་དྲནཔ་དང། ཧྱིས་པའི་གདོད་དང། ཁག་འཕོགཔ་དང། སེམས་འོད་དྲ་དད་པ་དད་། འེ 
བསོ་ེབ་བདང། གདོནཐནས་ཅད་ཅི་ཟིན་པ་ཞིབད་འའྲ་ཕིར་ཐད་ཊའོ། །དོགམརསགྲས་པས་གསེརཿམ། དྭངལ་ལམ། ཟ་བ་ས། ཁམཔ་ལས་བུམ་བཟཉཝ་ཞིང་ལེགསཔའྱ༔་བདང། མཆག་མ་ཞོམཔ་དང། ཆྭ་སྣལ་བདང། དངས་ལེ་གསྲི། ཤེན 
ྡསྭ་པཐཞིདནཏཿུའོ། །དུཿལཔྡོཊམསཏཱསནི་གསེ་རདང་དངུལ་དང་བངས་ལས་བུས་བའི་བུམ་པ་པའདཔས། དེའི་ཕི་ར་བྲམ་པལསྱ་འགཔའིབུམ་བཤནམཚཱན་དཔྲལ་ནིང་སུབ། དླ་དདམར་པོའོམདོགཝ་ར་དགར་ཞིངྱྱིདདང་སྲི་བེདང། མཚ་ལྱབྲིག་དོགའྲ་ 
ཐ་བདྲིཀྱའོ། །ཐུམྨ་བརྣམགྭགྩི་ཞབས་ཀྱི་གཏུཊ་ཀོརཊྲིའཕངགསུགོང་གཅིགགི་ཚད་ངུ་བྱས་ཏེ་གདགསུ་སོ། །དབུག་ཀྱི་དབིསནྲི་ལྱུང་བབེད་དདྲ་བའབྱའོ། །མཤིནཔནིའབོངས་སུསརཔཞི་བྷསཾ། མགྲིདབའི ཉེད་བའྲི་ཕིའོལཧི་ཁྱ་ཁེརའདབམ་སརགཉིས་ཀེ་ཚོདདུ 
ནཏམ་བརྩབ། ཁན་སོར་ཞིའིཚདྲདུམཉལ་པདྱཀའོ། །བུ་བཟརནཉིད་དངམི་ཝྔནཔ་ལངཆགཅིཔཞྲོམ་བདང། གནག་པ་དང། ཐགྱབུགནྡམསྦའི་སཱངབརྱ་ཀའོ། །མཚན་ཉིདྡ་ཛོགས་པནི་དབང་བསྡུརབའི་ཆོག་ལ་བཀཤིས་པར་གསུངས་༥། །དྱིལའཁཡེད 


ངཱ 


རྩིན་ཐིའ་ཞགས་བའོ ལགས་ི་པསདགོ བཱའོ། །ལྣའིཤོབ ཙོན །བདེནྲག 


ཡིམ་དླསས་བསྲ་བབས་ཏེ། དུམ་པའིདོླ་ནམསྭགུཀཀོ་ལོ་དད 
བྱཊ་འདཾཔྲག་རྱ་དངལྡན་དས་གུ་ཁུལ་དཏབ་སྟེ། 


༦ དོད མུཉོགདཔ། ཐྲི གསོརིནཔོཆདལ་ཐུདགད་། སུན་ལཱཧེ། གོའིཀཿིདག་ སོ་ཧོདཔ། བྷོད ཧསད ཧས་ད་བའདིམུས་དང་། སོ་ས ནསདང། འྲབསད།མོནོ་སེའད གོདད། ཏོཏ་ 
འར ཨུ ཕུ གུང་བྱམདང། ཏ་དང ཨཾཀརབ། གཟུར །དིདཔྲལཔ་འདྲིམགྲ་བགཞདཔ། ཅཅ ། ར་ས ±< 
སརཔས་ཡང་འཅིངས་ཏེ། རུ རད ིས་ ིྣལའིརིགསདམ་ཀརཞེས་བ་བསལ་གདུད།  སེོད། ས་བོ ག་ས བ་ཞིསཡོའབི་ིདངས་ལ་གུཞན་གངནངཔ་ཡདག་ཅ་གླུག་ །ཧུམ་པ་ལེགས་པདབཀངནས་དའི་འོག།ལེགས་། 
བརྡ་འྲསྱའའོ། ཚ ཉའ ང་ཁང 


ཤྭགེངྷེ། དེའླིཕགས་ཧིས་ལ༣༢འྲི་ཡིག་གིས་ཤརོགསསུབསལྟ ནགས འི། གསིལ ངོ 
ཧཱ །ཕ་ཀརྱ་ིསུབབེགས་བས་པབྩ་འོ། །གས་ནམ་ཅད མ་ད ཏྭདགཏྱའཱཾ། ས་ཐག་ཏཱཀཾ་བྲཛཀི་ལི་ཀིལ་ཡ་ཨ་ཀར་ཨ་ཧྷཱ་ ི་ ངོ ལི 0 ་ ཆའི རྤེ 


སྐརྷའཛབ་ཀུའ། ས་པ་ག །ཀྲརཀླད་ཀའ་སྭཱ།དྡོརརའའྲིསགས་སོ། ག་ག སྤར་ཁ ི་ོ ༢༨ 
།ེལ་ལགཔ་གཤས་བབུཚུརབཅངས་ཏེ དའི ཅི་ལ 


༨ འས མམ གཆ་ 
ྫི§ྫེ །ུགཆདདུ་གྱུརཔ 


འཁྲག་ྟའཀསྐེ། 
ཕུན 
གཉིསིཀྱི་རྱབ་ཏུདིན། 


།གཉིསཧྟི ཅེ 
- གཤབས་ 


༧༢ །གཡདུན་པསྭ་ཆནདངཔོ། ཨྱིའྱདདབཀོལ་བསྟ།སརབཏངདོ། ཙོརབཅོདས་ན། མོ་ཐོསོདོངཛསོ་ཞགསམིག་ལྟརཔ། གཡོནཔལ་ཡངདེལུར་བསཏ། ཧིདགརགཞུག་གོ། །ཕགས 
འེ ལིད ལ་བས །ཅུ་ལའྱི་ོགསསུ་ཏངཔལཉམ་བརབཞག་ཡ། ལགཔ་གཡས་བཀླ་ཟུ་དབཅདས་ནས། ནཐེབོདངནཛུལོ་འགསུམི་ ཞཔལ་ཡངདེལྟརྦབསེ། ཧིངགརགཞུག་ག། ། 
སརསརི༨ུ༨ུ༽༽  ླྣོྣོོྡ་ ཞུཔ་ཞཡས་བྲབནདཅདསནས། ལེཔ་ཿ་ གས གོ སའགས་ུགཡབ་ཁ་ཞི་ནང་རའོ ཅིར 
7 ད་་ིིཾ་་ ཞུགཔའི་ཐོར་ཐོབརུ་གས་ལ། ལགཔ་གཡུགཔ་ཡ་དབཞིནད་ངསཏེ། སྭ་ཟུརལ་གསུ་སུ་གཞུགཔ། །སཱགས་ལ། 
ཨ་བྲར་ མི་གིས གན མཛུནན་དེཉིདྱ་ཉིས་ཕུན་དངབ་དངྱམ་རགཏངབྱ་བའོ། །གུཔེ་རའྱིལོགསསུ་དྲ་བཅིངས་པནདདབླསོགནས་ནེའླརུང་གཉིས་གཤིབས་ཏེབྱདངའའྱིརབཅུས་སོའི་སན་ལག་གཞགཔརྦངའོ། ། 
ལགས་ལ། ཨོཀུབར་ཤྭཾ།སཏིཔ་ཏཡེ་གཱའཱ། གུངགཉིས་རྲོཿཉརབུག་སྟོག་བོསདས་སནདདདོ། །དྱེ་རབྱསདེདབོལབསནིསུགཏདོ། །དབངཝནྱརོགསྒསཁ་བྟགཏའྲ་གོངལ་སྟོམ་བ་བཀནནས་པིནལ་གདང་མཐའ་ འངང་བྱང་གྲ 
བསྟུལ། གུངཆོགཉསག ཤིདས་ཏེ་དྱགཔའྱརབ་འགས་མུདྲོརྲག། མཐེ་ོ་གཉིས་བདདུགོ་ཤིབས་ཏགཞག་གོ། །སྦགསྭཡུ། རྷཱིི་ལ་བྲཛ་ཤཱ་ལྭསྭའཱ། མཛུབམོ་གཉིས་ཀྱ་སེེནམོ་ཝུད་ལསནང་དུག་འདས་བསྟན་རྫན་དད། ་ 
ནཾས །འོག་གྲིའི་ལགཔ་གཉིས པདྨ་ལྟདབུསྲལསཱུ་དྲངབ་དང་སུར་གཏད་བའབྱདལ་ཡང་ནང་དུག་ཡདསབ་དངྱིརའཀྲོལ་བརཧྱའོཾ། [སྔགཀེ་ལ། ནམཿསམརྟཐུདྡཱཧཾ། མོ་དཔི་ཏིསྭཱཧཾ། སྟངགིནྲིགཧ་ཤཧྲ་བཏྱརཏཾར་མ་ྭགླཱ། ཙན 


དོའསུང་གདྩོ་ཀི་བདག པོ་ཕཱེ། །བུང་ཕྱོགསགདོན་དང་འཆས་པལ། །མཆོདོཔ་བྱིངཉིདྲ་ཤགྲ་བརའ་ཆལ། །དབངདང་ཐོནཔོ་འདོནཔོའྱིལ། །བཞེགས་ཀྱོངལཕོ་གདོནིབདག །བང་ཤ་གདོནདངབཅས་བ་ལ། །མཆོདཔབྱིདཅིདཕུགཀཔའཚལ ལོ 
གསུཡ་ལྷམོ་ག ཁེ །ས་བདག་འགྲོ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག རོ རས དངི ནདང།_།གཟའ་དངརླུསྒྲརདཅས་པ་ལ། $ ཌ 
ཱུགཊའཚལ། །དེཊསདི་ལང་འྱོ་ི་ས་ས་དུགལྱདཔྲ་རས་ཕོགསདཞིའཤགནས། དེན་བདུག་ཞིདདུ། གས་དཔྡ་པན་པགྱའཅིངསལ། ཕྱུལཔྲནམ་སཅིནདྡགྲརསས་བཀོདནས་གརིས་ངི་ལབ་བཞིདམཚནར་ཨ་བས་བླས་བཅི 
བྱའོ །གང་ཱཧཾང་བོབ.རྒྱད་པོརཡེལ་ལནབཅྒྱ་ལྣབྒྱུད་བཟུསནས། རྩ་འའིསབོདང་། སྣོང་བུའི་མཛོན༨ང། ཧྭིངཔོའིསཧོན་དཱ། འབས །ལུའིས་བོནདང་། ཞེ་ཏོ གིས་བོན་དང་། གེསརྱ་གིས་བོན་དང་། ལོལའི་སྭ་དོནཏེ། ས་དོན་སཱ་དདུན་ཧཱིམ་ཞེབམ་ཉིལ་ 
སི་སརཏེ། བདུད་ཅབབླདོརྱཧིཿགས་ཤིས་ལེགསཔ་རབཏབལ། དྭནསྒགས་བེཔལ་ལོགས་ཤེགྱརུའསླཀས་ཤེངྦའཔ་ཏེ། ཁྱསྦབས་ལ་གོསགཅངམ་གྲོན་ཏེ་འིལ་འཁོརྦི་སྒོརབགུགནས་དལ་བསང་བཅེནཔྱལའོ། །དོནས་གསུམལ་སྤུབསསུཁྲ 
གས་བཟི་ཏེདཡིལ་འའརདདྲ་དུགལ། གུས་པས་ཕྱག་བསྐརས་ཆོག་པཞིནདནང་དྲུའགས་ཏ་འདུགཔའིའོགཉཝགསརཟཟས་ཤིངདུལ་བཟིརཤསེགསབའའུས་ངེདདུགཞུགགོ།།ཤིནྩོང་བདེབ་དང་། ཡེགས་པ་དང། བླུ་ཀ་ཤིས་པདང། ཅུལ་བྒ་གུརཅག ། 
རྱལ་ད་ཆུརཅིག་ཿས་བའི་ཆ་དང།རོལམོའི་་དངནཔདཔསཔལྡནབདབའོ། །ཡུངསཀ་དཔ ཞེད ཟ་ད་ངབད ཁའྲ་དང། ལོད དུད བིས་པའི་འབས་ནད་ གི་ཝངྡརམས་ཁང་སོོམའིནང་ས་བིའཚཉཔའཏི་ 


ད 


༩༩ 


ཏཾ 


ཉནམངས་པའིགཉེནབོའྱི ཡོགསསུ་གུརཔའོ། །དགེ་དཔྡ་ཕནཔ་མཆནཉིདའདྲནསདཔྲལནུཔ་ལ། སློབམུས་གསོལདབཏང་པྟེ། ལུགསཝའ.ཱའབྲུའདབླསཔའམ། འཇུ༡ཧསྣལསོགས་པ་འབྱ་གནས་པའྱད་པའི་དོནདརབྱ་གནས་བཞིསུ་གཞི 
མཛུནཔའའདུསབས་པ། ཟཱརེ་དད། རྨ་ལ་མཚདདང། བདན་ལསོགོས་པ་བསླང་ཞིང་རུན་ཐམས་ཅདི་གབྱཾསནཾཏེ། རྒནམེདནགསེ་དི་མོའ་གདུབ་གཅིགཐོགསཏ། དེའ་༢ཊཏགནས་བའིས་གཞིལ་སྒྲ་གཟུགས་དང་། བྲུསྟིདང། ཐང་གའམམཆོད་རྟེནའ 
།གས་བ་མདུན་དུཡ་དུདག་འརབཞག་སྲེ། དེལ་སྤུགཟུགས་སམ། ཐངགའམ། བུ་རདང་། རཆོདཏེནལ་བསངབ་དང་། ཁབ་ཤལ་བདང་། མེ་ཏོགལ་སགས་པྷཡཔརསྦིནཔབྱའོ། །ངྱཾསདིནམནི་ཁའལ་གནས་པའིདབཤིནག་ཤེགས་བླམསཁྱ་རུབ་པ 
ལྡུས་ཡདདག་པརམཆདདེ། རྣམ་པའྡ་སྟིག་པའིཉིངར་འཛིཉ་ལ་གནས་པའི་སོབ་དཔོནྱརིས་བདུག་སྤོས་ཀི་སྣོད་གཟུང་ཞིང་། ནསམཁའི་ཁྲམསཔའིདེབཤྲིན་གཤེགས་པམསའའདྲིསདབདོདཔརྩབའོ། །སཱརྨཡྭཱཾ། སྒམཡ་པཱཾ་ཨ་ཧིཞེསཔ་ལན་གསུམ་པརྫདདོ། 

ཀངཿྤྱ་ཧཱས་བཟས་ཅད་ཏས། །དགལ་ཞགནས་སུརབགནན་ནས། །ལྷལྦོ་འཕྲལ་ལུམས་ཞུ་ ཉི དེ་འིདར་འདིབྱནགསིག ཏེ ནམགོད་པོའ་རབཝུགསའ། །ཆགྐེལོ་ཡི་དོནིར་ང་། །བྱངྱརུབསེཡེསནིའཕེལ་བའྱི་པིར། །ཞེ་ཌོ 
ལོགས་འདིབ་ཞེས་ཤིག སབ་བའདིས་དབ་འིནགཤེགས་བྷཊམས་ལུགཔགྐནས་པའབུའོ། ཕྱི དཾ སྟོདཿདྱིནསྲེག་ ཅུསྭསུ་ཡངངི་ལྟ་བའིབད་བྱཔའོ། །སྨྲགཟུགས་ཁསགསདའི་མདུནདུ་ཡང་། ཡུ་ཨཀུབཡགབ་གཡོནཔ་དངག་ནས་པ་གཉིག 
ཡུ་གཟུདསྟེ། གཡས་བའི་ཛུཚུརྱིསགཡས་སྐོརརལན་གསུམ་དུ་བསྐོརཞི་ཡུང་ཀརདེ་རྣམས་ཡེ་ལ་བླུགསཔདབྱའོ། །གཡོནཔའི་བུཚུ་དགྱེས་གཤོནུ་འནགསུམདུསྐོར་ཞིང་ཡུངས་ཀར་ཞེའབུགས་པདབ་ཏེ། འིནིརྟོག་པཡེད་ཁམས་གཡུམདུ་སྱོནབནའ 


། ངཱ ས་པར གཕར་གནས 
རེ ་ ˆ ཞས དི 9 ག་ཆ་འ ཀར 


ཤའ སདབདད། དོདལདངྱ། 
དནིན་བའི་ 


གཤེགས་པ་བ དབཔའིཚོ ཆོགནདོ་ལས་བམསཏརི་བརབླག། ན་ རིནདོབླཀུགཅིང ཅིང་ཆོགིམ་བརྡ་མཛུད་བ། དེ་དཞིན་གཤེགས་བ་དྭཿཡིསྣོཊལམྦ་གི་མདོབ་ཀགཅིད ཟྲཐོགདའབལ། 
` དང་། སེནསྭ་མ་འདྲེས་པར་བྲསམ་ཞིངབགྲ། གཞུང་ག་འཉོགས་པ་ཆདཔ་དང། གནོདཔའི་ལསརིད་ཡངནི་ 
གགཔརྭཧ། ནེ ར་ས 8 ་ དངབདད། ༢ དབགུའི་ནིམསཆརརེད ན་ མདྩོསའི་ཕན་ཡོནལ་ ཡིདས་བངེམ་པརགཟུང། སེམས་ཅནལྱ་དཐན་བ 
ཧིས དཱལ། ཁྱི གནས་ས རི ྲགཾེཾེིེིྲིིྲགིྲ་ག གྲ སྲ་པབྱཾཧདདང་། འཕྲགན་བའཇམ་དབལ་དང། ཕུག 
ནཛྡརིདང་། སྱབས་སྲོལ་ཅྱིསག་ཟུགསླ་དུའིབཾརབ་ཡས་ག་ སརྦཅུམའཤོརོན་སུ་གྲྭགགས་ཅིང་པཅི་བྱཞགས་ལྕནདུངས། དེ་བཞིན ཤིགས་པ་བདན་ཅིསོྱགི་སོནཕམ་ཁུདབ་རྒཧས་པའི་མདྲ། མོང་བཞགྱ་གངིདྲ་ི་བདླདཉིདལཚནྱ་ཧུནམི་ 
± ི ་ །འཕགསབ པོ་དག མས་ལཆོསྱཏཱ་སཱནཔ་དལ་བའིམད་ དྷེ་བཟབཔོ་གཱ་གཅིགྲ་ཀདྱཱཧཱནདུ་བཀྲག །དགྱེ་མདགིདཔེ།འདྱུན་ལཟ་ ས་ད་གོ་དང་ཕྱོ་བད་མས་ཅདྱསཉྱིཤས་སྲུ་མཆོདཔ་དང་ 
ཡོ དི་ས་འདག་གཞིན་བནོནས། གགཉིཅགགས འོ་ལམ་བཞི་ཿདའིབ། ལགསཔརྩྱནིནགམམཚན་བིགསུམརུན་ཅིདོནཔགག ཆོ་ག དལ་ངོདཔ་གཞན་ 


༄༅། །ནམིའཆདབ༦། ཆོག་འདྲི་ཞོའི་སྣནོལམྱི་སྣོབས་ཉིས་དབཞིན་གྲ་ཤེགས་བའདནཔོའི་ནཚན་འོས་ཤིང་བྗོདོ་པ་ལས་ཕན་ེནའུང་བཡོན་པསལགའཚོལ་བདངའསོབའི་བདྲདསབས་ཅི་ཤོད་བར་མཚོན་ལནམདྦད་གྲོས་ཤིད། རིནས་ཀུང་ 

ཟླ་བདོས་ཤི་བྲད་རོམ་བ རྨེཾཉཀཉེཉྱཾྱེྱྷམླརླརླརླྷླེླེླེླམིེིམིམག་ ས་འོང་ དཾ 

ཚོདཔའིལསལ་གཏོགས་པྷ་མསྦའུས་བཞིངགོས་གཙུངམཏིནམཆོདཔ་ལན་དྲའཉཔའི་ཚྭ་ཞིང་བགོའོ། སླིག  }ྣྣྣྣྣདདད ཁུ 
ལྕིམ དེནསམཆོདཔའི་ཚོགསྣནམ་སའདནཔ་བཛུངཞིདཐིཞྲགིས་བླ་མབ། དཱནསའཝགསབ་སླུནདང། དེནས་འཕུགས་པའི་ཚོགས་གདན་འཛྲལས། ཨོ་སོའི་གདན་འབྱའུགསཔར་བསམ། དྲོནས་འཕྲགས་པའི་ཚོགས་མངོནདུདམི་གསལ་གདན་འདོམ་པའི་ཧྲི་ 
ལཕྱགའཿ: བད མཆོདཔ་ལ་དབུལ། བསྐལབའེ་སྤྲོའལམཀླག །དེའཤནགཤེགསའའྱོདདལ་སོགསཔ་རལཔནཆོདབད་ལའིདམདོལས་འྱུདབཞིཞོའལུམ་གདབཔའཚ ཤིན སྭཀན་བས་གཟསིསིང་པལས་ཤིཐུངའཤིའར་ག་ཉན 
ཆད་འདུལནརདིས་ུདྱ་ཐུག །དའི་རེསལྭ་མིཌལཆཔ་ལོན་ཅིགྱ་བསས་བསོདམས་བྲ་པའྲིདོནལམ་གདའ། དྲེནས་བཟོདཔ་ནགསོལ་ཏེསུངགཤེགས་པའི་ཚོགས་བཅད་བླགགསྡེཆེས མཆོདཔ་བཤམསབའྲི་བབསའབོ་རའའི་ྟབས་ཉིསིའུས་པ་དངསྦྱར་ 
ཏེ མནྣ“ཿ ནཔོའིཉྟེདུཚོནཕྱེའས་ལེཏོག་ཡསའིནབོའྣ་ལྔའི་ཕོ་དྲངྟད་བས་དང། མུཏིག་གྲིཕེངབདང་། རྒྱན་སྣཚོགསཀྱིསུའརྒྱནཔ།. གཞི་པདྨའི་གནན་དངབཅསཔྲིས་བསྣལ་དུབརམ་གཞལཞེད་བང་གི་གུངལ་ཨནའཚམ་པའི་སེང་གེའི་ཁི་དང་སྩནཏེ། ཆོ 


གཅད་ 


ཅན་འདིས་ཆོསཁིད།བོ་ིདལ་ཏོགས་ཏེ། རློཔས་བས་ཏོད་ཞོངཔ་དཔ་སུག་དྲཝལ་མངཔོག་གཟིངཉེ། ཉམ་ཐགབའི་གནས་སུ་ལུངབརྱགཔ་པ། སེམསཅནཐམསཅདྱ་པར་དོག་མནེད་པའི་ལ་ོརབ་ནས་འགོབྒྱདབགསས་དག་གིབ་ཤེས་གཉེནདམ་དྲིའི་ 
ཤིར་ུ་ྱ་སུར་པའགང་ཡངལེདདེ། བདག་གིསྣ་ཀད་དང་པྱོ་ ངྱརུབྱ་ཟིསེམས་དམེ་པ་བྱའིདོདེ། བླགོ་ོམ་མའོསཿདངབད་མདདགྲགོད་བླང་མདངས་པདོད། ད།ྲ། ྣལ་ 
སདཔའ་ཆུགསྭ་ཧྲིས་ཨུལ་བརའདོང་བནིཚ་རིགས། འདིད་གྲ་བིལརསུག་བྱསལ་ལསག་དོན། བདེབལནིདགོདབྒམ་ཉིངྡརདང་། ཧྲམས་བཅེན་བོ་དངྲཝནབའི་འཙོན་པའི་སེམས་དགྱར་བྱ་ཉེད་བའྲབའི། །ཡངའདིཧམ་དུ་བསམས་ཏེ། བདགནི་ 
ཏུ ཞ་བའི་སྤེམས་ཧན་སྩོདཔ་དང་མཐུ་དཐུན་པ་ཡིན་པས། བདགཏིད་གཅིག་ཐུག་འབྲལདུ་དོན་བས་པོཆེ་འདི་ལྟ་བུནི་མི་ལཱོབ།ས་ཀྱི། སྟོནཔ་བད་བར་གཤེགས་པསྭ་ོི་ལྟརྲ་ཕིམའིདུས་ལ་བྱརཔྲ་བམ་ལ་དཔ་བའི་རྩོས་འབྲིབ་པན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདརེས་མུ་ 
གཟུང་བའྱི་གུདདེ་བཞིན་གཤགས་བབདྷུརྱ་ཧི་ཐུབས་མཁག་པ་དང་པོནོ་ི་སོན་ལམྱ་ྲི་ཁད་པརྒྱ་ཧས་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཁིས་ཇི་སྐད་གསུངས་བལསྱ་བུངབ་བཞིནདུ། བཅེལ་ལནའདས་སླན་བྱིབ་བྱེའུརའོདཀྱི་རུལ་ཕོལ་སོགས་བདེབཞིན་གཤེགས་བའདུནལ་ 
ཟྭབགྟརན་དབུང་གཉེན་དྲུགསོལ་ཏ། དྭལཱརྡའིའཕགས་བམསྦའི་མཐུ་དྲའིནྲ་ྷི་མབསྱ་ཧིས། འགྲོ་བ་རམས་ལ་ཕནབ་བསསུབ་བདྱ་བ་ལ། ཕྱིསུནི་བདག་ཉིད་གཅིག་བུས་གཞནལ་ལྟོས་བྲེད་པརསཔས་ཅན་ཐཟསཅདལ་བན་པ་དད་དདེ་བླ་དད་མེདཔ་བླསབབར་་ 
བའོ་ཏམད་བསམ་མོ། །སེངརྗེ་དྲ་ཉམས་པའིསམས་བྱསེད་པའིའོགཏ། སེམས་ཅན་ི་དོནབ་བརབརམ་པའྱི་ཕིར་འཕགསཔ་གདནའཇྲོམ་པའི་ཕྲོབ་དདང་། མཆོད་པའི་ཆོགས་བཤམས་ཤིངབསམ་བྲ་རམ་པར་གཔའི་ཡིད་ིས་དདེནཔ་བདར་ཞིང་མིདྲེརྲིས་ 


༄༅། པས་དང། ཡོད ཡིད ཡོ ང་ཀ 
ེིཾིིིོ ོི་་ིིི་སོ་པ། 


༄༅། །བྱིསཝྤམཁའཡཔྱོདོ་པར་བསམའོ། { །སཱནྦདངབའི་ཇོགྲ་ ཚོགས་པ འི་རེས་ལ། དེའཞིནག་ཤེགསཔ་ཐམས་ཅདམ།ཁིནཔ་དྲང། ྤིཀཱནདངདྷནཔ་དག་མའབསཅིགསོལ་ཚིགཞདས་ཞབགྱར་ ཕའཕྲུལ་གྱིག 
༄།ལཁའ འས་གཤེགས་ཏེ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཏསངགེའི་ཁི་ཆེནཔོྱ་དུདཔ་དེབཞིནག་ཤེགས་པབྱང་ ྲའུགས། གཡས་གཡེན་གྱི་ བིའི དབངྱརུ་བདྲ་མས་དཔའ་རྣམས་བཞུགས། གཡས་གཡོན་གྱི་གྲལ་ས། ཅཆེངསས་དད། 
ཤྩ ངོ ཿྫེྫྨཿ་་ རྱལ་པཆེན་པོ་བཞིདང། གཤོད ྱན་ྱི་ལདཔན་བྱས་གཉིས་བཞུགད། གདན་འཇྲོམ་པའིདསས་པདྨ་འིགདན་ལ དྲད བསེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལདད། ཕྱག་ྡྫདང། སྱུངས་གྲོལ་གསུཊ་ལྕན་འཛིན་པལ། 
| ུྲལཞིངགསོལབའི་རི་ལས་འཛུདཅེདབྱའགས་པརདདདི་ དམིགས་ཤིདབྲལ། ཕྲ་བདགིདྲའིལ་འཁོརདངམཆོདབའི་ཚོདསལ་ས་རབདནཔ་བདབའིདལ་དཔའདུབརྒ་གནབརདགམ་ཞིངོས་པ་བླསེད ྱོ་གདུ་གཁའྲིིསལ། འཕུགསབ་གདན་ 
ཤཿ འཛོམ་པེལ་སྩིཾདུཉགའཚལ་ཞིང་མཆོདཞས་བསྒུལ་ཞིང་གསོལ་པེ། དེནྣས་མཆོདཔའིཚོགསྱིས་བྱད་པའི་ཕྲོབདྲན། འབུགས་པ་གདན་འཇོལ་བ་བཞུགས་པར་མངོནདུདམིགས་བཞྱིདུ། མཱཆདཡོནལ་སོགས་པྲ་མཆོདཔ་ཅིའྱངོར་པ་དབུ་ཞིདབོལ་ཚོོང། 
དེསཔགའཆརཔ་འདྲ་གབ ནོད སྩེ ་དབཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅོམ་པ་ལདད་གཡར་ོགསཔའིསངསྱྱ་ཆས་ཡཆནལེ་གས་པར་ཡོངསང་སྨྲག རུལ་བོ་ཞམ་བྲངབྲ་བབྱརབསེམས་དཔའི་འཁོརྩང་བྲབགའི་གདང་ཅས་བལྲ་ལོག་ 
འཚོལ་ལོ། སུམཆཾའོ། །དབཞིན་གཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པཡངདག་བར་ཇོགས་པའི་སབསྨ་རས་རིནོ་ཆེ་དང། ཟླ དངཔྨདས་བཧཱ,ྱ་ཧནཔ་མཁས་པ་གྲི་བྗིད་སྨ་དངཝྭའྱི་རུལཔྱོའངྷརུབསེལས་དཔའི་བོད། གཏལེ་དཔ་དངབཿཅསཔ་ལ་ 


ཙགབརྨའ་ལོ།. །སྐྱབསསུམཆིའོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བདྲར་བཅོན་པ་ཡངདག་པརཇོགས་འིས་སྲྲ་རྩས་གསེརབ་ཟངྲདིམེདརིནརེནྣསགྱར་གྲ་ཞུགསྡ་གང་བྲ་བྱར་བསེམས་དཔའའོདྲ་བགྲའིགབྱར་སོངདུམས་གནནས་བསོརོ་དདང་བཅས་པྲལྲ་ལགའཚོལ་ 
. 8 །སྒྱབས་སུམངའོ། །དེངཞིནགཤེགས་དདྲག་བཅོམ་པ་ཡངུདག་པརྡ་ངོགས་པའིས་སྒྲ་རྩསམུ་དནའདམཆོགདཔལྱ ྲརབསེན་སདཔའི་ངིགས་དེ་གྱརོདབས་དོརབ་དངོདཅས་དའྲ་ཕགའ་ཚའ་འ། །སླབས་དུན་ཆིའོ། །དབའིན་གཤེགས་ 
དྲགབ་ཅོལ་དཔནངདག་དར་རོགསུ་པརས་ཕྱུརསཆོས་བླགསྦརམཚོའིྲབཔས་བངྱརུབསེམས་དཔའི་ཚོགས་དཔ་གམེད་བས་བསོའ་བདང་བཅས་བལྔ་པ་གའཚལ་ལོ། །སྒུབས་མུམ་ཆིའོ། །དཅོན་ལྡནའདགདེ་བཞིན་གཤིགས་བ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡདག་པར་ 
་འ་་ུས་ཆོསྤརའནཆོག་གི ་རཔ་རདོས་པ་མངནཔརསེན་བབུརརབསེམས་དའིཚོགས་གུངས་ནདཔས་ཞནས་བློརབདང་བཅས་བལ་ཕུགའཚལབ། །སྐྱབསསུམྤཆིའོ། །དཅོམ་ལྡན་འདསྭ་དོདཞིན་གཤེགས་པ་དགྲུ་བཅོམ་བ་ 


དདག་ད་ངངསངའིས་དྲརས་ུན་ླདློི་འོདིལཔོ་འོར་འརབསཤ་དཔའ་ཏིནསུར་ན་ྦདང།རབ་ལྟུརརམ་རངབིད་པགོ་གསཔྱརྩ་དབསགན་་ཚགསྲ་བསཞེདཔདངའཅས་བཞྲ་པགའཚཔཔ། །རདས་མུནིའོ།།ཉནད་བཅོན 


འདས དབ་ིནག།ཤེགས་བདྲ་ག་བཅོམ་བཡདདག་དརྡ་རོགས་དའིསང།ྱརས་དཔལ་ཞུབུཐུབ་བལ་པགའཚལའོ། །སླུབས་སུམ་ིའོ། །བུྡ་རབསེམས་དཔའམེམག་དཔའ་ཆེན་པོའཐགསཔའཇམན་དཔའ་གདོནནུ་རུར་པདང་ ཕུབ་ཞརྫོྗདང། སྱབས་ 
རསགཨྭགསདཡ་ཐུན་དཔརཔག་འཛའ་ལོ། །མྱཐསསུམཆེའོ། །ཚདས་པདཔ། ལྟའིདབདཔོབརྒྱ་དྱིན་དང་། རྒྱལ་པོཆིནཔ་བཞིའ་སོགས་དདམ་པ་ཆོས་སྱོང་བ་རྦམས་ཉདལྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱབས་སུམྤཆེའོ། །གནད་སྙིན་གྱི་སཱེ་དཔོནཆེནཔོརའཇིགས་ 


510 


ཊཱ ཟ་དནདང་། སྣེ་མགས་འདྲོད་པདང། བླགག་པས་ཚོགས་སོསརྩཔོངང་དེདགཞམས་ཅདླ་ནཞད་པའྱིརངྒརྱརསངསྦ་ནུསི་བ་རད་བསྔལསྦལ་ཐགྱཏ་བཟའ་བདྲད། བཤོ་བདྲང། བུ་དང ལོངྟས་སྤོདདང། རྣོར ཁབ་དང དིུག་དང། གཞེཊ་ 
རར  ཉིཉ}ཉཔ)ྣསྣདདདངདངདས་སསགག་་ 
ཐམས་ཅདལས་ཡོངོས་སུ་ཐརབརྱ་གུར་ཅིག །བདག་ཅགལ་སོགོསུ་པསྐེལས་ཅན་གཔདཀྲ་བངད་དང། ཆད་། བེསཔ་དད། སྒོན་ཡསུལུས་ཕོ་ཨསུ་གཏུ་ཨུཤིངཕྡུག་འཇུལ་བྱིཚོབསཿཐག་དེ་ཤྲ་ཡཿཛོནི་ལཝིབབདེདགཱཡོ་ཨསྭཱ་ཧངཔརྩཱ་ཅཡིག །སྱྱད་ 
ད་ཡདྲཐམར་གྱུར་ཅཾག །ླནཤེད་བའི་བངྱརུབྱཏསངྤྱུ་སྲི་བརྡདྲ་སེ་པའྱིསཱགབྲསལ་ཐམས་ཅདལས་ཡོངས་སྐུ་འབརྒགུརཅིག །ལྷའིདདབ་ཕྱོངང་དབྱུ་ཉིག །བུདཔྲེད་གདད་གནད་སྟ་ཚོགསྱིས་ལུས་ཡོདསུ་གདཞིང་བུདམེདཀྱི་སྐེ་གནས་ལ་སྨོད་ 
དྭ སྙིགནཙན་གང་དགུབཙ་བའྡི ་སཱག་བྱསལྱ་ཅི་ཆོརབྱཾམོངབ་དེ་དགྲ་བནས་ཅདདངཝ་གབྱསལ་ཐམས་དྱ་རཱན་ཆད་པརྦ་ཧཱརཅིག །ཧྱིབ་དཡངཝམ་པརྦ་གུའཅིག །བྱངཆུ་བཀྱི་མྦདངྲགག་བརདུ་སྱེས་བཏིད་ཞོང་པར་གྱུར་ཙིག །བདགཿགལ་ས་གས་ 
བསྐོན་སཉན་གངདག་འཇིབ་དང་། དྲགདང་དགོོན་པའི་གནོདཔས་གཅོས་པ་དང། ཡནྷརནོང་ོམ་དང་། སྲིངལོ་དང། ནཛའབེ་ཤེསད་་། ཉོ་དུྱིཔ་ྡན་བོང་དིང་སྣུག་བཛུལ་བ་དང་། རྐྱ་དནེགྱིཟུ་གཇུསཡུས་ལ་ཅུག་པདེདག་ཐྲམས་ཅདྱ་བཿྒརཱབི་མཐར་ཐུགགི་ 
བར་པའཆིབ་དང། དྲགདང། དགོནཔའིགནོད་པ་མག་ཿདརབྭབདིབརྱ་གཱརཅིག །མྱརཿདང་སྡུག་བསྔལ་དང་བུལ་བང་གྒུརཅིག །བདག་ཅགལ་སོགསཔ་ ་སེམསན་གངདག་མཚནནོ་མུནབམུནནགནརྣམ་བརུརྒུཊ། ཁས་ཀྱིམཐའ་ཟུམཔ་སྣ་ཚོགས་ལ་ 


།སྡིགཔཅནྱཧིགདོདོཐམས་ཅད་ 
ལས་དོ དོང མུངྒརཱབྱ་ཐི་ཨན་ ་ 
དྲང ་ 


ཅིག །ཞེབའི་ཉདྡོཤོངས་བླནསདྲ་ཕལ་ 
སུས ཚོས ཀྱེ 
ཧཏ ཙིའུབྷ། རོའུབཱཌིཏེ། ནམཿསཿ 


ཏྲི 


དྲ ཛབ 


„„ །ཏུཾ་སྟེ། ཧིནལམ་འདི་ཀདཉེས་གདབ་པོ། །དེང་རྒལ་བྲསས་དད་བཅས་པའི་ཆོགསགདནའཛོན་བའི་སྨན་སྨར། དེབཞིན་གཤེགསབྱ་མུ་དནམེདམཆོ་གདཔལཅིནཛན་སིད་ལླ་དྲནཞི་པལན་བུན་བརྗོདབདབ། ཕུགའཚལ་འིདམཆོད་པལ 
གྲས་དའྲི་ུན། དེདཞིནག་ཤིགསུཔྒ་དནམེདམཇོ་གདབལ་རེའི་སོནིདོ་ལལ་བདབ་རཅན་དངམཐུནཔ་རབདའཿགལསགས་དགེབས་ཅན་གངངགློས་རྙོ་དང། ལག་བསལ་དང་། ཡིད་པ་དདེབ་དང་། འ་ུག་བཤདབ་ཅུག་སུལ་ལཚོགསཡོང་བདདག་ 

དང སུག་བླསལ་བདང། །ལ་བདབདང། ལྔ་དགཔ་དམས་ཅདདྱ། ཞིབརྱུདཅིག །སུ་རུགཔདྲདལ་བདྱིམགབསལ༔ ཆི རྨ་ུརཅིབ། །ཚོརི་བརྱགུརཅིག །བདགཿཅགའ་གགོས་པདེམསནེགདདགིགམམིདགབ 
ལ་པྭ་མཚོགསྲུ་བུས་ཏུ། མནོང་མེདཔའི་སྡེལ་སཿནདྲ་མ་བཆེནཔོ་མན་པྲརུནཿགཆེན་བོཅནླད་སེ་བབའུར་པའམ། སྒེས་པ་དདུག་པ་དེ་དིན་གཤེགས་པྷས་དྲམེདཔོགདབལྦེ་ཕྱེས་ལས་འོདཟེརྱསིསངའབླའོསླབངས་རེགའདལཐངདའ། 
དྲསྲ་བག་ཐིག་པ་ཐམས་ཉད་ ྐནས་སེམས་ཅན་དྲམ་འཆེན་རི་ཐུག་བྱམཔ་དེདགལས་ཡོ་ས་ཐརབརགུརཅིག །ཡུག་བསྔུལ་ཁྱི་ཚོངབདྲཝསཿདདྨུནཆདཔརབྱུ་དཅིག །བྱངདུབ་གིསྙིང་ངོ་ལེབུག་གེ་བརདུཉ་དང་མིའི་བདེབཤོངབཱ་གླུརཉི་གཁདགཅག་འ 
པྲིམསཅན་གདགུདནའི་གབམི་གེབ་ྱིསཏ། གཞན་ཅྲེ་ཛས་འོགས་པས་དཔགས་པོདཝནཔའིའི་དྲཔ་ས་ནས། གསོ་དང། བཟའ་བདད། བྱངངབ་དང། མུལ་ཚདང། ཆུནོབདོག་པྲ་གདབདང་ ཚབའྱིསགབས་ལྱ་སོངིབ། བཀྲས་པདང། 
སྐེམ་བསུཁུས་གཟྲིངཅིདམདོགི་རནྣཔ་གྱུར་པའམ་འགྱུར་ཡད་དག་ཐམསཅེདངཆུབ་ཀི་མཐའ་ཁུག་གི་བརདུ་བགོ་བ་དང་། བཟའབད། བདུ་དབདང། ནལ་ཆཐམས་ཅདལ་ཡིད་འཞིན་དུ་ལོང༔སྤྱོད་པར་གྱུརཅིག །ལུས་ལྷེའི་ཡུསཀི་བདོགགེས་བརྒྱན་པར 


མདང 


ལའ 


བབ 


517 , ! ༄༅། _ །རྱམ་དུ་ཕཱེས་པས། སུངསྦྱ་རསདང་ཆོས་དངདགའྱ་ནལསེབས་མདད་པྱབ་རྒརབྱའིསེམས་སདལ་བེད་བལས་པིདདུ་གུ་པ་དེདགནས་ཅདྲ་ལྭའྲི་ཐིབཔདེ་བདབརདུརོནས། བྱར་ཆུདཀྱིཐཔཤུག་གིདརངུ་ཡུདདྲག་པའི་ལྟ་བཅནདུ་གྱུའ་ིག་ ཐོ 

+} སངྱསྱ་ཧདདརོས་ད་དགའདུནལདད་པཅི་ལེད་པ་དདྲལནཔརྒ་ཐུ་ཅིག །བདདུབ་ཊིསེམས་ཡདལ་བེདབལས་རརལ་ལགསར་བུར་ོག །བདག་ཅག་ལ་སེགས་བསྐེམས་ཅན་གདདག་གངནསདསྱརས་ཤིིསགྲོ་གག་པ། ཆོསྱླསསི་གག་པ། དགེ་འདུན 

ཧོ ཁྱིསྨ་ནི་གྲག་པའེ་ཡུལམཐའ་འདདཏུ་ཡྱེས་ཏེ། མི་དེག་བའེབཤེས་གཏེན་ིདབང་གྲིས་པ་གཔའ་ལྤ་འདབ་དོདག །དནས་ཤོའསྐ་ནས་ངནས་དྲད་ལུདཞུང་། དགེ་དའིཆསྣནམས་ལས་ཡོ་སྲསུཉམས་པའྱ་བུར་ད་དེདག་ལ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཆོས 
གསྒརལཚོའི་དབབངཊིམཚརྡོལ་ྭདགགསདདྱགུརཅིང། ཆོསལི་སྦིནདཔ། རྒྱམོའི་སླ་འབྲུངབར་གྱུར་ཅིག །དདག་གིས་ཆོས་བྱི་ྨྲ་དཔེསནུས་སནཅིལས་བདཔ་གུརཏེ། བབྱདབ་ཏི་གདར་ཐུས་གིབརདྲབྲདབ་ཀིསྡེ་ལས་ཡིདལྲ་བད་བདངམི་འབུལ་ 

བརྱ་གུར་ཅིག །བདགཿགལ་སོགས་གེམས་ཅན་གདད་། །གོསདང། རྒྱུན་དང་། སྒོས་དང་། ཕྲེངབ་དང་། ཧྱུག་བདང་། རྭལ་ཆདང་། ན་པའི་གསོ་སྨན་དང་པྲལ་ཞིངཕིལཱན་པའི་དབང་གིས་སྣུགབསྟལ་མྱོང་ཞིང་སྟིག་བའེལས་ཏྲད་པ་དོ་དག་ཐུམས་ཅད་གོན 

དང རྒྱན་དང སས་དག ཐེདབདང། ཟུག་པ་དང་ ཟལ་ཆད། ནངའི་གསོ་སྨན་དང་། ཡོངས་སུ་སུདབདཱཧཾ..ངས་སྱོདརྣོམས་བསུགསུམཐགཏུའྱུཔ་ཞི་ི་ཝཱན་བ་མེད་བར་གྱཌ་ཅིབ། །ཏུད་ནུབཉྱིྤཐར་ུག་གིབའ་དུསུ་ཡངཅིལ་ཡ 

དྭེ། དཔའ་ཕུན་སུམཚོགས་པལ་དབངའྱོརོདའྱ་གུརཉིག །བདགཅ་གལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གང་དྭག་སྔནྲ་ཤིལས་ཅྲིཨ་པརྡིནཔས་བནྲརཱུན་འཐབ་མདང་འཐང་བ་དད། རྩོད་པ་དང་། འགྱེདབར་གྱུར་ཅིངགཉིགལ་གཅིག་གནོད་ངདུབ་དང་། གགད་བརྱབའི་ཕྱིར་ 


> ཡེ 


518 


རཅིྲར༽ཀྲད རྒ །དྲག་ཐུམསཿྲགདབསས་དལ་གནས་བརྒགརིག །སུའིདོག་གི་ 
འགག་བརཆསུར་ཅིག །ངུ་དབ་་ར་བག་པ་དརདརངརང་གྲི་ཛས་དང། འྱས་འོདདང་དབངྱལག་དགགིནཆོག་ཤེས་བརྒརཅིག། །འདྲནས་ིའ་ཐོས་ནག་འདདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོནོབ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསངསྦྱརསཆོས་ ་ 
ཆུ་མཚོའི་དཔསའི་མབ0་རཨིནངབླའིཧངསངནིའྲིབིའ་ཛསྱེ་ཞདེས་མཐགྱཉ་གྱུན་ས་ད། ཏིདཔེའཛིན་ལ་སགས་པའི་ཡོན་ཏནི་ཚོགས་ཐམས་རདམངོནདྲུ་གུར་ཏ། སྟོནོ་བླ་བནམེདཅོན་བླས་གསྦྱ་རྨཔཚོའི་དྲངཔས་ལ་སོགས་་ 
ཡོགས་བྱའའིསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདལས་བཀའ་ལུ ་ཡངདག་བརྡའང་དང་། ཐུགས་མཉེས་དའཤེདིདྣསད་ཅིགླསདཆི་གལ་སསྦྱ་རས་ཧི་ཞིངཐམས་ཅདདུཐོགས་པཞེདཔརའཇུག་པར་གྱུར་ཅིག -གཞན་ཡངབདག་ཅག་ལ་སོགས་བསྐེགས་ཞོ་་་ 
སས ། སངས་མ ཆུབ་ལསིརམི་ཝག་པའ་གྱུར་ཉིག། །སྐེ་བཐམས་ཅད་དུ་ཚེབས་དྲན་པར་གྒུརཅི་ག །ཚོའབས་ཐམས་ཅདདུད་འཞིནབ། ཤེགས་པ་དཔྲཕདབརྱ་གུརཅིག །རྟག་ཊནདམེདཅི་ཆརིང་་ 
ཨརྐམ་ཡང་བ་བརྫམ་ །བཅོ་ལུན་འདས་དབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོལ་པ་ཡ་དདུགཔརྡ་ངོགས་བའྲསངསྒྲརམཆོསྦྱར ྱྱམཆོམ ་པར་ཕོལ་བནངོ གའཚལ་བདང་། 

ཏའོ ± ` གས་གདན་འཇོམ་པའི་ཕུན་གཱར། ྫདསས༨༡༨༡༥ཀ༽ཀ རར 


@ 


ཐས ལ་ེཞིང།སེས་ཐུག་ཏགས་ཨདཏིངའཛིནལ་གགསཔ་གནཿནིུགས་ཐམནད་མདོདྲ་རཏ། ་འ་གག་ ཙས 


བཀའ་དང །དགཔ ནདཔདང། ཐུགསཊཉེན་བདཅིད་སྐད་ཅིགསྐད་ཅི་ཀལ་དདསརྒྱཧི་ནིང ± ཤོག འདར་བ བཅོ་ལཱན་འདག་དབདིན་གཤེགས་བདྲག་བཅོ ག་དར 
རི མཱའདྲིསྐདཅེས་གད་ དེུལ་ྲགགདངཅས་པ། གྲག ྱརདིཔབའི་མཛཏ། ཡིད་ལ 
རཱ ཞབས་བྲོ མཆོདབལ་སོགས་པའིརཐུག། ། འོཧྱརལ་པོ་དའི་ནརི་དོན་འམྲ་དུདཔ་ར་ཅནདང་ནྦུན་པ་བདདག་ཅ་གལ་སགོསདསེལག་ཅན་ཐམས་་ 

གཉུས་དང། དབྱེ་འདདཟདབོ་བྱུདརུས་ཡགས་པརབྱརནཔ། དེབ་ཞིན་། དེབ བི རིག་འགནས་ཅདངདདའཅ་་ །ལུསཀིའོདིསའིགྷཉེནྱཧི་ཁྲམས་གངས་མེད་དཔག་གིས་འི་ལདབ། ལྟམསེ། ཉུདའེ། 
ལྷངངང་ཚུརཿག ཅགལགགས་བགྡེ་ཤས་ནསཅདཔྱགདོང་བེད་འདབདེདབངྱིད་ཞ་སཡོངྲསདག་དང། དྲིམམིདལ། དོགསལ་བདད ཁོལ་གསངས་ཤིང་ཆེ་བདང་། དཔལ་དང་གྲའི་བདིདའབརབ་དང་། ལེགས་་ 
དད། ཏིཉི།དངླ་ཟ་བས་སྙགཔའི་འདོཟེར་སྱི་དབྲ་ནགས་ཀིས་ལེགས་བརབརནཔ་དྲུ་གརབ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་སྣབྱི་ྱིའུརའི་འདྱི་ཆུལ་བ་ཅིའྲདབདེའྲད་བརྱ་གུར་ཅིག །སེལས་ཅནགངདག་འཇིག་ཉེན་གྱི་བར་དག་ཊུསྐེས་བདག་དང་ 


དྲག སལ་ས སྐུ་ལྔ ལས ་་་མ་བད་བནས་བད་མིན་དལ་མསལ་འཛ་ལལམས་མས་མས་པ་ལསོ སི་སོམས་པ་ལེབསསཔ་པ ཟོལུསུས་པ༥རདཤ་དོམས་བའར་ རེ ཟོ 

,།བཅགྱར་ག བུདམེདཀྱི་དངོས་བོ་ལསི་དགའ་ག བུདམེདྱ་ཀྱ་སི་གནས་ལས་བརབརའདོདཔ་དདགྲཤཱསཿདབུང་ཞེདྱ་བི་དངོས་པོལསལོག་པརྱབ་རཅྲིག །བྒརུབིསཐནླགཱབརཅྱ་ཡཱས་དའ ཁུངཔ་དངལན་པྲརྱ་གུརཅིག །བདག་ཅགལ་གོགས་བསྐེམས་་ 
¡ཱ ༈གངདག་བདུདཿ་ཞགས་བལས་ཡངས་སུ་རབདགུརཅིག །ལྟ་བབྲ་དད་པ་མི་མཐཐུནཔ་གཟིད་གཟེངབས་མེ་མབུན་པ་དག་སྤངས་ཏེ། ཨད་དག་པའྱལ་པལ་གནན་པརྱགུརཅག །ཧྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཧྱེད་པ་རྤབས་པོཆེརོགས་བརགྱརཅིག །བདགཿག་ལ་སྲོགས་པ་ 
གགང་དགྱུུལ་བསའ་དེགས་སྦག་པ་གཅིངབདུང། བྡེགཔ་དང། གོརརགའུགཔ་དང། བསདཔརའོས་པྱ་ཆུདུམསཀུནདུ་གཙོས་པ། ད་ཧུལདང་བུལ་ད། ལུས་དངག་དང། དེནས་སྣག་བསྔལ་གྱིས་ཉེནཔདེ་དག་བཞས་ད་གོདཔ་ཐམས་ 
དལས་ཡངས་སུ་བར་བརྩས་ ཚག །བདག་ཅག་ལ་སོགས་པསེམས་ཅནགང་དགུ་བཀྲེས་པ་དང། མ་པའིམ་རྭབྱ་ཏུའབརབ། ༼་ཟས་རོལ་བ་ལ་བྱཏ བཙོན་པ། སྡིག་བའིལསཏད་པདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁ་དོགྲིདང་རོརལན་པའི་བཟའ་བཏུང་གིསཚིམ་པརྒྱགར 
[ཀུ །དཔབའིོ་ཆི་སིཤིནདེ་བལ་གནསབརྱགར་ཅིག །བདག་ཅག་ལ་པོགས་བེནས་ཆ་ གངག་སྒེནལོབགོབེདཔ། དྭངུལ་བ། སགབསལ་བ། ཐངབ་དང།ཚོབ་དབ། སང་དང ཤསྦུངདག་གིས་ཉིནམཚན་དུསུགྲ་བསྔལ་གྱིཚོའ་བྩོངབ་ 
དྷ་ས གས་དང། ཞི་བོཆའྱིུན་དང།སུད་པ་དུང། སེངབ་ད ཐུག་པདཔ། རོར་སོས་ཚོགས་ཤིས་བསམ་བཐམགཐད་པོངསདྡཚོགས་ཤིང་འཕགས་པདྱགས་པའྲདུལབོམ་སཿ དགའབདང་ཡང་སྣནཏ། ཉེམདསཔསྦཚོགསཧྱི་གཞེད་ 
_ བགལི་ཛིབརྷནནཔར་གོལ་བའི་བདཔལ་གནས་བརྒགརཅིག །འདྲི་ག་ཤི་འཕོས་ནས་འངདེ་བཞིནག་ཤེགས་བསྒམབྱིག་བྱརྫའི་འོང་ཀྱིརལཔོའིསངསྦས་ི་ཞིངདཔའི་ཉིང་འིེཔརིིལྡཛུསཏྱེ་ཞིང་ སྩྱེས་མ་ཐྲགཏུག་ཟུངས་དང་། ཏིང་དའཛནལ་་ 


ཡ༔་ 


ཾགསབནསཅདམདདྲ་བུར་ཏུ། ུནེདབུནིདིུྱི་པོལ་སོགས་པྲ་གག་བིམྱ་དུསརམསཐདལམ། བཀལངདགཔརཤངབདད། 
[© 


དཔར་ལུང་བའམ། འྭབབ་འྱགརབདེདགྲ་རམས་༡དདན་འགོའི་གནས་ནས་ཐརལ། མིའིརིགཏཱཱའི་ཡརཔ་ ཊ་པའཆུབཅནདང། བརོནའྱ་གྱུས།༨༨ལྡནཔའིད་གཔའི་བསྲམ ༨༦ཙནདུ་ 
རྲུགཔསྡལཞིདད་ལསུ་ཐྲདནསཀྱང། བལང་དང་། རྟར 


524 


།  བོ་ོགས་བྱད་འནོ་ལུག་གིས་བརགཔ་དར། བདས ོྱ་བིཔདང། ཁ་ཆག ཟླ་གབདང། བརན ་གསདམའ་བདང། ཟནརཞདགཞོ་ བདག་རབ བའ 
ྷྱིདབ་དདག་ཟམསཧདསག་བས་ལ་དམིཨཿདལམ་ཡོངས་སུ་ཐབརྱ་ུརས་དབང་ནོད། མབས་པདང། གསལདདང། ཡིདགཞུངས་པ་དད། དགེབ་ཡོངསུབཙལ་བལ་བཅོནཔ་དང། གུ དགེཔའིབཤེས་གཏཉནདཔའེགོགས་དདང། བཅར་འིགས 
གཅད་པ་དང་། མརིགཔའི་ཤཱངའིསྨབས་གཅོགཔ་དང་། ཏོན༧ངས་པའྱིར་ཀུང་སྐེལསཔ-གྱུརཉིག །ཀྱྱེ་བད༨། རྒ ཤིད རྐྱདན་དང། སྣེསུགས་འདོནཔ་དང། ལྕུགབ་སལ་བདང། ཞིངྡ་བའདང། ཁྲགཔྨ་མག་ལས་ཡོངསཨུབ་དབརྦང ཅིག 
ཨཱཿ སམཀཅདགདདག་འམ་ཟདགའཞིང་ ཞཛཚན་འཐ་འབདང། ཅེདངའི་སེམསྐདབདབསཕུགཞོད་བབའིི་ཉུབ དཔད འྱབུང་ཐདདཔ་དགུའགུ་གསཔདེེདབ། དུ་ོདགགྲི་དོག་གཅོད་ཅད་ཤདར་བུགཟབའི་སིན་བམས་མཆོདནསྲགོའ 
(སབྷ དེ། གྲཟུགསབུསཧས་གལགསུ་དག་དབསྦྲབཅིངབྱདདང་པོའཅཱསུརབསལོ་གག་བརརདྲང་བདང། ལུསྣ་ནསངནགེཞིག་པར་འདོདཔ་དེདགཟམས་དགངགིསྱཀངགཅི་གལ་གཅིག་པཆདྱའེདམྦིརསཏེ། བྷནླད་རྩའས་་དང་། ཕན་པའི 
ཀྲསྱུ་གུརཅིག །གནོདསྲེལསམེདཔདྒ་ ཚིག །ལུ་འྲདིདང། བདདང། རོལངས་དང། ཕཞེནབི་ཧཱུརབདྷནཔྲ་འམས་ཅད་རང་ཞི་གཅིངརང་ཞི་བརྒྱ་གར་ཉིག །རངའངགི་བདོག་པས་ངགཤིས་པརྒྱཿ ཅིག །བདག་ཅག་ལོ་སོགས་པ་སིམསཿནགངདག །དེ 


བཞིན་གཤེགས་པ གམེདབཤབཔའིའཇགཏེནི་བམས་དདེ་བའནད་ལེབ་ོཔདཔགཿམས་པདའཚི་ཀར་རུབསེཉས་དའབྱརད་འཕུལ་བྱིས་ལགསན་ལམ་སོངཝེངབད་བཅནྡྡནསོ་ལེ་བརརཅིག །དེ་ལས་གངནག་ལྷརྱེས་པ་དགགི 


༡. -ང-ར--ོ ༢ -- ༡༤ -- 
ཉ་གྲངདག་ལསྭྱི་ལིབཕ་།ཚོགས་ཀྱིསུ་བླཝདསཔ། ནུད འོ་ཤིས་གཟརབ། སནམ 
ད༨ལྱཧྱི་ལགུང་ནས 
རེ 


པས ལ་སས་སས ལལམ་ལལ མས་ལ་ག ལྔེས་ལྟ་འས་ས་གོས་ས་རོམས་ག་ུུ་སུ་མདལ་མན་ས རིངདུའོ་ཞིང་ནདམེདཔརའགུར། གང་བསམས་པའིབསམ་པྲ་ མས་ཅ་ཡོངསས་ 
ཡས་ཏྲི་སླེབ་ཝས་རྱ་པར་ཐལ་འགྱུར། ལྱ་རེད་པ་དད་མི་འདྲལ་པརའབྲུར། འ གྲ གདདྲདལ་བ་གུར། ཡུནངདུའནཞང་ནདམདཔརའགུར། གང་ ཐམས་ཧ་ཡ་ཡུསུ་ 
ཆ ༤ ུར། བངྡ་དབྱའི་སམས་ཡིདལ་བེདཔདང་མི་བུལ་པརའཕུར། ས་ཡོད དུག་ སྔན རད 


ལས ༣ ', རུ ཤུ་ ༩༡༩༥ ༨༡༩༣ + 
གས་པརགྱུར། འཐུབ་པ་དད། འཐུབཨོ་དང་། ཚོུདབདང་། འཇེད་པཐམས་༡དརབྱ།དི་པརའྱའུར། འདནས་ཤའཕོསནས་ཀངྡ་ལིག་པྲཟམསཅད་ཟདཔརའབྱུར་ནས། དབཞིནག་གུགས་པ་རྣན་པཆོ་དད་རོབ་དང ཉུན་པྲཀ་ཁ པྲ 
ཀཏཀཀན<༨ྣཀས ་ གཟུངསྦི་སྒོཿཔསམངོནླད་འྒགར་རྤོཞས་རི་ནད་བཀའ་སལ་པ་དང་། སཔའདིདདདུ་རོགས་བོདགད་ཤིནགཤེགས་པགསེར 


༽ 


༧ །བབསྡདིམེདདནོརནསང་བརུལ་ཞུགས་གུབ་པའིམཚནདང་། གྲ་རུངས་ཏྲི་ཆོག་འདིད་གཉིནལནགྲསུམ་སཚྲརལན་གསུམདུསེམཐཿནཇམས་ཅད་པ་སྟི་དའིསེལསྦ་འིསསེ་ཏད་ལ་སགས་པས་མངོདད། གཅངྦརྩངས་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱར་དདང་ 
༧ བསདསདྦ་འནཱ་ཝང་བཏུལ་ཞུགསྤ་གུང་པ་འཞར་དོདང་། གླ་རྲངས་ཀུ་ཆིགའདདག་ཉིོལན་གྲསསམཚན་འན་གསུམད་སབ་མན་ངེམ་སཔང་པ བར ་་ ་གང་༽། གཙ ངུད་ཞ་ བདགཔ་དཔལ་ཡདལག་བུདད་ 
ལྡནབ་ྱཨརྒ། དེའི་ཚམས་མེདབྲ་ཝ་ལ་སོགས་པྲ་ཐིག་པམས་ཅདཡོངས་སླུ་བངཔརའཛུར། འདིན ཿཤིའཕོསནས་པང་འཇིགྟེནྱ་ཧི་ཁམསདེཿཔླདཌི་སྙིང་པོའི་ེངགེའི་ཁིལྫཛས་ཏེ་སྦྱེ་བའའ་བུར། ནད་ཐེམསཿདརབཏཱ་ཞི་བརའྱ་གྱུར། འཆིབདད། དག་དང 


པུའི་གནོདཔ་ཐམས་ཧདདབྱ་ཞི་བརའགུར། འཆིའའེདྱུས་ཀྱི་ོཡངདབཞིན་གཤེགསཔས་དགོངས་པདའགྱུད། རེ་ཐདང་བསམ་བཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པདའ་ཕྱུར་པོནིས་ཇི་དེདབཀའ་སྱལ་པ་དང་། ཡ་འདྲི།དདུའཇམ་དུང་ལ་གངདགགིས་བཅོན་ 


ཊུ ཞིན ཤེགས་དྲ་ཀངཤལེངཊཆོག་དཔལ་དར་མཚནཇོས་ཏ ཉིན་ཡན་གསུམམཆནལནགསུམ་བཛོད་ཕདང་། སེམས་ཟན་ཐམ་སཿདལ་བྱམསཔས་གནས་པདྱ་སྟ། དེབཞིན་གཤིགས་བྱརམིདམཆོག་དཔལ་དལ་མཆོདཔྱ་རེདཔ་དདུག་གིལས་མིཚོང་ 


སུལད་དང། ཡིདགཞུངས 
མྲསུ་པར་འགྱུར། སྩྱི་བདང། རྒིད 


སུགབྲསལ་བདང་། ཡིདལི་བདེབ་དང་། འདུགཔྨསལས་ཞོདོས་སུཐརབན།གྱུར་རོ། །དངལ་གཞསམ་ རུ་དགྲ་ཕམ་ལ་དགུའཞིད་ཕྷརཱའཐབ་པདང་། རོདོཔ་དང་འ.ྱེདཔདྱེ་དདུཌཇུག་པ་དགཡོདད། སྤེམསྦརན་དེདགྱརོདཔའི་ 
་ ཨེ སླས ཕ།རོགདའ་་ ་ ཐནྷནན་གནོད་པརྱངའིར། ་ ཆི དད རིར དངད བང་བ ཁགས་པརད། དུད་འགོ གོའི 
ིདིན་པོོམ་སཱམཆོདཔདེདདེ། ནི རྨི གོ་གིབརད་བདད། ཀྲ ི་ 
; ོནཐོས་བརྒྱལ་རབ་དེདག་ལ་གང་གིས་ཀདབརཆདྱབབའལྲིནུས་ཏ། དདུག་བྷརྱཿསཔའི་སྤེམས་ད། ལནབའིསེམས་དང་། གནོད ་་ ཁྱུར། རང་རང་གི་བདྡོག་པས་ཆོག་ ར་ 
མ་དཔའ་ ཞཞནཡངའཁོར་བའི་བློའམཨུད་ སྭདང། | གཞན་ཡ་དདདཔའིནིགསྭཏི་བུའམ། རིགསྭོ་གངདག་སནཔགབྱ་དང། ་པའི་ེ་གནས་པཅདག་པ དྲ 
བའི་འཇིགཏེནྱ་ཧི་ཁམས་བདེབཅནྡད་བར་ཤོག་ཤིགཅེས་སྨོན་ལམ་དཏབ་པདེདགུལས། གདདག་གིས་དབཞྲིནགཤེགས་པྲནཧྲིར་ འི་མདོ ཐོ་པ་དེདགའཅིཀརམདྱ་ུྨདབ་སིམས་དབའ་བྱར། ` ་ ˆ པག 
སྐྱེ་བལའགྱུར་རོ། ྣླ༡ྣཀ།ྫྣ༨ྣཨཚ༩རཨ(༨(༡6 ༥༥༥ དྭ ོ་དེད་་ དེནས་ོའཕས་ནསཁངཕིའི་འཇིནེནའདིརགིང་ཿཆིདའྲིད་ 


4ྲ་ 
ོ 


(ཐཾ 


ངཿ 


རཏཏཱསེ། སྦད སྤཔེ་ཨོསྤལི། སྤ་སླཧནེ པཾ་ཤོཿ རྦཱཔཾནནཱཤ་ཡ། མམདཱཱེུཾ། བུདྣོརྣེམ། ཨུམེཀུམེ། བུདྡ ཀྲེ་རྡཔ་རིཤོྷནི་དཱམནིར་དྷེ 
དརི་ཏིནརཏཧཱཾ། སོད སམེ་ཨསྲལཾ། སྷནཧཱཱ། སཿྦུདྣབཾསངྟ། 2 པྲུ ེེ ཨལཀུམ། སྲས་ ` 
དཅེས་བྱ་གིངའི་གཟུངས་ པྲུ 3 ཌུ ཕྲུའ་ཡཞ། སརྦ 
མཱྱ་ཡིས་དེབཤཤ་གཤེགསུཔ་བདད་པ་ ༥ 
ཞིནགཤེགས་པྷརུམས་དགོངས་པར་ 


| འེལ 

ཞལྱའིས་བཞེས་པབཞིནྲདདབའངིར་བངྲལཆོདཔའིཚ འཚོགསྭ་སྦྱརབའི་ཕོབང་གིདྲའིལ་འཁོའདིད་བཞུགསྐཏེམཆོདཔ་བཞེས་ཞིང། རེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདན་འཇྲོམ་པ་ལྭ་བུགས་དམ་ལས་གྲེངས་ཏེབ་སྐུལ་བདང། | ནདྒེའི་ཆོགྲ་ཛྲོགས་པརབླསའི་ནིནལྲས་ 
ཛདདེ། དྲལའི་ཕན་ཡནི་གངའ་ཀའྱལལ་བྲ་བམས་ཅདབདགུ་ཅགལ་གགས་བེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་ཐོདདའཅིནྱཅིས་བླརཊངྱསཡདུ་གསོལ། དྱདྨ་དུབསེནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་མྱབས་གྲོལལག་འཚལཞིད་ཕྱབསཧུ་མཆིའོ། །བཉོམ་ 
།འདས་འབགས་བྱ་མབསྲགོལདུས་ན་བའིམས་ཅནཕོས་ཤིངྱུག་བྲསལ་བླནསལྱདགས་བཅེ་བརདགོངསནས། སྟོན་བ་བཅོམ་ལྡནའདས་གདན་འཛྲོམ་པའི་སྦྱན་ སུམ འདྲིསདྲང་བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་སདམའི་ཚྭོས་དམའི་དུསན། སེ སྤེམས་ྲ་བོ་་་ 
° དད ལཱཚོགསཅིས་ཡུས་ཡོངསསུ་གཟིརཏེ། ༨ཱན་རིངཔོའི་ཟྱའས་ལུསྲའི་ཤགས་ཤིང། བཀྲེས་པ་དང་། མུཕ་དངསླདུམ། འགུམ་པལནིཡངྡོནདུ་ངོགས། མཛའབཤེས་དང། ཉེདུདང། སྣག་གི་གཉེནམཱཚཾསསདུབ་ མས་སོང ཁུ 
ཕྱོགསྐགསནིཡཱན་པར་མཐོང་། གཤིརའི་རིརམསྦ་ཧིསའྲཱ་ནཱར་དངས་ཏེ། དིགས་འིུལ་ཡདཔའཤེས་པཛྦྱི་རལཔ་ ་གཤིནརེའིམདུན་ུབྲིདི་། ནིདདྱ་ྟ་གམེསཔའྱིལགདབདིནདུའབངབ་གདལགསཔ་ྡནི་དགེབདདཔིདགེབབྱིསཔ་དེདག 
བྲུནསཱཿདཝེགས་པར་ རཡི་གབིསནསསྱིཔལབོག ཤིནྡརལ་ཐུལ་བདད། ཤེས་རིག ཤིནེས་དལདིས་ཤིངབཏུགསནས། དགེ་བའམ་ོ་དགེ་དྙིལརབྱིས་པདེབཞིན་དུླགོབ་འ། གང་དགནད་འེའིདནདུབོན་ལྡནའདས་དབཞིན་གཤེགན་བྲསྨནིབ་ 
ླིར་ྱི་པ་པཔོ་དིལ་སྔབསསུལཇི་ཞིང་། འདིལ འྲ་བའི་སྐྱོདབས་མཆོདཔ་བརྱིསན། དནྡིམ་པཾཤེས་པྲསལ་སོགཅིངསིལམྨ་ནིས་པ་འཞིནདུ། པདགཉིདིས་འཚལ་བརའགྱུན་བའི་གནསདེརམཆིསཏེ། ཡངནནི་གདུགན་འདུན། ཡངནནིགདུགསཏི་ཤུཏྩ་གཅིག། ད 


ཅཿ @ ༄༅། །ཡངྡ་ནིགདུགསསུམཊ་ལཱ། ཡངྡནནིགདུགས་བནིབའ་དགུལ། དེའི་ནྣམ་པདཤེས་བླམ་བླཟོག་ཅིངདནབ་ཧེཔ། དེདགེ་བདངརི་དེ་བའི ན་དག རགི་སགཔའསའིའཅདདོ མཆོད 

པའི སིག ཉྲཉ ཙྔླི་ ནདུངདེའི་དོནདུ་བདནདུ་ཡལ་དངྱརདདཔ་ཝནཔའིགསོ་སྱུ་གི་སྡོལཔ་བླངའྭ། དགྲལོངགིདགེ་འདུཔཔཟས་དཔ་ོལྦ་ཞས་དང། ཡོ་དདྲམསཅདྱ་ིས་ 

མཆོད་དང རཿ ིཞགྱམའཤནགུར་འུ་ས ཛི ྱམཔོིག་དའཤིནག དག་བྱྱིམ་་། ག་ད དོའི །ཞགཔའི་བྱ་དན་ེད་པྱའད།། ཨུ 

གཟུགས་བདུབའོ། །སུ་གཟུགསིརེའྱིསུན་ཝརན་རམེའདན་བནགཞག་གོ། །ཨརམེ་ོའྷ་ཱ་ཤིངཏིུ་འསཔལོཙསདྷ་ཾ། ཅིཞ་ཧ་དག་བཞིབྱཅུཿ་དགུ་དམརམེི་ཟདཔབའོ། །ཚོནླས་ཝབའི་བདན་བཞི་བྱརར་དྲཀལས་ལྷགཔརྱའའོ། །བྱོནཔུནདགའ་ 

༈ གཞུན་ཡང་རྒྱལ་པོརྒྱལ་རིགསྭའི་བོནོས་དབངཐསྲུ་ངབརྣམསལ་ནད་ཏིས་གནོད་པའམུ། བདདམ་པརོ་ཅིདམགཆོགས་ྱིས་གྲངོ འམ། ཡ། རྒུསྐར་མ། གཟའ་ཟླ་བའམ། གཟའ་ཉི་འིགཞོདཔའམ། དུསམ་ཡིནཔའིརུཔ་ངོམ། ཆརདམ་འནཔའི་གནོདཔ་ཡངུ་སི། གནོད་ 

༥ བདུང། ནདའགོད་དང། འྫ་བགཔ་ཞིགཉེདརགནས་པརྨ་སརནྩོརལྦོརལ་རིགསྭི བྱོགས སས ་ བསྡུལ དྲི 
བའིཿཆོདཔྱ་བསན། རྒལ་འདའི་དགེཔའི་ར་བདདང། རྫ ོ་ །ཁྱདཔརརྱིས། ཨུ་ལ་བདབ་དཔ་པོལེགས་པབ་གྱན། རླུངདང་ཆངུལྡབདིཔོཏོག་གྲུའཔར་འགྱུར། ཡུལ་དོན་གནས་པའིསེམན 


མ་པའྲིརྣིི་ཟུབས་ཧིས་དྲསདཔདྱ¦ི། ག་འཔྱའབོཊ 
།འར་བླམ་དྭ་ཡསཱཿདཔཐུག་བརས་ 
` གས 


བྱི ནོ གསཱི་ིའོ་གཞིགའཆརསདད  ཀློགཔད. 


ཆོདབབྱཧད་དྲ། ག་ང རས 


ད་དང ཕོགས ཧབཤོངས་སུབྱསྱཿཏདའ༠ྱའི། ཞི་དང དྲ་གདངདགྲོནོཔ་ད་ནད་ཐམས་ཿ 

རག རད ་ 
རར ་ ཧཱ ཨླ སླག ཏ་ 

གི་ད ་ ༢ གྲུས་བརམཆོད་བརདབདེ ་ 


།ཆི་ 


པིམ 
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མནད་གས་བའིནངསྐཆུས་བཅུནཔོདག་ལ་བགའ་ཚལ་འོ། །དྲིར་འཛིན་ཐནསཿདལྲ་ཕགའཚོལ་འོ། །ཏདཐ། ཞོ་བཛཛེ། མྱོ བདའི སམས སྟཨ་པཏིཧཱཾ་ཛཱུ། ཤས་ཤཱ། ད་ཤ སངྒ་ཡ ཀུར སྔདཀྲམསི། སམ་ཡྲ་མཐཚུ 
གནབ ཊི། ཨབསཱ་ཤཱི་ངའྱི ལ་སད རོས་ལའད་གདལའ་འགདོབ་ཞིནག་ཤེགས་པའ གིམ དག 


རུ མ་གངས་འདིའཆདབ་དང། ཀློགཔ་དའི་དེབ་ཐེམས་ཿབདྲག་གིས་ཡོངསསུ་དམད་བར་བྱི། 
ཁས ་བད་ཅིའོ།།གཊེདེས་དགམཐོང་འའཇལ་ནཆོནི་བབ་ཁདི་གསའདི་སའ་བར་ཇ། དབིན ཤགས་པའདིདགགིགྱགགཔ་བདུན་མའྱི། རྡོང དོ་ླ་གྱང་ད་བཅས་པརབུ དངནིནག་ཤེགསཔདེདགུལ་ཡངདི་ 


དངུག་དང་ མདད ཐེ་་དང། རུནདང་། ༣ོམཿའི་ས་དད། སིག་ཧུནདང་། ཕེགདོབཔྨརཱལཱསིསམདད་བློར་བརའའི། གླ་དངྭ་འི་གསང་གསྐུ་ཁིགཞི་འདིདགྱཀང་གདོན་པརབྱགི། སེམསཅན་ཐམསཅད་ལ་ཡད་ཐན་པའི་ ་ 


ནས་དང། བུམཨ་པའིསེམསཨུ་བྱི། འཕགས་པའིལམ་ཡནལགབྱར་ གཉས་ལ་གྲནསཏལནགསུམ་བསབྱི་ཞིའ་གོས་ལནགསུམ་དྲཇེའརབྱའི། ཚོས་བྱདདནས་བརྩམས་ཏླུནགྱའིའི་དཅོ། ལིཉའིབརྡཱཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་སགསལན་བཙས་བྱཧད་ 
ཤཐུསདལ་བདག་གིསྔ་རིལམདུམོངབ་རྩས་་བརབྱསི། འཕེལ་བའིབཀའཆཆིདཀངི། རེབཐམས་ཿདཡོདསསུ་ླས་དབརབྱིའོཞིསའཕགས་བཞི་ཀའཝིའགུརབཚདལ་རུར་ཞལ་ིཾས་བཞེས་པ་བཞིནད། དེང་འདིཔ་དམཆོདཔའི་ཚོནས་སྱདབ་འ 
ལ་འབབའདི་་ཞུགས་ཤི་དོནངོདཔ་བཞེས་ཏེ། གདན་ཇོན་གསནདྩོསའི་རོག་ཡོ་ས་སུ་ངོགསཔརབྒསད་བའི་ཕིནལསམདེདེ། ཕ་ོདྲི་སྐད་བཀའ་སྣལ་པཨཨ་ཿདབད་གཅག་འ་སོགན་བསེནཿ་ཐམས 


ཅང་ཀེས་ཐོད་པ་འྱིནྱགིས་བླརའཿ་གསོལ། །ལྟགཔར་ཡངདེ་ 


འན ཤོགཔཔོོོོོ་ྩ་གྱ་བད་པརམ་བའོནདོ་ོགྲས་བགསངབདལ་པའ་ཆོསཔོདམཔརབབདང སོབམས་དན་ོོབྷམས་བརརད་ ཤེགསས་རཔ་བབུ་ིཤོགས་ཐམསད་དང་། སལཤོགསསུའི་ 
ལྷ བླི ‡ི བདབདང་མཛནིམ་དཔདད། བཀལི་ཤིས་བམོསོ་ཅིང། སྲི དིན 
མིས་བོའནས་ཅདདང། ‡ ཀྱིས་བས་པས་པའན། འཕྲལ་ྱིཉན་ལསྭ་ཐུར་བའམ། ཡཱལྦཧོཀསདབུཆནདངི་གས དད ་ ཆེགོའི་ཕུག་ད། སྲོགད། ཆུས་ཤྲིདདང། དབངུགདང། འཁོརདད། ཞོ མས་བགང་ 
ཡུ བསག་པ དོདབགེགས་ིཤརིས་བཟན་ཐ་ཅད་གདལ་གང་འཚོམ་པའི་ཐབསྲ་ཉིན་གྲསམཞིདལར་ནདང་གནོད་པའི་བནམ་པའདོ་ དསལ་ཏོཞཔདང་དགི་བྱ་བམསཔའི་སམ་བཅན་གརཞིང། གྱ ས་ག 
ད་ ཤོད སུནརད་བ་གནོད་འེབ་གཅིལདཞིཔྱའ་དཔསོསོ། ཤཱ  ྣྭ]]])]//&ད༣ཡ་  : མྲུ དཔའ་དཔཝནབའྱིལའི་གིབེནདམ་བགནིནྱི 
རཾ ་ ར་ རིའཛིགས་ལྷ་ལགའཚལ་ལོ། །མཆོ་དྲོ་བས་མཊཛིའོ། །གདོདསིནྲིལདཆེནཔདྲོརལ་ཐགའཚལ་ལོ། །མཆོདདོངས་དུརརིའོ། །གནོདརིན་ིསེ་དནཆེན་པྱོརན་འཛིནལ་ཕུགའཆལ་ལོ། །ཡཆོདདྱོལབསསུམརིའ 
ཧི ° | མཆོད་དྱབས་ཨུཿཇིའོ། ] །གནོྱ་བི་ལེདབའཅེནཔོ་པ་འཙགའཚལ་ལོ། །མངོད་ྩོར་བསམ་མཆིའོ། །གནོད་ིུསེ་དཔདཆེན་པོ་གཞས་བཅགའྱཔགའཚལལོ། །མཆོད་དོ་ཕབས་སུམཆིའོ། རྡ 


ོ་ཆན་ོདབང་རན་ལཅ་གའཚོལ་།། །མྔོདདོསངཿསཁཿའོ། །གནོདིོ ལྱལགའཚོའ་མོ། །མཐོད་ལོབས་ི་ལོ ཞ་ ོགོ་འཚལ་ལོ། །མངོདོབསམཅའ། བདོད 

ཡ་ང ་ སདེཾེཾེིེེདག་ ུ་ཾ་ དད རར{({ྷྣྷྷྱྱ་ 
ངཱ ཅེནཔོབྱར་གཏིས་པོར་པེལ་ཡབག བྲག །གནོད་སྱིན་བདུནའབུམ་དང་བཅས་བརྣམས་དགོངས་སྲུ་གསོལ། །ིལྟ ངེ ཨག སཿསྦྱརསྦཀི་མླཝུས་བདགཿགཞི་ བཅོམཝཱནཱ་ས་པ་ 

ཤེགས་བླ་ཡུ་བིདབྱེརྩ ང་འྟོྱི་རལ་བདའི་མཚན་ཐོས་ཏ། བདགཿགལ་ཡང་ོུའ་ གཔ བི རར སས  ཆ&༤<ི འཚོའིབདྲད། སྔ་སྤྱ་ཧུལྕསབསསུནརིའོ། །ཚོསལ་ཕུས་མམ་རའ།དེ། 

ནུལྭ་སབས་སུམཚའི། །ེམས་ཅན་ཐུམས་ཅངི་དོན་དང་། པནཔ་དད། དདེབའྱི་སདུ་དོབའབྱསིའོ། །ེ་བཱཊུནིགོད་དམ་གྲང ཅིདམ། གྲོང་ཕུལ་ལམ། དཀོནཔའིགནས་གདནམདྩོད་འདྲི་ོདའདང། གངངཅོམ་ལཱན་ ཁདསརེ་བཤིནགཤེགསཔ་ཨཱཿི 

རྡོ ིམཚོནའཆངཔདང། མཆོདཔ་དང་། རིསྡ་གོ་བེདཔའི་སྲམས་ཅནདདུགལ་དདབ་ཅགིས་བླ་མངབའབྱའི། ག་ང གནོདཔྲ་མས་ཅད་ལས་གོངསསཔ་འངབི། ༈ བོན་མཔ་བནག་ཤདཔོ་སྨྲ་ོགས་པའབྱིའོཞས་འཕགས་བའིངགུ་ 

གག  ཱོཔབཅམལྡནདཀིཡཀྱབཀིྱརཁོཔཞིནག ཤེས་པས ུརཙི་འོྱི་ཧུལཔོད་ལྱ་བས་པ་གཟོཞིང་རེས་སུ་ཤལ། སེམས་ནན་མས་ཅདལ་ལྡནཔའིཕིརཞུས་པ་ལེགསསོ་ཞིས་རེསསུ་གནང་འདེ་ ༡ 


དྲུགཅོམ་པ་ཡང་གང་རྣོགས་པའིསཿས་རུས་ཤྭ་པཐུབཔ་ལྭཱ་ཕགའཚོལ་བདང་། མཆོང་བྷསམ་འཞིནདྱུངསཏེ། མདོ་བ བླསས་པའིགསོལ་བའོདིགདགབ་དོ །སྣོནཔ་དོམ་ལྡནཱ་༢ ད་ཞི ཤགས་དཔལ་ཧུབ་པས་བདགགལ་སོགས་པདྡེལགཿལན།་ 
ིདྲིའཔྣ་ོགས་ཀིས་བདྲིཔསབ། ནདྟ་ཚོགསཉིསེ་གཟི་དབ། མུངན་ད་སུག་བསྲལ་སྣཚོགས་ཀྱིས་གཙོསག ཕོ་ཨངར་ཆུརཔ་ཐམས་ཿདརས་སུ་བཐུང་ཞིབ། ལྕུདངརིནྣནསཀི་དོན་པཿནཔ་དངའདབའི་གདང་ངབ་ཞིནག ཤེགས་པ་བྱ་ཅི་ཐབསམཁས་ཕདབ། ཨོ་ 
༈ྣཀ།ཀཨྣ ༨ ¦༨༨ྣསཨསྣ༈ྣ༩༩ས༩ས༩ྣ ི་ 
ཡོལ ཆཱཿམཁའ་ནིདོགསརའབྱུར། དོག་ས་ནིནམ་མཁབའུང། ཆབནི་ཞུགསསུའགྱུར། ཞུགསརྲིཆབཉུ་འགྱུར། བསེརམ་དིནགས་པས་གྲྭུར་ཡང་གརའི། ལྷདང་ལཾའི་སཱོན་པ་ཡད་དགཔར་རྫོགས་པའིས་པངྱས་ཐམསཿདམེ ཧེེན་ཉིད་ཐམས་ཅད་” ཁ 
གཟིགསཔ། སླུདང་གསྤང་དདུུགསཀྱིསཀུཿ དྲ་སོདཔ་ལ་ཡོངས་སུུམ་དགཔནི་མངའག དེབཞིནགཤེགསཔས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་བཀའ་ནི་གཞནདུའྱགུར་མ་མཆིས་བལགསན། ཆེག པལ་གོགསབའི་དོདདུ་པལྱསིལགུརནས་གུ ངས་པའིནདྡོསེ་ལས་འདུངབ་ 

འི་བ དབཤིནག་ཤེགསཔ་བླ་འད། ཧོདབད་བབག་ཤེགསཔྨ་བས་གདནའཇོམཔའྱིརམཆདབཅི་འཛོརཔབ་ཤམས་ཏ། ཉོད ལམགསོལབྲོམས་པཉནས་གདཔགས་ྱ་ དམན ¡ྤོབེལྟརབྱིན་ྱིག་བརབས་ཤིང་༧ 

བཀའསལ་པ་བཞེནདུ། དཕངགདནའཛོམ་པཆེན་པོས་ཚོག་ཡོསསྤུ་རོགས་པ་བསསངས་ཏེ། ཧྱིཉབྱིས་རླ་ཅིང་ན་ཡོནདིསྣདབཱའ་སྱལ་བཟྡཝས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པསེམསཿནཐནས་ཿདཉིདོནའབྲལ་དུམཛཉིངཕྱལ་དུ་གསོལ། དབཞིནག ཤེགས་པའི་བཀལ་དྭག། 


= 


རླ་གུརབ། འགུར་འམིནཔའའའི་འདེནབྲལདོན་ུམདུབསའདུ་གསོལ། འཕགས ཤུམ་ཡས་སོརའེརོནསནརོདཔ་བུལ་ིངསོན་ལམ 


༨༦. 


བབཔདཔུ། གྲངཔི་ཧིངཔོྒབྷ་ཛགསཔའི་འོག། ྲསིཾེཾིིང ྲཱ 
མིགསྭ་ཏིས་བྲོབའྭི་སོན་ཕམ་གདབཔ། འཕགས་པ་གདནའཛོལ་པའི་ཅྱིར་མཆོད་པ་ཅིའྱོ་པ་ཡུལ་བདང་། དེང་ཞིནགཤེགས་པདདྡུན་ེེ་སོན་ལྱ་ཧྱི་ངཱད་པརྒཾརམཔའི་མདྩོས་ལས་འབུངད་བཞིན་རྲསངོདཔའིཆགས་སྦྱར་བའི་བྲབད་གིདྱ་ཡིལ་འཁར་འདོ་ རྨ 
རར ྲ དྲ ྲ ྲ༽། རིན་འ 

ཡེདརིནཆེདྭ་ཐངབྱལཞཱགས་གཟབ་དང་། དེབཞིན་གཤེགས་བྱམངནལེདྲལཆོག་དཔལ་དག། དེ་བཞིནགཤེགས་པཆོས་བླ༥གསྐྱརསཚོའི་ྲབཔས་དང་། དེབ་ཞིད་གཤེགས་པཆོསྦྱ་རམཚོམཆོག་དྱི་དོསརམ་བར་མབམངོན་བར་གྲ་ཏེན་བདང་། དེབ་ཞིན་ག་ཤེགས 
སུན་གི སན་པབོ།ལན་འདཀ་དཔལ་ྱདབཔ་འཁརདངབཅུས་བྱསན་དངས་ནས་མཚནས་བཛོདདྱཡག་བཅལ་བདང་། མཆོངཅིབཡགས་པདོ་གི་ོ་ིོ་ལམཁུད རཆནདང། བྲ་གཟ་པདྔནཔརླ་ནཔ 
'གསལ་བདང། གཞནདརགེས་པདདག་གྱིསྡ་མརིཔ་བཤགས་བད། རེསུ་ཡི་རབབལ་བདདབླགཔཞིབགསོལ་བབཏདཔ་ལ་སོགས་པའི་འགདྨསཅིསཆིསཔའབས་དད། འཐག་མཔདདག་གིསའདཔལད་ིཏིབཿཅས། ཅིས 
ཨྱའིས་དོག་མམཆིས་པའིའཁོརབནས་བསགསཔའི་དངྡས་སག་དང་། ཧཱི་བབི་མདའ་བའརསཿདྱ་བདབརྱ་གུཌ་ཅིག །སླུལ་བཅུནམི་མངའ་ཞིངྒུ་ཆོདཔགུབེདཔརིང་བདང་། དྲང་ཝོགབཙན་པདང་། ཆབ་སིད་ངམ་པརྩརརཞིད། འདིགཏེནདཔ་རིགྟ་ལས་འ 


བའི་དབལ་ཕུན་སུམཆོགསུཔ་ལམདའབླདས་པརྒྱར་ གྱུར་ཅིག །མཐའ་ཡངཚོགས་གཉིག་ཡོདས་སྲུ་ཚོགས་དའྲིག་ཕུངྱངངགྱིསཆོས་ཀྱི་རལ་བཅེན་བོནསྤྱ་རས་དྲོམ་ལྡན་འདསའི་གོཁཔངབ་ཏས་པདྱ་གུར་ིག །ཆ་བའོགུ་གཏོགས་བའིཊབདཊ། 
ོདབ་ཐྨམྱད་ད°' ཉཞིཞིངབདེཞིང་ཡུད་པདང འྲའ་ཡུནདུལེགས་བའིཆས་བཟད་ ད་པོལ་གྲནསཔརྱརུཌིག །མངེཿརསཀི་ཡུང་བམས་བྲམསཧདུ་ངྡིཞུདདད། ཕྱུགསནདདང་། ལོ་ཉམདངདྲགའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པའི་གནོང དུ བ 
ཡང་བ་དང ཆརྱདད་ཨཱ་བབཏ། ལྕ་ཕུགསའངེལ་ཞིངྱ་སུས་བདད། བདླརིད་ིདའ་ལནསཛོགསབ་དབྡནའརྒྱུརཅིག །དམར་ཞིཆོས་ཡུནརིདདུགནས་ཤིང། ཟིཐམཊཿདནས་ད་ཞིངྒས་པརྒགརཅིག །སྨོརིབགོདམན་བཙིད་པའནི་མཇུན་ 
ོབསསོ་སོས་ི་ལདབ་དཞིན་བིས་ཏའདབསསུ་སྱལ་ལོ །སྣོན་ལམ་ཐནས་ཅད་འོདས་ཧུ་རྫོགས་པའི་འོག་ཏུ། སྱེཾསཁར་བཟོདཔརགསལ་ཞིདསརག་ཤེགས་པར་གནས་པར་ི་བ། དཉོམ་ལྔན་འདྲས་ནེ་ ཞིན་གཤེགས་བར་ཚན་ལེགསཔར་སོངས་བླསགསདཔཡ་ 
ཉ་པོདང། དེང་དིནགཤིགསང་རིན་པིདངན་བདངླད་པའདྱ་ཏབྷནབནཁས་པ་གདི་བཅིླས་དཔྱང།ྱྱིཧྱལོདང། དེ་བཞིན་གཤེགས་དྭགསེངའབཕ་ཇྲིསེདའིའར ནད་དང དེ་ཞིན་གཤེགས་པྱར་དནམེདམཆོག་དབཡ་དང། གཞིང 
ས་བོད དབཞིག་ཤེགས་དརོསྱ་རཚོནཆོག་གྱི་རསརུསཔརངོལ་བམངོནར་བམངེནབདད། དབ་ཞིན་གཤེགས་པ་ིུ་བྱཔའདྱིལ་བདང། ཧེན་པབཅོས་ལགའད་དབལ་ུ་བཝུབཔ་འཁོརདབཝཿསཔ་གདནོལ་ 


དྲ ནབརྡོདདེ། ཕྱག་བཿམ་ཞིངམཆོདབ་དང་། མདོདངཝུཉ་པར་སྨོན་ལམ་གསོལ་བ་དང། ཆེ་གེམོ་ལ་སེགསབ་འབྲོ་བམང་པོའི་དོ་མཛ དདབར་གསོལ་བཞྭིསབས་འདིན། བདགཉགྱངཊཔའིསྐེ་མས་ཏན་སྦོདཔདམིན་ནིང་དག་པརྒྱགད་པས་འཚལ་་ 


རི ་ ་ 
` 


ངུ ་ 
22 ་ 


གཆོནམངཔོས་ཞེགས་པ་བྱབན་བའིནངད་ོ།ཉིམཿལ་ཆེན་ོབས་ལ། 
ཅིབ ་ 


ཙོ ཟཏོག་དྲསདྲགམབ་བའོ། 1ད་ྲིཾོྲ་ རིབ 


སར $ ཀ་ རའ 


སི གི དན་ཡདབ ཤྭམ། ནཆོད་ 


ནཱ བྲཀཤིསྱ་ཀྲིརས་བྱ་ཧད་དད། བུམབ་ལསགས་སྟ 
= | དགེའདུནོགསནས་པྟན་”་ 


པཉིད་དང། མཚོནནཞེདབཏིདད། སྭིན་བཤེདཔནས་འཇུག་ད། རིན་པོ་ཆེའི ྱིརལ་བོ་ཡོན་ཏནཱམཁལ་ཤསདམ་བྱ་པའི་བཀོད་བའ་བྷནཔའི་གཞལ་ེ་དངངེེནཔོྱགུརབའིདྲསསུ། དྲངའིགདུན་ནཔོཆེའིསེངགའི་དིའྱ་སནལ། དེབ་ཤིནོག་ཤེགས་བཟཚནལེགས་་ 
བར་ཡདས་བསགས་དབའལི་རུལ་པོད། དེབིན་གཤེགགཔའིནཔོཆེདདླམབདང་བླསྱགྱརར་བམ་ཁས་པབཟརྫིདམྱཿསྱཧུལ་པོདང་། དེབཞིནགཤེགས་བ་གསརབ་བངས་དསེདདནཆེརསངབྷལུགསྭ་ཛབ་དདང། དེབཞིནག་ཤེགས་བྱམ་དམེད་ 
མཆོག་དཔལ་དང། དེབཤིནགཤེགགཔཆོག་བགགསྤ་རམཚོའི་དྲབངས་དང། དེབཤིནག་ཤེགགར་ཆོསྱརམཆོཿརོགསླིོསམ་པརདོལ་པསནདོན་པརྒྲེནཔདང། དེ་ཞིན་གཤེགསཔ་སྨྱིའྗརིརྱི་རལཔོ་ད། དཆོསལནདས་ཟུབཝུའཔ་ལ་ོགས་ 
ཏོགས་བུའིདབཞིན་གཤེགས་པདང། བུདནངསཱནས་དཔའ་དདའཕགས།་དདལ་པའི་ཆོག་བྱདབཐལསཿདགདནའཇོ 


ཅདགདྭནའཛོམད་འི་འའུགགནས། འཛགས་དསོསའི་ལྒོདའམ་ཁུཏདཔ་རཿན་དང་། མངའ་ཐདདངའཚོན་བྲ་གུབཔ། མངོས་བ་ཤསགྲཱདདཔྱ་དཅིག །ཕྱིནང་་ 

ཀུན་ཏུད་དར་གས་དངའཛུམ་པར་ཡང་ཚཱ་དདལའིཡྱ་བདདམ་བཞུལ་ཐས་དང། ནབཟའ་དངྱན་དཔ་འ་མོ་ལསོགས་བྱུྙནཔ་ཱཌས་ཕུང་པོ་གཅུམ་དའིཿདོདད། བཟངའྱོ་ཨཔའི་སློན་ལྔ་བུལསྱདཔབའིམཆོད་པའིདནྦ་མཆོདགས་༤དྱའིསྦྱ་ནས་པརགདའིངྱརན་་ 
སད་པ །འཕགས་བྲཟལཅདང་འོསི་ིག་ྲ་ི་་ཞས་ཏེ་བས་དཔྫཚང གག །ཅེས་ལནགུསམགླུན། ཡདདཀོནར་ོགགསུན་ཅི་བེའབདང གངས་རདབྱསེལས་དཔང་འཟཁདང་ིན 
མ་དད། ཙིགསགྐཉིས་ཡངས་ཨུ་ོགག་པའིཊངའཐངཆནཔ་དང། ཆོས་ཙྱའསྨནམ་བརདག་ཟི་གམྱཡིས་མྱི་བཐདརིསོབསྦིས་དབ་ནིན་སུ་པོག །ེས 


།འནག་སུམ་བླས། མཆོདཔའི་ོགྱརིན་ཡིས་བླ་དབས་པའི་འོགཉཏའཕགས་པསྩན་པངས་ཏེ། 


རོ ཊཱ། སཱ རོ ཆེ 7 { ་ 
རི ་ ་ ཊཾ ་ #་ ུ་ྭུལུ 
ྲ 2 ་ ཏུ། ་ བས་འདི གཅང ན་ིདི་དཆེན་གཡོབ་རཛིནདང གད རར དཔནིས་བཟུབཔར་ི་གནད། ས་དིན་མུདཔ་ཅིགས་བཏག ཅ་ 
ཙྭ + མྲ སས ི་ོ ཕལ ག་བ གུ 
པཿ ཞིཔབམསུནས་རུ་འཕུལ་བྱིས་ནམ་མདལ་ཡག་ཤགས་ཏ། གཞལ་ནེདུཁཔ་ 
རུས་དང བི པབནསདགམ་འབུལཅིན་དམམརའདག་ཤགག་ཏེ ཀན དའིམངུན་དུབདྱ་རུབསེམས་ད ག་པད ན་ཤེས ི་ོ །ཅདསམ་དདན་འོའ་བལྔ་ོཅི་བུསདམཔདུཞིངཐེའིཅབས་ 


སུམས ས་དེ་ལ 
ནབསམ། གསུམཔ་ལགཡོདཟལདུགནོད་ྱིཉ་ཧིསྣེདཔོནཿན་ཡོབྱགཉིསྤའུ་གདནབ་ཤམ། གཤུས་བལྭདངོངསའ བཀབྱརྱིན་ཚིགདན་བཤམ། སྟྲོ་བཞིལྱ་རལ་པོརེནཔོངཞིརད་གིས་དམ་བཏས་པབ་ཞིནྱདབཅིངའའུགས་པརབནམ། མཆོདཔ་དཔདའིལ 

ཀཾ སམ། གསུམ་པོ རར རར ] ཧ་ས ་གས་པརཞ། མཆོད་པ 
དྩོབསསུནཅིརོ། །དེབཞིན་གཤེགསཔདྲུགབཅོམཔ་ཨངདགཔའོགས་པའིསཔས་རུ་སམཆནལེགས་པ་བདོངས་བླས་གསདཔལྱ་བྱི་རུལ་པོ་གམ་འབྲིངབྱའཿདད་།ནསདཀའ་འཁོ་དདྲཔགྱ༼ལེདང་པེ གྲ་བགའི་གབྱརསདྱོ མ་དང་བཅསང་ཟླ་པག་འཇུལ་ལོ། [སྱ 
སུཿཆིའ། དེ་བཞིན ཤེགས་བདླག་བཅོམ་བང་དགའརྡ་རོགས་པའི་སུངས་ུས་རིན་པིདྲན་དངརུསའདུབྱརནབ་མས་བགིབྲིསདྲསཅི འཔྱོངཆུབསེལས་དངི་ཆོགསྲདམས་གྷུདས་བླགརབལ་པག་འཚུལ་འཇོ། སྱངས་སུཿཆིའོ། དེབ་ཤན་ 
།ཤེགས་པདྨ་གབཅོམ་པ་སངདགབརོགས་པའིསདསྦྱངསགསེ་དབའངས་དྲིམེད་ནོརནྭསཱང་ ཏལ་འུྲས་གང་བྱབ རུབ་སེམསདཔའྱའེ་བགའྲིགབྱརསྟོངྦ་ཞས་ ཞནསནོདང་དད་བཡ།་པ་ལ་ཕག་འཆལ་ལོ། །རྒྱབ༨སྤུརཆིའོ། །དབཞད་གཤགས་པདྲགབཅོལ 
བཡངཅགཔྡ་དོགས་བའེནཔསྱརསླས་དམེདམཆོ་གདབལྱ་རཿརུབའི་མསདཔའིའཁོརདཔགླའི་དཔདཔབཅས་བའཝག་འཚལལོ། །སྱཊསུམཆིདོ། །དབཤིནགཤིགས་བདྲག་བཅོམོཔ་ཡངདགཔ་ཚོགས་བའིས་ལྐྱོརསཆོས་བླ།གསྦྱརར་བའིངྱའངྲ་བངརུབ 


ཊའིའདེརོམས་ཀུནན།ཀྷོདབལ་ཕག་འཚལལོ། །སྱུདསསམཆིའོ། །དེབཞིནགཤེགསཔདྲང་སོམ་པ་དག་པརྡ་ོགས་པའེན་སྦྱརསརསྱརཆོཆོག་གྲིསས་ནམ་བར་ོང་པམདོནཔ་དམྱེནཔ་བདྱད་འསེནས་དཔའགཡཞེདབསབདོང་བདང་ཅསཔ 


= -~ -- 


དག །འུག་འཚོལལོ། །སྱ བས་སུམཆིལོ། འོ། །དེབཞིན་གཤེགས་བདྲགབཅོམ་པ་ཡདདགཔའཇོགས་བའིགངསརྱས་ས ཧིབབྱིརུངའིའོདྱི་རལ་པོ་འཁྲདྲབཏཆུབ་སེམསདཔའིམ་ལྟུརསྣཧཱེུདད་བ ཟླ་ ི  ་ 
སུ་རྫ་ ཚོལལོ། །སྱབས་ཨུམཆིའི། །སནཔ་བཅོཿ་ལཱན་འད་སདེ་བཞིནག་ཤེགསབ་དྲག་བཅོན་ད་ཡངཿ ཀཀ །སྤྱབས་སུམཆིའོ། །བུངནུབསེམཱས 
རཾ ༣༥་ ཤྭ ཆུ སྒུབས་གྲོལདད།  ་སགསཔར་གའཚོསའ། བས་སུ་མཆིའོ འོ ཚངས་པ་དང གཾ རར །མྱབསུཉཆིའོ་ 


ཆོསཧི་འཁོར་ལྗོདནའེདང་བོར་བར་བསྒུལ་ལོ། །འཇིགཉེནྱཧིོནམ་གངདགླངནལས་བླནབའྲི་རཱ་ལ་སོད་པརང་ཞེདཔ་དེད་གཟུསཅད ལཿ །འདའཔ་པའརྲིཀྐུནྱབི་དོམཛཅིངྦ་པན་དཱ་ཕའུ་གས་པ་གསོལ་བརའཚ་ འཚལ་ལོ། །བཅོམལྣན་འས་གདན་་ 
ལཛ་བཅགོངས་གསོལ། བཅོ་ལེནའདྲས་ཐུགསྤ་རེརནཔོདཔྒལུཔ བརྣམསཧེསླསདའི་སའ་བྱ་རཔ་ཐམལ་དམ་པའི་ཆོསལྟར་བཅོས འླབརབནསེམསཅན་ལསྱ་སླཔཔསཚོགསྦ་ཏིས་བླ་ནིངས་ལ། མུདནདངཕྱག་བསྔལ་སྟ་ཚོགསིས་གཅོས་པ། 
ཕངས་པརྱ་གུར་བའི་སེམསཿན་ ཐསས་ཅདྡརེས་སུ་བཟུངཞིངལ་དང་ནླི་མསྭ་ཅི་དོན་དང་། ཕན་པ པདང་འདོང་འླིསདད་སན་བཅོམ་ལནའདས་དོ་བཞིན་གྲ ཤེགས་ད་དྲ་གབཅོམ་བཡུངད་གཔར་ཛོ་གས་པའིསཔརས་བདུན་ཧྱི་བསམ་ཁསབ་ དང སྔོནི་སྩོནལམཁྱི་བྱདཔར་ 
4 རམ་བརབ་པོེདིཏྟརྦ་ཏབའི ནྲི ཅིསབླབས་པ་དད། དྲོན་དིད་ྣལརདདགཿགགི། པསདཔྱརས་བཅོས་ཝན་འདམངཔལ་ཤཱཀུབབ་བས་ྲིཝངབཀའྱསཡ་ིདིནིས་ླ བས་པདཔུ། ༨ བསགས་པ་འཇུམདཔལ་དང། སྣབས་གོལདཔ། པདནྡོརལསོགས་ 
རརར དགག ཧཡང་དགསཔར་བསསུབས་པདང། སསའདགངས་རྱད་རྒྱ་ ཏན ནབྫོ་ཛོགས་པ་རབྙགདབའྱི་སདུནདྲོསའི་དོ་བསང་བའི་ཕིའ་ལསམ། མཛདཔར་འཕུགས་པཞིཊ་ཀའ་བཏགས་པསཞལ་ 
ཉིས་བཞེས་ཤིང། དིལདྱིནིས་བླརབས་པ་ད། ཚོས་བུད་། ལའིདབདཔོདྱར་རིན་དང། རྩམཔོཆེནཔོ་བཞི་དང། གནོད་ཕཱིནགྱི་་ད དབནཆེན་ོབྱགཉིས་་སོགསེ། དམཔའི་ཆོས་་སྦོད་བའི་དག་བ བསཱེནཆེནཔཐུམས་ཅད་གདནའཛོར་བའྱི་སནསུའམ་ སཱརམདྩོས 
དཔམདོ་ བཛིནཔའིས་ཐས་ཅན་བསསད་བདང་སབ་པརངིསར་ཞལྱ་གིས་བཞེས་པལསགསཔ། སྭོཾནའཐགས་བརྣམས་ཉྱིསདིྟ་དིབིསོབརྤབས་ ཤིངབཀའ་སྩལ་པའིམདོསེལས་འབུདབ་བཞིནདུ། བཅོམ་ལུནའད་དབཞིད་གཤེགས་བསྲས་དབས་པ། དྣམས་གདན་ 


3 | ༄༅། །ཧགུ་ཀྱང་བྱམས་པ་ཕགནས་པར་གྱུན་ཅེག །འཇིགས་པཞེདཔདང། ཞིའི །ཤདཀཅག་ལགོགས་བསེམས་ཿནགངབག་ཕན་ཚུན་འཐབ་བདང་། རོདབ་དངྲ། འྲེདའའྱ་གུར་ཏེ། འབྲུགས་ཤིངའཇིགས་སྨྲག་ནས་ ˆ 


།དྣིཊ་གཤེགསབ་གུའཅོམད་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེས་སྦྱརས་དིནཔོའདྲ་ཟུབཔང་པྨ་བའབྱཏྱར་ནཔམཁས་བགའི་ྲིདྲས་དཔྱིལ་ཕོལ་ཕག་འཚལལློ། །མཆོདགོ་ །ྐྱལཊ་སུམ་ཇིའོ་ཞེས་ལན་བཅུན་བླདསྟག སྤབས་འདི་་ཆོདཔ་འཐུལ། དེ་རྐྱལ་བ་ 
ཡ་ ླད་ ནཱ ཐའི ཕུགའཆུལ་ལ། །མཆད་ད། དུས ། 


ཐས་པ་དདགྲརདྨནྱཉིམཐཐའུགགི་འདུ་འཐབ་དདང་། ཅོཔཔ་དུད། འཕེདབྲ་དམས་ཅདཊཏུཞིཔརྱ་གཱ་ཤཱུག །ཕྲན་ར་བམས་པ་ལ་གནས་པརྱཧུརག །དདུག་ཅག་ལ་སོགས་བཞེམསཿནགད་དགུའིཏདདཔནཔ་གཡའགསབིངམེདཔཔྱཞན།སོག་འོ་བཅ 
ང་དང་། རྒྱམཆོའིནབདསོནཏི། སྤེ་སྔགས་སྣ་ཚོགས་འདོནཔ་དད་གྱུབརན་ཅི་འརཐུག་གི་བདྡུན་ང་ཆེཔོ་དེལས་དྭགུགས་འའིནཔ་ཡིན་བླ་དཱད་ཅིག། །འཇིགས་པཡེདབར་ནུལ་བདྲགཿཅིག + ཤིགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 

ཤགདདྡ་ངོགས་པའི་ཨངསྤྱ་ཧཀམཚནོ་ལེགས་འོངས་བླསགས་དཔལ་ྱི་རལ་བོའིས་སྦྱརསྤ་འིནིདྲད་པདའི་ཉིད་པའིརེ་དགེའྲིའིལ་ས་ཏྱོས་ཞིང། སྤེཊམ་ཐགཏུ་གཟུངས་དཏེདངའ ཧུལསོགས་བའི་ཡོནཏནྱི་ཚོགས་ཐམསཿདམདོདདུ་ཧུར་ཏེ། ཧཾ ནམིདཔ་ 
ཚན་རེགས་པཡོང།་བླགགན་དཔལྱྱིཆུལ་པོ་ལསོགས་པྱ་ཕོགས་དྲཙའི་སཔས་ཧས་ཐཟསཿདས་བཀའ་ཕུབ་ཕང་གུ་པ་ནོད། -ཐུགས་མཉེས་བརྩདཌི་སདཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ས་སུརྱས་ྱི་ཞིང་ཐམྲས་ཅདདུ་ཐོགས་པཟེད་པར་འཇུ་ཀ་པུ་ཚུ་ཉིག །བཅོམལུནའ་ད་ 


སུས་དབཅས་པའིཚོགས་གདནའཇྫོམ་པའྱིསནས་ན། དེའ་ཞིན་གཤེགས་བརིན་པོ་ཆེདདླབབད་ཕྗད།འབཏྱ་ཧུན་པམཁས་དགྲའིིདླས་དྲ་ངས་ཀྱི་ཆྒལ་པོའི་མཚན་ཡིད་པྲ་དྲ་ཞིང་ལན་བདུན་བརྔོདབ་དད་། ཕྱག་འཚལ་ཞིངམཆོདཔ་ལསོགས་པའི་མནུས། བཅོམ་ 


། པཾ 


ཅིག །རྱཾདན་དག ཏཱ 


བདང སི་མོད་། ནཛའབཤེས་ད་། ཤེདའི་པུདནོང་དིཕག་བསྔལ་བདང། མུདཉཡྱི་ཟུག་ཇྲུལུགལཟུག་པདེ་དག་ཐམསཿདབྱཿརུབྱི་མྲང་ཐུགགི་ 
འདོད་དེདགམས་ཅདྲཊབི་མཐརྦུགགི་བརྙདཱ་ཤནགཟུ་༦༨མད་དར་རུར་ཅིག །ཕིགཔ་ཤནྱའི་གདོནཿམས་ཅདལས་ཐེལ་དངྡ་གུར་ཅིག །མཆོདཔདངརིམོའ་བྱས་ཆོགསལམ 


ལལ 


ཞནཐོསྦའི་ཐེག་པདྲ་། ༢བཨཔྱ་རསའིཐིག་པལའདོདཔ་པེདདེ། དལ་གནས་ཤི་བྲནསདབ་ཡ་ 


ཅིག །ཀནཐོས་དད། རང་མསྤྱ་ཧཱཟིས་པྔས་ཡདདགའའདས་པ་ ཅིག །བཆུབྱྱི་སེས་ཡིད་ལཏྱེད་དདང་ཡིའདྲ་ཕབང་གྱུརཿི་ 


གབལད་འད་ླ་འ་ིག །འདག་ཅག་ལཞོགས་དདམསཅནགདགརེནྦོསནནགནནནྩརེལས་ིམྷམང་མཚོགས་ལ་ཞུགསབ། ཐགཔ 


བདྡདའ་ཆིདདུང། དགད དགོནཔ་འིགཞོདབཐམ།ཅད་བྱང་ཞི་ ། 
གདོནྷསྔ་ཚོགསསཱགཅེས་པ། འཇིགས་བདང། སླེ་སུགས 
དོ་པདབྱཅནཔརྱགུའཅིག །བདག་ཅགལསོགས་བཅེམ།ཅན 


ཤོཨངམནབལམོས་ཤིང། ཤེསུ་འབནུངལ་དྲོན“རྨོང་ཏེ། དགེབའི་ཧོསྐ སྭ་ད། རྩུབསདད། བུང་ཇུབཀྱི་ཡནལགད་། ཏིའེདའཛིནདང། གཟུངསྱིཛཱ་དམསཱ་ད། སུངས་རྐས་དང། ཆོསང་། དགེའུརེགསྲུ་དབ་ལས་ཞོངསཤམས་པད 
ཅདྭབངྱ་རུབྱའི་མཐཐུགགི་དརྡ་ཅིདདེའཛང་དད་། རྡན་བདང་། རོའ ཡཱ། གླ་མུསྱཀྱི་དོདད། ཌཿྱའུཀྲའི་ཡཞལ་ཟླམསཿངོའ་དྲུ་གུར་ཅིག །ཤིས་བཅེན་པྫོརས སུར་བརྩ་ཀཅིག །འདགཅག་ལསོགས་པསུམསཅནགད་གདམནཔའམོས་ཤིད་ 
༣ །ག་བ་ོགས་པའྱི་བརརུབལྱརབྱིས་ ༼།པར་ཆུ་པ་དདགབམཿྱཅི་མཐུ་གི་རཞནནེདཔ་ཡངགཔརྔགས འ་སག 

།དཤགཅགལ་ཉོགས་བེནསཿནོ་གདདགབ ལཔ་ཆནབྲོབདཔའཆ། འདམ་པུའྲིགྲིད་ཏུད་དུའཐ་ཞིར་ 


ས་ཌྱའུགས་པགཉེ་ནིྱསདནེདམསོནོམི་དག་པའེལས་ཅི་སཱགབླསལ་འྱཔ་ཞིང་སདསམདྲམ་གོནམེདའ་དདགྲ་འམས་ཅདྲསུག་འསལདྲུ་རུདནཔགྲ་བའབདླདརཅིག །བསིལ་པའིདོས་བོ་ཐོབ་དྲྱ་གུར་ཅིག །འདྟེནས་ཤོརཔོཞས་ལརོས་མོ་ར་་ 
བླབ ་སྫ༨ཀྣན༽ྣ༽ར དད པར རར ལེ 
ཚོགས་མདོནདྲུ་གུར་ཏེ། སྟཾནབླ་བནམེདཔདིནང་ཆེདངཟ་འདང་། བླདྷས་ཤཱཏཱབྱཧའཾཔམཁསཔ་གཟི་བའིདྲས་དྭངངས་ྱི་རལ་པོ་ལསོགསཔ་ཕོགས་བྱཅའིསཔསྦྱརས་འམས་ཿདལས་དཀའ་ཝང་ཡངདཔ་དོད། ུགསཏེས་བ་ཡེདཅིངྷསདིགས་ཅིགལ 
ཧི སཔྱརསཊི་ང་ཟམསཿདད་ུདཐགས་བམེདཔའའམ་བདྱགརཅིག །ཅོམ་འདས་དབ་ིན་གཤེགས་བ་དོག་ཅོམ་་ཡངད་བརྡག་པའི་སསྱརསགསེ་བཟངས་དིམདིནེླད་ལ་ཞུགསྲ་གའབ་ལྕ་གའཚལ་ངོ། །མཚདདོ།།ཕབས་ུམིའོ 
དེས་ལན་དུླཟས། རབས་བ ་ཆདཔ་པིའོརདལ།དྲ་ཆུལབས་དང་ཆས་པའ་ཚགསགཇོམ་པའི་ཱུར།དེའ་ཞིནགྲ་ཤགས་པགེད་ཞབདམད་རིཌེྷ་སངབའགས་གུབ་འིནཚན་ཡིད་ལྲ་དནཞིབལན་བྱདབྲདཔད། 
འཚལ་ཞངམཆོདའལ་སོགས་པའི་མཐུས། དབཞིན་གཤེགས་པགསེར་འབངྲའིམེདཔིནཆེན་སྣང་དངུལ་ཆུགས་གུབ་པརེའི་དོན་ཚི་སྨོནཕམ་ཁྱུད་བད་ནད་ཨ་ཐུན་པར། „ ཀདགཅགལ་གགས་པ་སམས་ཅན་གདདག་སོག་ ནོདཔམི་དགེ་འའིལསྤ་ཀིནམ་པླ་ཛོགས་ 
ཉད སྲོགཆགས་སྣ་ཚོགསུཤྱི་སློག་གཅོད་འེཡས་བྱས་པས་ཚེཐུ་བཞིང་ནད་མངའ་དད། ཆུད དུག་དང་། མཚནདང། ནོ་སྣཆགས་ཙཾས་འཆིབརའྱགུརབ་དངག་ཐམས་ཅདརསྦ་བི་སླིབ་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བྱངཉྟེ། རངབརྱགུ་ཡབོ། །ནད་མེད་བརྡ་དུརཅིག ། 
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ཞེསདང གཉི་མུག་གིས་ཕྤིབས་ག ནདྨ་།ཚོགས་ཀྱིས་གཟིངབ འཅིད་དུང། བྲག་དྲ་དགྲོདས་གཞོད་པརྒྱགུར། ཚོ་བླསལ་པརྦ་ཐུབ་བེ་སེམས་ཅན་པལ་དདགཞོལ་བའི་སེམསྱ་ནྭ་ནམསུལ་གཟིགསནས། དེདག་གི་དནད་སངསྦྱརསའིབོངར་ལ་དགོདབ་དང་། 
ཨའི་ིབཔ་བམག་ཅད་ཟདཔརདའྱིད་གཅུངས་ཕགསྐ་ི་གཞིགསུཊས་པའདིདླབས་པའིིནི་བུས་ཊིས། བདུག་ཉགལ་སོགས་དསེམས་ཿནྲ་པམསཿདི་མཚོམས་མེདཔ་ལུལ་གོགས་པའི་ཕིག་པྲ་འམས་ཅདྱ་ངང་རྱ་དཱར་ཅིག །དབྲ་འམས་ཅོད་ཡོངས་ཨུ་ ` 
རྫོགས་དང་གྱུར་ཉིག །འཆིབི་ཚོ་ཡདཅོམ་ལྗནའདས་གསེརབཟངསྲདིསེདནིན་ཆེན་སངགལྷ་ནུགས་གའབས་དགོདས་པརྒ་གུར་ཉིག །འདིནས་ཤི་འབོསནས་ཁངདབཞིན་གྲཤིགས་པགསེརདཟངསྤྲའིམེདདརེནསདབཏུལ་ཐུགས་བབབའེསསྦྱརསི་ཞིངྱ་ ་། 
པྲི་ཧཱིང་ཕོའསཤྲིའི་ྫཛས་ཏེ་ས་ཞིང་། སྐྱེས་མ་ཐགྱཏ་གཟུངས་དདཏད་འཛིནལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏནྱ ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདོནོད་གུར་ཏོ། སོནཔྱ་དན་མེདཔ་གསེངཐརཔསདིམེདརིནཆེན་སྣངབཏུལ་ཞུགསྲ་བུབ་དལ་སོགས་བྱ་ལོགས་བྲར འེས་སྦྱརས་འརས་ཅད་ 
ལས་བཀའཡུང་ཐབ་ག་བོདཅིང་། ཐུགས་མཉེས་བདྲཔདཅིང། སྒདཌིག་སྐདཅིག་ལ་ཡངསངཔ་རྐྱ་ན་ཀྱི་ཞིང་ཐམསཿཉདདུ་ཐོགས་བམེདཔ་འཛག་དརྱ་ཐུརརིག །བཅོམ་ལྕནའདས་དེདཞིནགྲ་ཤེགས་པ་དྲག་དཅོམ་པ་ཡང་ག་པརཇོགས་པའིས་སྦྱརསྱལ་འལེད་ 


མཆོག་དབལ་ལྭ་ཞུག་པསྱ་ཡགའཚོལ་ལོ། །མཆོདདོ། །ཕུབས་སུམཆིའོཤེས་ལནབདནབླ་ཐས། སྐུདས་འདིཊམཆོདཅི་འོར་བ་དྲུལ། དེངྱ་རུལ་བསུས་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་གདན་འཇོམཔའྱ་སུན་ས། དེ་ཞིན་ག་ཤེགས་པྱཔ་ནམེདམཇོག་དཔལ་ཁྱི་ 
མཚན་ཡིདལྭ་དྲན་ཞིངལན་དདྱུན་བཇྲོད་བདང། ཕྱག་འཚོལ་ཞིངམཆོད་བལ་སོགས་པའི་མཐུས། དེབཤིན་གཤེགས་པྱ་ར་དནམེདམཆོག་དཔལ་དེའི་སྔོནགྱི་སྨོན་ལམ་ཁྱདཔརཿནདང་མཐུན་པར། བདག་ཅག་ལ་སོགས་པསྐམས་ཅན་གད་དགམྱ་ན་དང། སྣུག་བསྔལ་ད 


གོས་སུ ཟོ་ ེུད་འདམཆོགདཔལལ་ོགསབྱའུན་བྱའི་ྦས་མས་ཆདལན་བཀའ་ཟབམདའ 
འོ གསམཉེས་པེདཅིྣས་ ྱི་ཤིངཐམས་ཅད་དྲའཛུཀ་བརཱགུཿཅིག །བཅོམ་ལྡན་འདསདབཞིན་གཤེགས་བདག་གཅོན་པ དདག་པདོགས་པའི་སཔྦརྒས་ཆོས་བླསགས། འིདསལྭ་ཡུག་འཚལ་ལོ། ༈མཆོདདོ །སྦྱབས་སུ 
ཚི་འཤེས་ལན་བདནབླམས། ག་མོ དེ་ལ་བྲསས་དབཅས་བགདའཛྲོམབའི་སུན་སར། དེབཞིནགཤེགས་བཅོས་དྲཝགསྒྱར་མཆོའདབངས་ཊི་མཚན་ཐོས་ཏེ ཡིད བདུནབྲོདདྲ་ཡག་འཚལཤིདམཇོདྲབལ་ཐོགས་པའི་ 
ཤས དིན གགས་སོ ད་ཅི ད་འ་ད་འདྲ་ྱུ་ཞུ་་དག་ཅགསོགས་པས་ཅནགངདས་འག་ས་བཅའ་གི་ཅིམདེས་པས། ད་ས ན་སོ དཔ ཧེང བྱཏརྦུབཁྱི་སེམས་ཡིདལ་ 
རི་དུ་ཐརང་དེགག་ལསྭ་ཉི་སླིབ་པདེ་ཐདཔད་གུཿརནས། བྱང་ཆུཿཤཾམཐཱ་ཐུག་གིད་དངུ་ཡངདག་པ་ འིལུ་བཅནད་ཟཱ་ཡིག །སངསྤྲ་རཱས་དང་། ཆོས་དང དགེའདནལ་ སཔས་ །བྱངཆུབགྱཱི་སེམས་ཡིད་ལབེདབལ་གྱི་ི་ལཱོ 
།དག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གངོདག་གངནསདསྦ་ཆསའི་སྨམི་གུགཔ་དང། ཚོས་ཀྱིསའི་གཱག་བད། ་ི་ཐི་ཟགཔ། ར་ལོ སེ མི གཱ འིར ནག ཡའེལསྱ་ཧེདཔད་ག་དོནས་ཤི་ཕོག་ 
པ ཤུ གས་སོགས གེམས་ནགདོས་གོས་ྱས བགད ས་བ བག་པ དགཱགས་པ་ྱུ་སོཾདཆོས་སྤྲིན འབྱང་བརུ་བྱུར་ཅིག །དངག་ དྫོ 
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རྲ་ 


སྒུལ 
།ལགཅིག་ ཞད དོ ལཱ 


།དགྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱ་་ ཟྭས་པ་ལགནུས་བདླག་ཅིག ཨའི 
རྩ ཉཙ ་ ག་གི 
གས་པ འེསདས་རླས༔ །ཐུམས་ཅདལས་དཀའ་ལུང་ཡདཤག་པདདོད། ཚུགས་ 
རས་ོསྱ་གཚོའིམཆོག་གླི་བསམབདདལ་པམ་མཛོནཔ་མའནཔའག་ 


།ལལ། ལོ །མཆོདོ སུ དུན་བླ་ནུས། སྐབས་འདི་མཆོདཔ་དུལ། གོས་པའིཐངསྦྱརསརོསྦྱརམཛོ་རིམཆོག་གྲིངསནམ་པར 
བསམདོན་བརམེན་ ལཿ ྷླཐཱས།། སྣངག་འདྲ་མཆདཔ་དྱ་ འྒ་ཧལབྲ་སསདད་བངས་པའི་ཚོགས་ག བཞིན་གཤེགས་པ ག 


ཡིདལྲདནཞིང་ལན་དྷ་འཇོད་ ་འཚལཞིང་པཆོད ས་བའེ་མྤའུས དཔཆོས་ བཞམས མ།ད་བ་ོ་པམ་དན་པ་་ 
རོ རང ངང་ 


འགན་འ ་བདང།ཉིདུ་ཟབདསལུགཔའི་འོདེརྱསིདམས་ཅིསལེགས་བརྱནཔླགརཅིག །དེབནགཤགསཔནླེོི་སལོརདདདགདྱདྒོ། གེནསཿནགངདགའདགཏོབསོས་བདགདང། གདདག་ཡངོར་རྲིག། 
དིནམཚནམོམུནཔ་མུནནག་གིནངན། ཊོགསཐད་བྲ་རགནེདདགི་དསགསདབམགའ་འསྟནསསིདཔ་ོག་ །དེབཤེནགཤེགསཔ་སྨནཧི་བླའིླུརལ་ོདདའི་ཤེས་པད་དང་འབས་དཔགྱ་མེདཔས། བདག་ཅགལ་སོགག་པ་གེམསཿནྱི་། 
གིསའི་ལངབདག །འོངས་དོདབདམ་ཤེས་དད་ལནངར་མུཧོ། སུ་ཡངཅིསྱ་བངའལ་བསེདཔར་ཀུརཅིག །བདག་ཅག་ལ་སེགས་པ་སེམས་ཅནགདདག་ལམ་ནཔརྦའུགས་པ་དད། ཉནདོས་དད་རདས་བྱང་སྦའིལམ་དྲ་ཞུགས་པ་དྲེ་གཟམས་ཅ་ཐེག ་ 
ཁཕམ་ལ་འུགས་དདྱད་ཅིག །བདག་ཅགལ་སོགས་པ་སེམག་ཅན་འམས་ཅདྱ་བརིུ་མཐརྦཐགགི་བརྡ་སུམ་པ་གསུམ་ཚྱིས་འམས་བ་དང། ཚུལ་ཁྲིམསཉམས་པམེདཔ་རྒྱགརཅིག །སུ་ཡདྦརོལའི་མས་འེག་པརའུགསཏེ 
ཐརམྱ་ཚུར་ཅེབ། །བདགཅག་ལ་སགསཔ་སེམསཅན་གདདག་ཡུས་དན་པ་དང་། དབང་པོམ་ཆོངབ་དང་། མདོག་མི་སྣགཔ་དང་། བེམས་བོདང། ཡན་ལག་སྨོན་ཿན་དང། སྒྱརཔོ་དང་། ཤ་བྱཀཅན་དུང། ཞུད འོདབངུང་ འོ་བ་དང་། སྤྱོནཔ་དང། ཝུམ་ལནད་ 
ས་བཏབཔ་དདགཐམསཅདལསྱི་ཅིབབྲ་དམསཅདྱབ་ཏནས། ཐམསུ་ཅད་དངངཔཚདཞིད་ཡནལག་ཡོངས་སྡུ་ངོགས་པརྨགརཅིག སིང ཨ་ཅན་གང་དནདཔ་ཆོགས་འིས་གཟིངག། སྦྱབསམྲེདཔ། མགནམེདབ། འཚོགཆས་དང་། །བདོག་པ། དཔུང | 
དཔ། དབུའ་བསྡུག་བསྡུལ་བདདཀགིནད་ཐམསཅད་བཏཏྟནིབརགྱུརཅིག །བྱངཇུཊྱི་མཐར་ཁུགགི་བངདུྣདམེད་འང་གནོད་བམེ་དབ་དང་། ཡོ་བྱད་པུནསུམཚོགས ཛམ་པྲ་ཁུརཔུད། 


] 


པར་གནས་པདྱགཱའཅིག །ཐུམེདགངདགཔུདམེདའི་སོནབྱས་དག་གིས་ཀུན་ 


ཏུ7༔ ] « | ༄༅། , 


་ རེ ཧ ལོ ཙི གཏིད །རོདོ་རུབྱམཐརཅུག་ཞི་ྡདྲནས་པའི་དབངཔོ་དལན་དརྱ་གརཅིག །བདགཿགལསྐོདོ། ་པོོམསོཅགཐོམསོ་ 
¥ ཅདའཊི་ཞགས་པའས་ཡོངས་སུ་དརབ་བྱུརཅིག །ལབྲོབདབུང་མི་མཐདནབ་ཟང་ཟིངཔས་མི་མཐནཱ་བདག་སཱངས ཡངདགུ་པའིལབལ་གནས་པརྱར་ཅག །བངཆུ་ཀྱི་སྦདཔྨཊས་པོཝ་ྫོགས་ཕདུ་གྱུརཅིག །བདག་ཿག་མསོགས་པསེམས་ཅནསུདགརྒྱལ་ོའི 
ཚོ འཇིགས་པས་སཱགཔདང། གཔནག་པཅིངབད་། བདག་ད གཟཿགཞུགཔ་དང། བསདཔའའོན་ཕྱནདུམས་ཞུནདུ་གཅོས་པ། ངྒ་ཧུལ་དྲབལ་བ། ལུས་དང པ་ད སེམས་ཕྱུགབྱེསལྱཅིས་ཏེནཔདེདག་དདགགིབསེདནམསི་སྱབས། གནོ་བབམས་ 
ཧཱཾ ༡དས་ཡོ་ས་སྭུའཾཱཿཧཾག །བུ་ང་ག་ལ་སག ཅནགངདགབྲཀས་པདང། སྟོམ་པའིམརྩ་ཏཱའཐཾར། ཁ་ཟས་ཚོལ་བལ་རགྭཏུ་འཅོནཔ། སྡིག་པའཡས་ཏེདཔདདག་གིཁ་དོག་དང། དྲིདང། རྡོནུཔའབར་འབྟངགིས་ངོམས་ཏེ 
། ÷` ཁྱ །ད་གལ་གསང་ ཡ་ད གང བི དསལ་བྲ་གང་དདུང། ཚོད་དང་། སངྱདུ་དང། ཤྭསྦངདག་གིས་ཉིནམཛནད་སཱག་བསལྱི་ཚོརབྱ་རོང་བདེདག་གིསགོས་ཡོས་སུ་ 
རག ® ལེག་ནོབ་པྷ་མམས་འིས་སེམས་ཅནྨམས་པི་བསམ་པྲ་ཡས་ཅད་ཡོསེ་སྔུ་རོགས་པརྒ་བུར་ཅིག །འཐགས་པདྱྱེས་པའི་ 
ལའིམསའི་དདའཐ་ད་ཝཞཔྱ ཅིག །ཉོནམོངས་པའི་གྱང་བས་ལེ་འཛིངབ་དམ་པརགལའིའངེདབལ་གནས་བདྱའ་རཅིག །འདནས་ཤི་འཇོས་ནས་ཁངདེབཞིན་གཤེགསབསྨན་ཚྱིབྱི་རའིའོདི་རྱལ་བིས་སྦས་ཉི་ཞིངད དའི་སིངཔོསེངགིའི་དིལྡམསྟཏེ་ 


ཙརརབ་སསསླ་ 


ཏྱ74 


ཁེ 


གི ཉན་ལགསུམམཛདོལདགསུམ་པུ ཨུས་པས་དདུདརབྱ། སྒུ་གཟུགསྱངབྱ། མེ་ཏོགདང། བཛུགཔ་དད། མངམེདང་། བྱུགཔ་དང། ཞལ་ཟུས་དང། 
སྟནགནསལ་ཉཏང་ 


ེསམ་ཐགགྱདས་དངཏིངཔའརིནལ་སོགས་པ་ཡོནཏཤོ་ཚོགསྲ་བཟས་ཅདམངོདོད་བུརཉ། ྩོནབ་བླནཱམེདཔ་ལྨན་ླིཌྫའ་དིརྩོལ་པོལ་སོགས་པྱ་ཐོགས་དྭབའི་སངས་དསྲ་རམསཿཅདལས་བཀའ་ལུང་པང་དག་པཟ དག་པ ཤོ ན་ཧི 

གྐུདཅིག་ལ་སཔསརྒྱཱི་ཤིད་ཐམསཿདངུ་ཊོགས་པ་མདཔརའཇུཤཔར་གྱུ་ཡིག དག་འཅས་འནདེ་དོནག་ནདས་ད་ོསག་འཛོགས་བོརགབས་དཔང་་བབབཕྱ་པགའཚལངོ། ལན་བདུན 
སྒབས་འདིམོདཔ་དཔུ། ` ་ དཾ ཞིནགཤེགས་པ་ཤུཀྱ་ཐུབ་པའི་མཚན་ཡིདལྲ་གཤིངལན་བདུན་བངོདདེ། ཕུགའཛུལདདམ་ཆོད་པརབགོག་པའོསུ།། དྲག 
༣ ག་གས སེམས་ཅན་གཡ་ ཤགཡལའིདིབཔཆོགསཅགབྲབསཔ། ནངཆགསཧཱ། ཀྱིས་གནརབ། ,རྒྱདནདང་སྨག་བསྔལ་སྣ་ཆོགས་ཤྱིས་གཙོས་པ། ཛཕངས་པའ་ཀུར རཁམསཿདྫེས་སུ་ ཟུདཞེང། _ ལྟ་དངཿ འདོ 

ྣ ཞེན 


་ 
གཤེགས་ང་བླ་ཤབ་ཐབས་མཁས་དདད། ཧོརིོདལས་ཀིདཔ་རྩདས་བཅིནྱའིས་བླ་བས་ཤིང། ད་ལྔ་བིཚགུན་འིདྡིདཔའམ་དཔའཔདྷོལ་བསན། ཡོནཏན་ཐར་ནཅད་ དྲད ་ 
སགས་བསུམཆོདཔབདྩ་། ཡནལགདྱ་དདདཔཝན་པའི་ 


ཀཀྣཀྣག ཏཱ 


བརི། བཱུ 

ངས་འདི 
དྲ ྲ འོད་དེ 
་ བསཿ རྩ ` ། ་ རཾ རར &ཆ རི་དུ་ོ་ 
.ཙཾ[འརའགྱུར། རག ི་ོ ༤ `; 8, པད གྲུག འེད 


གདགགམདློད་བདོའརངབདང། གཞུན་དག་ལྱ་མཆེདལངདགཔརྭ་འོ་བདག། ག་འདིབདང། འདིྩལ་བདུང། གེགསབམ་ལྲ་དིས་ཏེ། མེ་ཏོགདད བཅག་པདང། ཝེངབདང། ཟུགཔ་དང། གདུགས་དང „རྱལམཆན་ 


ཚོ | ༩ ༄༅། །ཧུངམའྲི་ཤཱན། 
ནསྭཧིག་བུརཱིང་བཅིད་པི་རེགས་ཅི་བམ་ཟིགས་ཉི་བུམོ་དེད་ཀལ་དདག་གིས་དེབཞིན་གྲཤིགསཔ་སྤྲནབིླ་བིུྱའི་འད་ཊི མཚོནདེམ་བ་ཚོགགྲསབླསགས་དངྱའངོ། ཀག ་ ཚད 
ལཱ་པའིརསཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ། ཧྩོགས་གཙདམངཟཞགན་གརན་རདོས་འདགནས་བདེངྒརལ་བཆེད་པོ་བཤ་འཁོར་དངང་ཅས་པདང། ལྕ༔ྱེ་བཀྲག་ཁྲིགབརྱསོ་གཞན་ཡང་མཆིབརར །མདྲོས་འཛྲིན་པ་དག་དུས་་ལགས་པརཿཆི་བརམི་འུརདོ། །ཨུས་གྱང་ 


ཝཱ ནདཿ་འཕྲོག་པྨསི་ནུསཏོ་ཐོགསན་ཡབླ་བཐོག་བརྱག་བདྡརགྱི་བམསོགས་པ་གསུས།ཤིང། འཕུགས་པའིབཀའ འཡངདུག་བཛདནངྱ་གར་༩ལྱངས་བཞེས་པའཞིནད། རར 
རཆོདཔ་བཞེས་ཤིངདབཞིན་གཤེགས་པ་གདབ་ཛོམ་བ་ལྭ་བགས་དམ་ཁས་གས་ཏེབྲསལ་བདང། མདློསིཆོགྲ་རོགསཔངབགངཔརདིན་ལསམངདེ། མདློའཕན་ཡོནརིགའ དབཀའ་གུལ་ང་ཐལ་སུཿདབདག་ཿག་ལ་སོགསཔ་སེམས་ཅན་ཐནས་ཅདྱིས་འཕལ་ུཐོད་པངྱི 
ཛཾ་བཟླ་ུཾ་སྩལ་བངཅིགནང་། པྱངནུ་བསམས་དབའསེམས་དབའ་ཇེན་པོ་འཕུགས་པྱ་བདསྤ་དོལལྱ་ཕགའཚལལོ། །མཇོད་པ །སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ་ཤེས་ལན་བདུན་བཟླུས། སྒབས་འདིངམཆོད་པཅི་འབྱོངབ་དབུལ། བཅོན་ལྡན་འདས་འཕགསཔྱ་སདསགལ། དྲསདན་བའི་ 
སེམག་ཅན་བོཤིང་སུགབླས་འབམསཁྲ་བས་ངཅེབངདགོམས་ས། སྟནཔ་དཅོམ་ལཱན་འདས་གདནའཛོན་པའི་ཕྱན་སྤར། འད།དད་པནབ་བཅོ་ལན་དསས་མའི་རེ་དམའི་དན་སེམས་ཧརོ ཟོནྷཝཆོགསཊིསལུས་ཡོངས་མུ་གཟིངཏེ། ཐྐ་པོ་བོནཅིས་ཁུས་ 


།བཞེ་གུ་ཙ་བྲུཡས་ཐཱགའཤགོ་ །བཅུན་བཀུན་དཀའབོརྒུལ་བྱོར་ལ་རིགས་ཧི་ོནག་དངངབླཝརབནམས་ལཿ ནུང་ཅི་གནོདཔ་དང་། རངདཱམ་ཕའོལྱསི་དམགཆོགས་ིགནོདང་མ། རྒྱུ་ཀར་རམ། གཟའ་ཟླ་བའམ། གཟའཉིམའིརྐོད་བའག། ཏུཿཁྲ་ཡིནདའེ 
ཆང་ཨཐ་བའི་གདོདཔའང་ཧཱ། གནོདཔ་དཔའགོ་བའམ་འྲ་འག་བཞིག་ཉེབདགནས་བྱོག་རན། རར ཐྱ། འོནདུབཟུངརྣམསགཏང་འདབྱནིདདངཏྲསྡམད་དརིནདུ། 


ུཿབྱིྱུའིདདའྲལཛུའམཆད་ྱབསན རྒྱལཔདཊདག་བྱི་བདང། བཅོ་བ ིའ གྱི་ཁྱདཊཿགྱིས་ཡུལ་དདེའདང། ཕོ་ལེགས་པ་དད། འོ 


༡ བདེབ་དང། མཆོ་གླུར་དགའ་བམང་འགའུརད། ས་ག འ་ནི ་ སྱ ,འབྱུང་འོད་ ཤུ་བ་སཔ་གེགཅདོས་གབེྱར་པོ། ། 


དྭ འཁགས་རྱེས་བོ་དང། མི མིགམི་འཐདདད།, ༈ ཀུཟིརལསོགསཔ་དམ་པའི་ཆོས་སྐྱང་འའི་ལྷའི་དགའསྟེན་ཐབས་ཉདལ་ཕྱག་འཇལ་ལོ། །མཆོདཔོ དོ །སྱདས་ུམཿལོཞེས་ལན་དདུ་བླཟས། སྒདསུ་འདྲིངམཆོདཔ་ཅིའབྱོང་པདངུལ། ་སེམས་དབའསེམསདབའཆེནཔ་ 
གན: ཚངས་དང ལྟའི་དབང་བོ་བྒཌིན་ང་། རྒྱལ་པོཆེནའོ་ཡུཌ་ལབོརསྲུངདད། འཕགས་སྣྱེས་པོ་དང་། མིགམི་བཟང་དག། ཀུུ་ཟརཔ་སོགས་བདམ་པའི་རོན་སྱོངིལྟའ་ད པྲ ར་ཚ | 
ལཱི་ཆིག་བདེན་བརྡམ་དོངས་གསོལ་དྲུགསུང་གཅིག་བོན་པའའི་སྐད་ཅེས། བཅོ་མ་ལྡན་འདས་བདགཿགགིས་དེབཞིན་གཤེགས་བ་བྱྱི་ོནྱ་གིསོན་ལམྱ་བདཔ་དྱུནས་པ་ཡངོས། དེ་ གསབསྱངསམ་་བིས་ཏམོ་དབྱསསས། ། རི 

ཀཱུ (འདུས་སྱ་ཡོགས་གངནདེཞིནགཤེགས་བརམས་ཀྱིམཚོད་དག གྱ་སྭའི་ིགའདདགསུདཔདེར་དག་ཅག་གཡོག་དངབཅས་ཏེ་མཆིབ་བྱའི་འ། །རིགསྭཅྱི་རུ་དང་རིགསྤ་འི་བུམོ་གཔ་ིག་འཇུང་གད་ དྭ ཀློག་བ་དང་། མཆོདཔའབྱ་གིདཔ་དང་། ཡི་གེར 
འདིསུལ་བདེརབདག་ཆགསྤྱ་་བརྱའདཆིག་མཆིས་ད། རིགས་ཀྱི་བུའམའིནས་ཀྱི་བུ་མོའམ། རྒྱལ་ོའཐུརལ་པོའྲིདོན་ོམདྩསེའི་དབང་པོ་འཛོན་པ་དང། འདི་འད་ལའཞིན་གཤེགས་བསྲ་རནསིརབྦ་ཅིས་བྲགངབངབྱའིའ། །གྲོངངང་། གྲོང་བྱེར་དདུ། 
ཡ་བ ༈འཆོབ་དང་། དགུ་དད། དགོནཔ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་བཅང་ནི་འབྱིའོ། །བདག་ཅགནི་དའཤིན་གཤེགས་པདསེིམས་ཅན་ནམས་ཅདལྱ་ངསང་གཟོབལགས་ཏ དུཿམ་ལགས་པརའགྱུམ་པ་ཐམས་ཅ་དབྱདོག་བདབྱའི 
འདད འཐངམོ་དང་། རྩོད་བདང། འཛེདཔ་འམས་ཅདངའཅོའི་དང་བྱའིའོ། །ཇི་ཐཱརབསུམས་པ་ཡིདབཤིན་དའགུའཔ་དང་། སེམས་དང་ལུས་བདེནིལོངས་རྤྱོདདང་། དབདཕྱུག་དང་། ནོརདང་འབྲུནམས་འཐེལ་དངའརྱིའལོ། །ཐམསཆདདུ་བཕྲུང་བར་ 


རྐྱན་དད། རོམནོའི་སླྲ་དང། སིལསནྣདད། ཕེག་རོབ་བླརམས་ཐིསམཆོདདབསོར་བཿྱསྲི། གངས་ཏྲིགསདསགས་བྱི་གཞི་འདི་དགྲ་ཁང་གདོན་བརབགི། སེམསྭ་ན་ཐམསྤ་དདལ་ཡདཔན་པའི་སེམས་སུ་ངྩའི། འཐགས་པའི་ཕམ་ཡན་ལག་བྱརདཔ་འེབསྟེནགནས་ 
༥གནས་ཏེ། འནགསུམ་བུས་བྱི་ཞིང། ཚོས་བྱ་རདནས་བརམསཏེ། ཟླ་བྱིམའིངཿོཝའིཉའིབརྲདནགཅིག་འཞིན་དུ གྭསཱ་གས་ལནངྱས་བདབླསན། པེབ་དདག་གིས་ནི་ལམམ་འོབ་སྩམ་བདབྱསི། འབེལ་བའིབཀའམཆིདྱདབྱའི། རེབྲ་སཉད་ 
@ ་དོས་ུ་བསངབངའྱི་ིཞེས་དབལསོགས་པ་འཕུགས་པའ་དཀའམི་འྱབར་འཚདམརྒརཔས་ཞལྱའིས་བཞེག་དང་ཞིན་དུ། དེང་འིབརངམཆོདཔའི་ཆོགསསུརཔའི་ཕོབཤིདིལ་འབོརདབྱའ་གས་ཏེ། མཆོདཔ་འཞེས་ཏགདནའམཔས་མདོའིཆོག་ཡོང 
།ཅ་གས་པརབསྣངའྲཔའ་ལན་མང་དད། ཕན་ཡནང་སདབཀའ་སལ་པ་ཐནསུ་ཅདྲ་བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཾས་ཐོདཔ་བན་བཱིས་བླཊ་ད་ོ་གནང། ལྟུགཔརཡདེཊཞེནགཤེགས་པ་དངཧབྱི་སྨོནལམ་གྱི་ཁྱདཔ་རྒྱས་པའེམདོལ་གོགས་པའེ་ 
གསཿའབདས་པའི་ཆོས་ཕན་རད་ཧུས་བར་ཅིབདང། ཧྷོ་བམས་ཅདནས་ཆོས་རོད་དུསསལ་བར་དད་འགེགས་སྲུ་དུངཔ་དང་། བྱ་ཧི་གསསུ་ུ་རབཟམས་ཅདདང། ཨཱལ་རོགས་མུའི་ནད་དུ། རུགས་འདགཏོངབདང། ཐནོབདུང་།སདཔཔསེ་བབལ་ ་ 
- །གས་བན་ལོ་ཏོགམ་རུངས་པརའྱདཔ་དང་། གནོདཔ་དང། མཚོནམ་དྐན་པ་དད། བཀྲམི་ཤིསཕམང་པོ་ཱནཅིངསེམས་ནལ་སྣངབརསེམས་པའི་གདོན་བགེགས་རྲིགས་ཐདུ་པ་ཡུའ་ཐོགས་འདྲིན་་ཞིང་གས་པ་ཅིམཆིས་བཟམས་ཿདདང་ ཆེ་གསོལ་སྣོནཡི་ལས་ 
ཅུས་འདམ་པ་དང་། འཕལ་ཅུ་ཏེན་ལས་གུངཐའམ། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་། ཕ་ཚནདད། རིགས་རྒུད་ཅིསིཿནདུ་ཟླ་ངཝ་ཡངངུ་སྟེ། ཆེགེསོའི་ཕུམ་དང། སྲོག་དང ཆླ་སྲིདདད། དབང་ྱུག་ཊ། ལོད ཡོ༡དལ་སོགས་པ་གང་ཡངྱརུ་བལ་ཅིགདྱར་བཀྲིསོ་ 


སཾིཾིིཾགཾིེཾེཾེིེིྲངི གནོད་པའེ་བྲ་མུ་པ་འདོད་དྲུསལ་ཏེ། ཞིབ་དང་། དགེ་བདུར། སཔའི་བསམ་བཅན དུ 
དུལ རར ÷+ 


འོ་ 


རུད 


ཞས་ཚོགས་ཤཉི་ 


` །བ །སྨནཔའྱི་རུལ་པོ ལྱཐགཚོལ་གྲོ །ྤདྱིརམཔ་འདིདགནི། །ནདརྣམསམལུས་བསལྱའི་ཕྱིར། །འདེག་ཤེགསླས 
ས་དིུཨཔརོམསཔ། རི ་ རྣ མའགམུནཱསལམྦན 


གསུམཔསྦྱརས་བདས༠དྱའི། བས ས་ཕུག་འཚལ་ ཟློབ ཛགསདམ་དབམངདི་ བསམས 
ཡམ་པའི་གྲ། ཁྱུག་གཉིས་བདུ་ཅིའིས་གནོདནུལ། །དེལྱ་ཕགའཆལ་མཆོདཔའབུག། མས་ད ་ཏཱརྦཝརྱཿདའཱ། །སུམད་དཀརཔ་པླ འགདན། །ཕྱག་གཏིསཆོས་འཆདབབངཝེངའཛྲིན། དད ་ 
འདོདབཡས་འདུམལས་གྱ་ོངས། །གླནགས།ཁམས་ཚངས་པའི་གནསན་བཆུགས། །ཆངབཆེནྲ་ལཔོ་མིམངད་གཅོ། །ཚང་ེན་གཡོངདེཅས་ལར་མུས། །དངུག་ཅུམ་རགྲ་བ་ཆིུན་རུ། །བ་ལ་བ་འདོམས་པབའད། །ཆུ་ཡ 
དས་གསལ་སྟོབས་པོརེ། །ལྷ་ཆེན་ཁུརའརུཊ་མཆོདཔའཇུལ། །མཐོའརིས་ལྷ་ཡི་གནས་མཆོགན། །རི་མཿོནྱིཞལམཐོངའ། [དགའ་ལྡན ཡིསྲསྣམས་ལ། །“ོནའདག་གུས་པསམཆོད་པ་འབུལ། །ལྟའི་གཉན་བ་ྟ་ཡི་རེ། །ཕྱན་གསུམམངའ་བས་ 


ཉིས་གནོས་བྲ། ཤོངས་པདྱགརབའི་ེམས་ནྡནས་བསསཅདྲསྲསབྲཐིདྩལད་ཡིཞམས་ 
 ་་ོསདྲ་ོ་ྱ་འི། ཆེ།མ་འགོགསཔ་འོ་འམངང་ 


༽ རོ རར ་ 
ནདཔ 'འཕུགས་པ་འདམ་དབལ་གནནབུར་གྱོངཔ །དང་། དཔལྱ༔གནདོརདང། 
བའིཚེ། གདན་འྫོལ་པརའདུས་ཏེ། མདྩོསན་བིས་བླམབས་ཤིངད་བཞིནགཤེགས་པའི་ ་ 


593 - 


༨༨༡ ༨༠ 


༄༅། །བཀ་རུ་པརྨ་གས་ེདཔ་དྲགྲབམས་ཅདཿ་ཅེག་མོལ་སོགས་པའྲོབམཔོའུཔའིསདགོནསདརགཞེནླདི་མིསུན མདོདཔའིརོགསབངའཕོ གིདཡིལའབ་འདགཤགསུ་ཤིངགད་རོ་པཆནཔོ་ 

>) མངདདཾ། བྱིནབྱིས་བརླེི་བརཅི་ གནང། སྡན་ དེབཞིན་གཤེགས་པུ་གདན་འཛོམ་བཆེནཔོས་དཀག་བཏདིང་སོནསྱབངྱལའི་ཆིག་བདོནཔས་མདོད། ཨཱ་གསོལ་སུཤལྱ་སིས་བཞེས་ཏེ། དམཔའེཆོསྤྱའི་གབོནམ་བཞི་སོདབརམདདིངཞལྔ་ཐིསབཞེསཔའླིལ། 

ཛཱ ཆུབྱིན་དབུ། རྱལ་པོཌཤོ་ཕུལ་འཁྲོརད འཐགསསྩེས་བོདང། མིཾདམི་འཐངཊ་ །དདང། སིིྲགིི། ང་ར ` ྒ་ 
+ ་་་ དེ། བྱིནབྱིས་བདྨཐ་པི་གནང། གཞགས་པདདན སོད དེ འཆདབདག མཆོདཔ་ལ་སྲུགས་པའི་སེམསན་ 

£ དུཿ རར གནོ་ཉིནིསེ་དནཆེནཔོཇོརདང པི ་ འཛིནད། ག་ ཧུ རཆ རཿ དོན་དང 
བདིགགྲྲཾཾྲཾ&ཾྲཾྲཾྲ་ གནདསྦྱནིལྕེ་དབོནཆེན་ རི &ྒ་ ཅིསི་དབོནཆེན་བབསམ་འཛིནདང། བདོདིནིས་དདིད་ 

དོའ་དང་ འོ་སིལགོང་འཇོགཔ གོའི་ཅིས་གོདདསོགཞོ་བསཅདཔ་པརོི་འགསདམ་བའོ་ལསྨའ་སཏ། བིསོ་བོགས་པའ་འོོམཔ་བ་ཡིསད། བགོ་བ 


དུན་དཱཞིངམཅིསན། མཆོདཔུའི་ཅོགསྱབའིྲོདགིདྲའི་ཁོརོའདརག་ཤིགས་ཤིང་གདནའཇོས 
དའེལཔོེ། །ལ་དངྲ་དྲསོངགཤིནེསེནཔོཀུ།- །ུ་ལྷགནོད་ཡྱིནབཾགགས་གཟའ་རྒུསྐར་ 


པམི་དགཛའ་ལས་ཤདོངནའི་བྱི་བར་རིགས་པའིལསནིངྱཧིས། ངྱ་གིབརལོནཔའི་ལགནིམབྱིས་པ་ལསོགས་པའི་དཔོས་ཆིགཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་པངདག་པརའཆུགས་སོ། །ཱུགསུམ་རི་འཤགས་པད་པགོའྱུ་བོའིདགའུམྲབའདག་གིབསོདཟམས་ཇམས་ཅད་ 
ལྫཾསསུ་ཡཾ་ངང། _།བྱོགས་བུུའི་རྒྱལབཐམས་ཅདལཆོས་ཀྱི་ལཁོཔ་པོབླནམེདཔབསྐོརའརབསྐུལའོ། །འཇིགཏནྱ་ཧིསྨོན་མགད་དགྱམ་དད་ལསའདརཔའི་ཚུལ་སྨོནཔརབཞེདཔ་དྲེབ།ཐམསཿདྱམ་དྲན་ལསམི་ལའརའ་ཇེགཏེན་ིདོནམཛ་ི་པན་་ཨཱ ཤཱས་ 

ཿདགསོལ་བའཚོལ་ལོ། བཅོམ་ལན་འདུག་གནའཇོམ་པཆནབདགོ་སསགསོལ། བཅོར ལན་འདས་ཐུགསྔརེནཔདཔྲདྣ་སསརི། སདམའྲིདསལ་བྱརབཝམལདམ་པའིཆོས་ལུང་སཐོས་པའྱདདཔན། སེམསཅནལགཅྱིསིབཔྲན་ཚོགས་ཅས་ 
། བསྱིབསུཔ། ནདྱསཚོགསྤ་ཅིས་ལུས་གཟིང། མུ་དནདངསགབླསལསཚོགསྤུཤིས་གཅེསཔ། ཕོངས་བངྱཔའི་སེམསཅན་ཐམས་ཉདེསུབྲཟིྷ་དངམས་ཅི་དོན་ད། ཕྙན་པདངབདེབླསདྲ། སྔོན་ཅོམ་ལན་འདེའཞིནག་ཤེགསཔདྲག་ 
བཅོམ་བ་ཡང་ཤོ།པརྫགས་པའཨངསྦྱ་རས་བླ་པི་ཐབསམཁས་པདང་། ཧཱོཾི་སྨནལམྱཔྱ་འུད་པརྱ་ཧུས་ླ་བས་བོརྲདལརབཏབཿཅདྷཾཏནྩཧིསབླ་བ་ས་བ་དང་། དོདདེཀདྲ་པྷ༢ཊ་དགཅག་གྷིནཔ་བའམ་ལྷན་འཕོམ་དཔལ་ཚ་ཁྱ་བབངས་ཇེ་ཉརབཀའརལནང་ ; 

ྱིཀ་བརུཿས་པ་དུང། འཐུགས་པའྲ པངཔལདང་། ཕུགནནྡོར་དང། སྒུའཝྲ་ོལ་ལསོགས་པྱ་རུབསེམསདཔའ་སེམས་དམའཆེན་ོནམསཀིས་བཅོམ་ལའན་དདུག་གི་བཀའཐར་ཡདགཔཔཔ་བདུ། སོསོའིདགོངས་ཆནབེ་ཚགས་པརབགངའའི 
དངུ། ིའི་དྟ་བབ་པའི་ཕིནལས་མཛོདཔ་ར་འཕགས་པའིབཀའ་བཏགས་བས་ཞལཉིས་བནེས་ཤིངཔི་ཏྟརྱིན་བྱིས་བརྔཿབ་པདང་། ལྷའེདབངཔོའཆུབྱན་དང། རྒྱལ་ཕོཆེནཔོབནིདང་། གནོདཔྩནབེ་ ་པནོནཆེནབོ་གྱཅགཉིས་ལསོགས་ཏེ། ལྟའགབལྟནཆེན་ 


མུདཔལ་དང༔ 


༄༤ ༤༨ 


དདོདཕྦིན་ཙི་ྣེ 


ཐོ ཞུགསནིཆབཏུའཕུར བསེ མནིཞགནཔསགཟུང་བུ་ ུཿཱུཐཾཡངཀདཀི། ལྷད་མིའི་ པཡདགཔརྡ་ོགས་པའིས་བྱ་ངས་ཐསས6 ཁྱེནཉིང་ཐྲམས་ཅདཞདྲིགསཔ། སྲ་དང་ ༢ དྲ་ཐུགས་ཅིཀནད་ཆོད་ཡལ་ཡོངས་སུལ་ག་པམིམཔའདདེའཞི 
སཾ ི་ རརགླླླྲློིོྫོདོ །གས་དབྱ་ཤདད།  - 


ཕཱའསྦྱན་༢༨མཚདཔ་ཧའདཱངཔཔ་ཤམས་ རྨ་ལམདྲུགསལ་ཕ དཔོཿིདོག་པའེཉམྭིསདཔགས་ཏེ ༅སཐའདའ ཞིགསྡོན་ཇི ཙི ཅྱིས་བཀླབསཤི་བཀའཏུལ་པ་འཞིནདུ། ར་གདའ པོག པང ཿ 
ྲ ྲཀ ་ ས་ཏེ་མ ག་ཇི སབས བདོགས ཁུ གོ་ར ས་པའི་ད མདུ གད 
ཀླ སྔ་པའ་སྨན་ལམ་གདབག། འཐགས་པ་གདའཇམ་པའོ་སྤད་ཐུ་ ཐརམཆེདབ་ཅིའའོངབ་དུལ། དེ་ཤིནགཤེགས་པབུ་རྱི པ་ 
ག་སོ ཟླད ` 


བགྲིལ ྲག ྣླྲྣྲྣ་་་ 
དེའཞིན་གཤེགས་བགསེར་བ་བྲ་འསེདདིཊཆེན་ དེབཞིན་གཤེགས་པྱཊ་དནམེདམཆོག་དཔའ་དང། 


སསའ ` 
སེར་བ་བ། ཌྔས་དུ། དེ་འཞིདགཤེགས་བརོྤྱར་ཟཚོ་མཆོག་ླི་དོ་ཞབ་བརོས་བཟོདོན 


༤ 


6༠2 


ྱི་ཕན་བ་དང་འདེབའི་དོན་མཛ་ཅིང། བཀའ་སྩལ་བ་ཡངད། ཱཾ 
ས་བཅད་ཀྱང་བཀླག་ག། །རྔགས་ས། ༄༅། །རྒྱགཔསྐདདུ། རྡཱ་རོསནསཱ 


༠93] ¿| ༄༅། 


ཧཱི 
< 


༢ 


༠ ༧[༄༅། །ནགོདཔབོདེ་གཤེགསོ་དབགསིད། ྱ་ །པི་ཤོགསྭ་ཧུཾའདབམལ། །འཁོར་ཡོས་བྷུརརྒྱལབབྲང་ཕོག་ཆོག །གཟི་ ད་ད ནོག ཌོ །བོད་བེསོགཅགས། །མྱྦུཆེན་ 
ཐབ 3ང་། + ་ ཤཱ། །བྱདགི་བདྣའིལྟེཕ་ག །ཆོས་ལུམ་དམོ་རབུདྟི་གསུམ། ` 


བསྟ ཉིག་དད་གཞནརཐས་སེར། །ཕྱག་ །ཕྱགབཞིདྲུརལྟངསོ་གཅིག །དེཡི་ 
ཧིག ཁྱང་ཤཧའི་སེ་བལ། །བདེགཤགས་ཚག་ཡན་ལ་ 1 
མཆོག་ཆུལ་མཚན་ཅལ། །ངྱརལགནན་ྱརམཚོདརཿས། ¡རར 
ལ་པ ཆེནོད་དབགཡད། །མིཕམ་པ་དངའྔམ་དབལ་དང། །ངམེདནོསིང་ 


༠7༩ ༩༩ ༣༠༠ །བྱིསམི་ཐླུབདང། །བེ་འི་ (ཀ་དང་ཁ གསུ" །ཀུན་ུཔདློབོའི་ཚུལ་ཅནལ། །མཐིངཀརྡོརྫང་ བབས །ཕྱོགསམཚལས་འཁོརལོའྱི་ཉིསལའོ། །དྲི་ཀཱ་དདང་ཤོབས་པོཚེ། །ཆ་ལུགས་གོངད་ ལྤལ །འོར་ལོ་ 
ཉིསྱྩརི་བས་ལ་བསན། ༈ རྒལ་བྱའཆོག་འྲོགོ་གནས་དང། །གང་ཊ་གནས་བླཅེན་ནོད་བབང་པདང། །གངའབང་།དངནྲ་གགས་བཟངས་དང་། །གཞཇོས་དངནྲི་དེངམངོས་ད། །ཀུན་ཅིདཁྲོརུ་པ་གནས་གེངལ། །ཐམསཅདཀྱུཀ།།པྦྲམསཔའོ། ནག 
€ ཆོད་ལམོནག །དཀ་ཏོཞགས་པཇྗགས་པ་ལ། །ཁྲབའགཟུགས་ཅནབསམ་པརབྱ། རྡོ རྗཿཆངནི་གཏམ་མོད་། །དྡེཁལོ་བོམོ། །ཁོའྡདྡོངལུ ཨུརྙུད། །ཇིག་གས་ཁ་བྱོང། རར ་ རི ཅ 
$; དཱཀཐྱགནཔཀཱ་མད་པཤསམ། །བོབརད དྩོ ཐབ ་ དམི བི སེབས }དཡི་ི་ལེ་ཁཱམ་སྦའི རི 


ཇྱིརཱཿཱཔུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུཿསནས་བཛོདཔ་ཡི། །ཧཱིངིཆོགསྣ་རམགྲ་བམས་ཅ་དྲ་མི་ ཁྲ །གལུཏེཐྲག ུབངྱེདན། །ཚོགསདཏིཿ 
དོ་པདིསྐྱེདཔྱ། གྲག །ཏྱབརྱབེཡིསགཏི་ོ་ཞིདདྱ། །སྲུགསུངཕུགསཏྱསྱིན་ྱིསབཟླབ། ོད 


ཧཱ །པབུབ་ཡན། །ཐུམཆས་སགཏོང་བཏརཡ་ཤེད་ག་ཤགས། །ཟུ་པའི་ཐབ་ཅིརིནཔགི ༤ འོ། །དོདགིང་བོའུནཔའ་དམཔཞི། དྲེནྱིརམབདབདྱབ།།ཐོསའ་བླརཔསཁིདདཧཏེ། །ཤཀབཨུམྱི་སིངབན།།ཡིགེཏུདཞུནེ་ཡིན། 
¡ ལིང་པ །ལུདོ་བྱད་གཟུང་འཞད་ནག། །ཡེཿཤེས་དབདབསང་དོརེ་འིར་ཀ། །གོ་སོའབངགསུམ་སྙིང་བོནི། ཐོ་སོའིགླུག་སྱའི་ནདནསའི། ས་གས གཞནརཊས་མི་བྭ།གྱྭསསནབཤིན། །སེགས་དཔའའའོར་བཅད་ཏད་པོནི།དིལ 


ཞུའ་རུབྱཧཱད་པའནངབཞིཧན། །ཡངནནཆན་བྱར་ཆ་བླནད་ཙི། །ནང་གི་གཟུངསནསཀ་བཞིན་དྲའོ། །རྩ་ཡིནི་ཧིང་བནི། །རྣ་ུའི་དིདངའིན་ཞོསང་། །ཞར་ཡ་ཡིི་སག་ཊ་ཡིཆནོ། །སྟོང་ཆེནིན་ཕཱང་པོནི། །གཟུ་གན་སྨགག་ཉི་ཐམའོ། །གོ་སྟོངའབྲངམའི་བྷིང་བོའི། ། 
སོགས ཅི་སགསནཤས། །གསངཚི་ཤུངཔའོ། སིལ །གཟུངས་གས་གཏིས་པ་ཡིན་རའདད། །ག་ས་གྲས འིན ང་ནད ས་སི 


` 
རྨེ 
ཅ 


འཛིནདཛྱསའིསགུན་གཞུག་གི །ཨཏ་ལི་ཝགས་ལིནན། །ཆོན་ལྷུས་གཟུས་ཏི་སིད་པོནི། །གཟུངས་སྔགས་དངབོ་ཡིནཔའའདོར། །གྲ་ཀས་དཀད་ིངཔོ་ཨནལེ། །ཐམའི་སྲགས་གཞུགནང་བཞིནནོ། །རྡམ་པརྨཔལམའི་ཧཱིང་པོའི། །གཀང་གཀདེ་ཡེ་ཐམ་ཡི། ། 
ཡངསིྲཾག རཀ ཀྣཾཀཀིི །ཀ།༽།ྣ། །གཟབས་གས་ཐམ་ཡནབར་འདོད།ལུའི 
ིོདངབཞིན།།རིཝདཔ་ོ་སི་པ། །ཏྱ་ཐཱཊ་བཟུངནི།།སཱཏད་ཡོ་ནདདོ། །དཔའ་ལྷུང་བསུང་སྟེ་ནི། །ཐབསདཡིནིགཞུང་གིགི།།ཐརའིཊརམ་ད་ཅ་དདོ། །ཙདྨན་ཡནགཏི་པོདི དེ་ཕསགས་ཅིན་ཤས་ནི། བཟབས ངི 


ཁཿ ༩ ༄༅། ཏེ །གྱ་ཨྭཱཱགས་དང་པོ་ཡིནཔཔའདོ། །དངངྱལུགཆེན་པོད།འདུབ་བཟད། །དེ་པ་བརོམ་པནོ་བཀའསཔ་པའི། །༽་སྒྱརས་ཧིང་བོ་རིག་འཔསནགས་གཞུག །བ་ཨཀྨ ཡགཱ་ཡི། །དབངབསུ་པགཿམཿིཧིངྡི །དཡི་གཟུང་ཿཅིནད་ 

ཌྷ ལོ ཀཀ ཅ ཙཉར་ །ཕཾཏོགའེགས་གཟུངས་ྲིནི། །སག་དཉིདྱ་ནངནསཊང། །ཨཏནི་བཅདཔོ། །ས་དའང་གས ི་ོ །ཟུགས་དེཡི་ 

ཚྭ ནིགྱཱགིནི །ཕྩྱཔཀས་ཐུདན་ཨངདོ། །ཡིགླེ་ག་པའིཉིངཔོའི། །གྲ་ཇ་སསགས་ཇམ་ཡིནཔ་གའོད། །ཤེས་ར་ཧཾ་ཤཱཛ་ཝཱའིོ །ཧདཔ་སྲོདུ་དོད་པ་ཡིན་ །ཇིག་སྦྱོངཞསཧཱུཾཧིངཔཧ། (ྡེའི་གཟུཿཊིནངའཞིནནོ། གིཅཆཏུཊ་བདེནངཤིག།། 

22 ས་ྦ་རས་ཡནགང་དི། །གྱར་པ་ལགསདངང་ཡེན་པར་དོད། །གནའ་བྲུམསལ་བའྱནུ བོ །གངས་རས་ཐམདནཔཔ་དོང། །སློང་ཤིབདནཔའཞིན ངའི ནི །དེིགྲྭ་་ཅིན་ཞིནདོ །རིམས་ནདཤིགཆས་དེནང་ 
།ཅས་ཙྒྱ:ཡཆའ་ 


ཛོའི་ཧིངཔོའི། །གྲྭརསསུགས་ཐམ་ཡེནཔཔ་འོད། །རྒོཐའ་པུས་ཉིཏ པོན །ང་གསུདཔིསདག་གིདི། །སཿམནཆད་རིནབརའད༽ །ལུ་དྲརབས་མཛེས་གྲ་ཅས་ཧིང་། །སཱ་གསདརཤིམ ་དགིནི། །མཧངྱ་སདད། །དེ 
སོ ་ 
8མ་དད། །མཆནངྱརཿ་བརདཧིཔོནི། །དེ་ར་མརནཅིནང་བཞིནནོ། །ཡངས་པའི་གོངྱའམྱཐ་གྱཆས་ཅི། །གསངསགས་དངཔོ་ིཝར། །དེཡི་སིང་བོ་ཡིནཔ་པའདོད །པྦརསབགཉིས་ཧིངོའི། །མི་གའེཡེར་བཞིནནོ། །ྒོབཟས་གཟུས་ཅི་ 


ཡེ 


ཞུས་པ་རོགས་པར་ཐོནཏེ། །དེཆུ།ཇོ་གསབརགདོནཔའི་ཕྱིར། །རངྷྷ་ཡི་ནབསྟེནབཞིནད་། །ཉོག་བཟིས་བསྟནཏེི །རྒྱལ་པོལ་ཞོགས་བྲོངངདུ། །སཆོགས་གཟུང་ས་བརྗོདམཛུག་འོགས་སུམ། །གྲ་ན་གཟུངསམཆོག་གྲ་བུས་མམ། །དཔ་ ཅོ 

ཁོར་རིན་པོ་ཤྲལ་དརྲ་ཧ། །གཟུངསྭ་མྒུབཆོག་ྱེདང་གླུ་རུན། །ཆོག་བྱེདཔའདུས་དརནེ། །རཿཉིད་སྟན་ལ་འསྭོགག་པར། །ཀུན་རྱབགཟུཿཿཆོག་ནང་གསལ། །དངང་བསྒུརདུས་སུ་རིམ་ལྔ་བཞིན། སྲསདེིཾེཾེིེིོོ །པཅིལ་ 

འཁོར་པིང་ ༈ །གཟུངསྣ་ནམས་མ་ལུས་ཐསས་ཅདྱ་འི། | །ཕྱགས་བརུས་ཡུཏཊཀརལ་དཏཔནས། །བུམ་པརྣམས་སུ་བུགས་པརདྱ། །བསེན་བ་སྤྱལ་བའི་སློབ་ ས་ །དེནས་དྲྭ་ཡིལ་འའོརྦའེ་བརླད། | །ཐིག་དངརྡལ་ཚོན་ བཱི །དེནའརུལ་ 

།དབུ་སྲསུ་འཁོརལྷོརིབས་བྱརདྲདི། །འཁོདལའི་ལཱ་བམཐིང་ཀའོ། །ཅིབསྣ་ནམས་སེརཞི་ྲས་ཁུདདཀར། །ཡངན་འདབ་བྱརདམ་ཇོས་སོ། །འད་ སེ ་ དར །ེསེང་གཙི་པོའིམདོག་དངའགུན། ། 
བརྡའི །ཅིབས་མནན་ཚེནའཔར་བབྲུ། ༈ 


རྫི ༽།ཾ }]ྣཏ]ྣནོ་ 
$ །སི་སོགཝའིམ་བྲ་ཝ་བ་བཞིན། །དྱི་་ཡིརེཊ་པཞི། །འཁོརབའྲིན་དུད་དྲགབི། །དེའྱི་རིནྲི་འམག་སུ་གནས། གོ་བ །ོདཔྱིིལོལདུ། བསག་པ ས་བ ལིག རིད 
བཞིན བྲི །དགས་ལཱའིགོྱ་ག །སྲཔའི་ཐབས་བཞིན་དཀོདཔ་རདྱ། །དབྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཞི་ཁུམསརྣམས་སུ། །ལྷསིདགསལ་བའི་གཟུངསརྣམས་དྲི། །སྙིངཔོདྲེས་ཏེ་ྱམས་སུ་གཟུག། །བིལ་འཁརན་བཀོདམཆོདདི། ། སང་ ངེ ་་ 
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ཡྱི་བརྟོད། ཧག 


ཧུ་བྒོགབྱུང་སྟེ །ཡང་ 


ར་ 
༥༦ 


ལྡནགསུངས་པམི། །མཆནམོ་བཟདམའི་གཟུཊཊ་ལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་རྐྱལ་ངོའི་ཁབནནེ། །ངགེསློང་ལྔ་བཅྐྱཉེའྲིདང་། །སེམས་དཔའི་ལྷ་དདཐབཅིགསྟེ། སྤྱན་ཡ་གཟེགས་ 


འཇུས 


ཅི 


རྨྱེས 


བར་ལ: 
ཏུ གསུངས། །ཀུན་ཚོག་ 
ག་ལ 
པོ 


༨ 
འེ 


པའ 


༠9༦ ༄༅། །ཌཡི་གྲཟུ་ཨཱ་ལ་ ཧཱོད། །ཀུནཚོགསཿ དཀནམཆོག་ཏལ་སྩེ། །དཀོནམཆོགཏའི་གཟུཔ་ལ་བསྟོད། འཇིག ཊང་གིས་གྲུངསཔ་ཡི། ། །ིགས་བྱེ ཟིས གས་བསགས་བ ི། དོན་ཡོད་ཞགས་པ 
ཌྷ བྱ དོ པ་ཟབ་ ནཉེདིས་གསུངས་བ་ཡི། །ང །དབྱིལ་འདོརཔརྱདཀི པསལ་བཏོད། 

@ ཉིདཅིས་གསུངས་པ་ཡི། །སྤིནཆེནཌུཅ་ལ་འག་ཐུམ་ལ་བསྟོད། །ཅོས་ཱི་གྲུ་པ་ལ །ུངམགས་སལ་བུག་འཆལ་བཏོད། དི ི་་ཅིགུསལབ ཊར 
།ྭ་རིནྣ་སུས་དང། །ས་ཐོབས་མས་དཔྲས་གསུངས་དུང་། །དེདགཀུནདང་འོགས་བ་སྟེ། །སདུསྱ་རས་ཞིངནམས་བམདནཀ །གྲུབསཅི་གུགས་བཟཐིེད་ཤུ་ ༤ སོ་ཀྱད། ཀོགས ལེ 
¦ ྲི སག ནི །ཕགཔའའོབདོནདད་ནི། ག་བཔ་འཛིན་ོོརབས་ དི [བགའ་འིལ་ཐདིསུངབ། །མཐལ་ལོ་བཤགསསོ་བུལ་ ་ 

གནག ངང 
དད༽ེྲིྲེྲ ས་འ ¬ དུཿ དེནས་འོདཔའིལྟ་གཟཊི།སློང་མའི་མིགཡ་བབམནི། །འདི་སྐདི་དྫོད་བརབ། 
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བ་ར 


༣༦ 


ིཔིོངོནཔལཏོནུ། ༈པ་འདོད་རུལབཿྱིས། འི འད་ལབོམངརྱིས།།དཔོོསོཕམ་ཟོདབཞིན།།གཉོས་པནས་བའབེདཔ་སོན། །གླན་པོག་ཊོགས ས་མོ བཤང བསུན་ོླབ་ནོས།།་ནསས་ཅནལ་ལོབས་མུདགོཆུད 

།འདོ་ལུའདིའཆས་དམས་འབུང། །ཁུ་སེ་བསོྱི། །ལསྭ་འཕྲོའཾདིདནིས་དབ་ཡིན། སྒྲུབས ཤིག་ུབས་ཤག་ིསགྱིས་འྱང། ི་ོ +` ¦ 
ལི དིདབྱབ།།གཟུང་མང་ནཔ་ཡྱིབྱི། རིག་པའི །བྗདབགསུང་གྲིསགསའདྲནི། །སགསཔ་ཕིནཔི་ི་གདནི།།ཆམ་ཡདཔབསས་ུདཅིས།གླམ་ཡག་ནི་་གཨ་པ། །དལ་བདག་པཟམ་བེཏིག །གྲསངགཔད་ཏདད། ཁེང 
གས་གཏུདནག། །འསདདདྲདབ་ང། །གཟུས་འཇིནབ་ཡི་བུ་བོདག །རགཔའིཆོབདོནདལ་ཉོན།།ིག་བྲ་གཡ་སུལརིནེདཅིང།།སྤྱོ་དང་ལྡནཔའིབབུདའཔྲངའདི། །བར་ཕྱི འཆང་བཏམ་ཅིག །འཤོམ་ཞིང་ཀུདཔར་མདྲེདཉིག །ཧཱིཤཅན་ལགཏུམ་གཏང་ཅེག ། 
` ` [ཀླེགསུ་པམ རུ ས་བ སྒ །གཟུབས་འཛིནཔ་ཡིབུའོདནི། །རིག་ངའླསོབ་དཔོན་པལ་ོན། །གསདསགསཚོས་འདྲིར་གས་དཀའ་ཏ།ཨི་ཤེས་ཞྨོངས་བམྱན་ཅིག །དགཉས་ཐ་ཚོམམབུ་འ € 
ངི ས། །ཆུནཆས་རིག་པམགཟུཾག །ླམ་བསྟེན་ཅིད་སྤོས་པ་ཚོད། །གསངསྡགསུཚོས་ལ་ཐོགས་མེད་གྱུད། །རྒྱུད་ཏན་ཡི་སྣོ་ དུ་རང་། །རྒུད་དོན་སྣོབ་མ་གསམ་བརྱིས། ཡན་ཏནའིསྭདགེ ཡོཤཏནིག་པ་དགཏདད། །རྦ ཏུ །དོཿ 
ཕིའཐུལག་གཏདདེ། །འདགྐདིབ་ཡིན།རྡརྗདྲིལཇུ་འང དིིིགིགེཉཨཉཨཉཀཉཾྣཾྣཾྣྣྣ ར༢་ 


[ 'ཐྲབས་དཤས་འབཆུད་གྲེལལ། .ྲིའསཱནམཔབཞིའི་ཤྒོནས། །འགྲོབའི་དྲ།ལདེངདུ་སྲུལ། །ཕིན་ལན་འིང་བདགཿང་དོ། །དེབ་ཀརརཨོཾ་ཨུཿཧཾ། དདན་ཐིན་ལས་འདྲེ་མད་ཅོལ། །ཡུམཆེནབ་རོ་བུན་ 


| 


གཱ 


༡༩༩ [6 ༄༅། །མདད། །ཡེ་ཤེསུ་པབང་བླམ་དངལ་ལནས། །དོདའི་ཕམ་སོ་སོརའབུད་ །སྟིགབསྤོངབ་གནུ་གས་དཀར་མོ། །བདུནའཛོམསྒོཿ8འསྦྲབསྟེ།།དེལྟརའགོགོདེམསྱི། (ཀླངང་གཤོད་ཅིོས་ཡད་སོག། །འབྱུང་པོ་གདོ་ཚོགས་བཟློག་བདྲ།བདོད 

4 ཆགཝ་ཞེསང་གཏེཡུགའསུ། །གླུངརསྙེགཔདྦྲོངདུ་གསོལ། །ཡུལའཁོར་སུདདང་འཐགས་ཕྱེས་པོ། །རྣམ་ཐོས་སྤས་དངམི་གམེ་བང་། །དྩོགསསྐྱོངརྒྱལངོ་ྱུད་ིས་བཱད། །གཟུ་འཛེནི་ིདཞིདབྲད་བདངེ། །བསྦང་འདུ༔་སུམངད་དུ་གསོལ། །ཚངེས་པ་དང་ནི་དབད་ 
ཾ ྱ་དང།།ཁྱབའཇུགདཔིདོངདང། །གྱིུཞའ་འབང་བདང་ །བསབདུས་སུམདདགསོལ། །ལཱལོཉགདངཆབོནང་ོ ད། །གཟུང་འདི་བེ་བཞན་འབདབདང། །བླངབྱ་ཨཱ་ས་མངད་དྲུ་གཉོལ། །དདག་ེམས་དབའ་བདེགཤེགསྐ་མན། ། 
ིོན་སབས་འདས་ིན་ལས་བཅོལ། །རོ་དངབཅི་ལབའི་ཚུལ། །གསང་སགསུང་སསའཛིརམ་སེ། །བཞེགསའཇོམུའབའཞི་གགྱུརས་ཡིན། །གླེགས་བཤདེ་ལ་བླ་གགུཔ་དང། །ཀོགཏུ་སཱའདརོག་བརད།།དྲལུདིུམ་ཡིསད། །གླརུམ་ད་མཐན་པའི་ 
བན་ཡོན་ཧུལ། །དྲཾ མཐུང་གཉམྭལཱགསམུ།།སཱཿཆེནྨ་རུ་དིལསིནརིཊལོ། །བཀགསུའཇོམས་འབའཞི་ག་བཟུས་ཡིནཏེ། །རྒྱལ་བཤནད་ཤེ་ཆེ། |བའདགཏོད་བྱོངའགོ་ྲིང་ཏུ། །བཀེགས་འཇོནས་འབའ་ཞིག་གདུཊས་ཡིནཏེ །འོདཟེར་ཅན་དང་པེགླེ་བ། །གཟི་ཅན་ ་ 
ཞུཐ་དཔ་གྲ་བས་ཡོང། །བགེགས་འཇོམས་ཞང་འཞིག་གྱུངས་ཡིན།། །ལགནདྡོརབླབ་ུསས་དང་། །མདཔཐིརའྦོགོ་དངགཞབའྱམ་སེལ། །ཅུནིམབབྷཏནཔའི་གྱུས། །བཟེགསའོས་འཕཤིག་གཟུངབ་ཡིནཏེ། །སོབཆནདནིམེ་ཁལ། །དྲབགས་ཆེན་ ་ 
གཟུགས་དངགཟའཀུནཡུམ། །བགེགས་འཇོམས་འབའཞིག་གཟཟུས་ཡིནའེ། [རྒྱལམཚོནདབུང་རྒྱན་གཟུངས་དང་ནི། །གསེརཿནདང་ིནོ་བྱིགཙུག །དཀྲ་འཇོམས་བ་ཡི་གཟུས་ཡིན་ཏེ། །ཆེ་འདིལནི་སཱན་པཾ། །ཇི་སད་པ་ཡི་གཟུངས་བཞུགས་པ། །དདག་མཆནནསམ་ལྨ་ཨྱད།། 


4 


ཡིསྭནི། །བཀླགསུ་དང་་ 
ཀག ¬ 


བདག་དང་བམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
སྒྲིའཔ་ཡ་་ཤོག 


མ་གུད་བསུམམི་ཁུབ། །བསམམཾཁྱབལཉན་པར་ཤག [གཡུཊ' 
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གག ་ གྲ །རྟག་ནུཚུདས་པར་ོདབད་ཤོག ན་ཤོག །བཤེས་གེ ཏུ ཡོཏནཔ་ར། །རྟགབཧཱ 
།བུནམེདཆོགསའ ཡོང་མད་ཅིང། །གོས་ཟས་ཛམ 
གསོནལ་བུགདངགཤིནལ་གཉི། ངུ །ཏལགཉིགདག ནགཤིན་ཏེན། །གསུམ་བྱི་ལས་ལའབདབར་ཤོག ། 
གོ གའ བྱོརཔ་ཤུན་བོརཏེ། །འཇིག་རྟེནཆོས བྱ་དང 


བོ མ་ག ¡ ས་ཁ རོ ་ 


ལལ་ ཐུགསུམ མ་ཚོགས་པ ཉོས །མདོན་ ཤེས་ཛྫཱ་འཕྲུལཡཐུྲོབ 


ཊེ རག 
ྒུད་ལྦུལ་ཏེ། འབྱུང་པོ་མས་ཉདེའདུལ་ཐར་ཤག !ཿ །ཅོགས་ སྟེལ་སྣཚོགས་གཟུངསརྦོྲ བཤོག །ཚོགས་བྟེ 
ྒྱུདནིྣམབ་གཉིས་ཐུ་གནས། །ཚོགམདོརོགསལྱུད་ད། །ཟིནཔ་ན་དྱརུདདོ། 


ཇི བོ །བགེགས་འདོམས་སྣཚོགས་གཟུངས བའོ །བགྲགས་འཇོམ་ 
འཐགསུ་པའེསལ་གནསཏྲས་ནི། །ཡེ ཤེས་ག 


ཨི་སྣང་། །ཆོགགསལབའི་གཟུངཝ་བཞིནདུ། ། 


།བསམ་པརྩབ། །སྨབ་པའི་ཐབས་བཞིན་མངོནཏོགས་བསོམ། །པཕོཧིངཔོ་བླགསྱབས་ཏེ། །སྤི་ཡི་ཆོག་འདིནངནསུ། །ཧགོས་པ་དཏས་ཏེ་འདིདངྱུར། །ཐཱེ་ཐག་ཚོག་ལྡན་པ་ཡིན། །ཟིན་པཛུ་མདུསྭོནརྒུད་ི། །རྱུད་ཁྱི་ཟིནཚིག་ལ་” 
@ བཏེནནར། །ཚད་ལྡན་བསྟན་བཅོསྦརྱས་པརདགྲོལ། །དེ་བཀོལ་བཞིན་དུཚོག་བཤད། །བྣཱ་ཚོགད་པ་ཡི་གྲན་མ་འདིལ། ། [ཤེས་བླ་པ་ཡི་མེ་ལོངགིས། །རྟེརཆེན་གྲགས་བསམདནས་ནི། ༽ས་ཀས་ཟིནདོདདནི། འན ཱ 
ཧཾ བྷཚོགས་གཙུ་སནས་བླསསནས་བས། །འཇིགཏེན་པ་ཡྲི་གགས་འདོད་ཅིང་། །ཟངའིང་བསོདནམས་ཕིར་ཡིན། ཧིངརྗས་བརླན་སེམས་བསྟནབ་ཡིན། །དེ་བསྟན་དགེབཅི་ྲོབ་ཅིང། །ཀུན་གྱིརྣམ་ཅྣིཞདག་པ་དང་། _ །འཤོ་བ་ནོདལསྱརུལ་བུར་ ་ 
་པོ་རིཞ་ཆེན་གགས་པས་མངོད་པ། ”གཟུམསཅུའ་ཆོག་ཏུན་སྣངགསལབཞེས་བ་བཛོགས་པོ། སོམ ` །ཚེག་ 


།བདག་གི་བསྟན་འཅོསྦྱརས་ཧརཅིག །ཀུནདྲོན་དི་ཡིསྣ་བུང་པར་ཤོག །སའོ་དཔོནོམཁག་པཅེན་པོ་ 
བའྗོ། ། ༄༅། །རྱགརྒགདྲད། སྭ་དཱཤཾ་སརཀྲ་མཱ། བོདླགདདུ། སབྲ་བབས་ཐམས་ཅདྱི་ཡས་ཀཞེས་བ་བ དཀོན་མཆོག་གསུམལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམམགོན་པོའྲོ་དུམཛུད། །སྟོན་དདེལ་གུས་འཏུད་་ 


| །གླུབ་བོགྒནང་དང་ཆུཊ་ཨོགས་སུ། །ཚོགས་ཆེནདགནི་པས་གས་པ་དངུ། །སྦྲུབ་ཐབས་ཀུནནཾ སལ་བའི། „ །བདུན་པ་ནྣམ་དག་གསལ་བར་བཞུན། །བདེ་གཤེགསཝབའདག་ནཁའལ་དམིགས། ཤཨ་གསུམ་བྱིཿ བུ 'ླ [ཀམ་གུནྱི་ 
དད་གཤེགན་དག །ཕྱག་འོས་ཀུན་ལ་བྱག་འཚལ་བསྟོད། །མིནཇེདའཇིགཏེན་དིའམནི། །འཇིག་ཏེད་ཁམསནི་ཟམས་ཅདྲན །མཆོདབླ་བ་ཡོདཔ་དང། །མཆོད་པླ་དནམེདཔ་ཡིས། །དེ་དག་ལྡའི་ ཆད་པ ÷ 


ཅཿ © ༄༅། 


= 


4 ༄༅། །གད་བྱདཔ་ཡིདནི། །ཆུམ མཁའ་ཡི་ནིའཇའཚོན་བཞྲིན། །གསུལ་ལ་རང་བཞྲིནམདུཔར་བཤོམ། །ཆུལ་ཟླ་བ ར་བ་བཞིན སྱདལ་རང་བཞིནམེདཔ་འདྫོམ། རྟོགས་པདམན་པམའདྷིཝར་བླདོམ། །ཡོདཔཇུག་པའ་ནུར་པ་ 
4 དང །འཐུན་བཏོདརེས སབྲཾས་བཞྡིན་དུ། །གོང་ལྟར་གསལ་བའི་རྣམ་པརདྒོམ། །དེལྟར་བསྐྱེདརིམ་བཅྡོམསནསནི། །བཟཱས་པའི་ཚུལཞིརྣམ་པགཉིས། །དོནདམ་དངནིཀུནརྫོབ་དང། །དོན་དམ་བཟླས་པའདིལྟ་ཧེ། །རྟོགས་པཊ་ནབྱི་བསྩེད་འེམ་བཞིན 
@ཾ (ེངས་མེད་གསུལ་བརྡ་སོམསནསནི། །ཡུལ་གྲུངའཛེན་བ་ཡོངས་སུངསནས། །ཏོགས་པཐམས་ཅདབཀགནསནི། །ནམམཁའྭོ་ངལས་སྦྲ འབྲུང་ཞིང། །སྦུདེཡུངནིརང་བཞིནམེད། །ཆོནཾདིནིརང་སྤའོ། །ཀུན་རྡོབཕྲིནལས་བཞི་བཟླས་ 
@ “སཿ ,།ཞིབའི་བཟླསང་འདིལྟསྟེ། །སུགསབརྡོདསྭགས་ཀྱིའོདཟེརནི། །ཏི་བེརལྟ་བུརཕྲོགས་བཅུ་རའཕྲོ། །མ་ལུས་གུནའཕོགཔ་༥ནི། ཀུན་ཕི་གདོད་སེམ་་ཞྱིང་སཏེ། །ཐན་སེམས་བམས་མེམསྭ་ལཱནྱགུར་ནས། །སྫུབ་པོ་ཉིདལ་འཐུག་པར་བསམ།། 
4 རྒྱས་པའེ་བཟླས་པའདི་ལྟ་སཱེ། །སྡགསའོདཤཾའེཔཔྟ་བུནྲི། །འདོམ་གངཚོདནས་ཁུགས་པའིཚུལ། །རདགི་ལུས་ལཕོག་བཞུན། །ཡུས་ཅིཆབསོདྱརཱ་ས་བརབསུམ། །དབང་གིབླབས་པའདྲེ་ལྷས། །སྡགསའོདཆུགས་བྱལྟའུསཞི། །ཕྱོགས་ 

།བྱང་ ས་ཏམ་ལ་མ་བཅུག་ སྱུག་པའ་ཕས་ཀྱི་བཞེ་ས། །ཐུག་དངུ་བཅ་པས་འྭ དཔརབསམ། །དཱག་པའབླདས་པའདྙལསྟཾ། །སྔགས་དདམེ་ཕ་ལཱའུཐཾ། །ཕྱོགསབྱརུ་ཀུན་དུའཕོས་པྲས། །རང་གནོད་བགགསྣརུམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག ། 
` །མི་བཟང་སྐདངནཆེནོ་ཡིས། །སྒྲའེ་བ་པོལ་སྦྱབས་གསོལབསམ། །དེ་ཏཱི་ཐཱན་མཚནས་འདིལྟ་ཏྟེ། །གཏོར་དུའ་ལེཤེསནམམཁའ་དབྱུང་། །ཡིད་ཉྱིས་པརམཆོདྱིན་ཁྱིས་ཚུར་བརླབསབསམ། །སེགོལ་བླ་དང་བཅས་པ་ཡིས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག 


ལིའགལ་དོདདགཏན་ལའབེབས། །མདྩོ་དདལུངད་བསུན་ 
བཙསནས་དསཏེ། ། སྙན་ ྒི ཡིས་གནདབིན་པ་དང་། དབུགས 


ད་ལཱང་དད་བ 


= 


35 { < ༄༅༔ །ཀ་ལཱི། ཆོང་ རྟེན་ཉིདའབྲེལ་པའའ། བུང་བའྲ་དང་པོའེཆོག་དིབསོ། ཨུངཿརྱ་༥་ད་ཀྱད་རླུབའེ་མས་དཔའཐུམསུ་ཅད་ལཕྱག་འཚལ་ག །ཆོས་གངྒུངསའུདདདེངགགི་ ཀུད་ད་འགོ་གགང་ཡིནཔ། །དེབཞིནགཤེགས་ངས་བཀའ 
སྩལཏེ། ེ་སདགསུང་ཡ་བདཤ་སྤོང་ཆེ། །ཚིགས་བཅད་༢༽མིཆོགའི། །སུརྨསཉནརྣཝས་འ°ནངྱ༨༥། །འསུཀྐུན་འྲ་ཐུབ་པརྩཿ་བའྱ་པེར། །ཆོག་བཞེནདུཿ བྱ ཤདརྱ་༔། དད འརཞིགསླུབཔ་པོའིལསོུས་ད དཔརམངྱསྦྱ་ཧུས་བཅོལ་ འདཐ་འཐེམསརགཀ། 
ཾ དབབཆནཔོས་བལེད་པརབུའོ། (དྷཱིམ་དུཔངསེས་བསྦེད་རྱབརྟེ། བཅོམའནའདསའི་སཆོགསད་བཅུད་བཞིས་སེམ་།ཅནནསི་ནིང་བེ་འབར་བངབ མུག་གདང་མངུན་པདར། ལུག་དང་མིམཇུན་པའི་ཞྒོགསའརླུག་པདང་། ལོག་པ་གསུབགཏའདི 
རལམ་དང་ཏོནདང་པ་འོདཏནི་སེམ་་ཅནདམས་འཁོརབའ་འྱ་པ བྱགམལ། ལསདངད་ དཏོནམོངསལ་ནནིཡམགཅནརས་༥འོ་རབ ལསྭ་འོག་གོཞེསྱ བིའ་བདེན་པའི་ཆིག་འདིལ་བདག་གིཆོགཞིབཚེ་ཞིག་ག་པརྒ་པརཅིགཅེས་སེམས་བྷསེ་ སྐྱེདཔའབྱའཾ། [དེའི 
ཙཾ །ངགྱཅཱའདྲི་།དཅེ་།ག་བྗཇོདཔརྩ་པལོ། །སངསར་སལྱཕག༣ཆ་པ་ལོ། །ཆོས་ལྷལགའཇལ་འོ། །དགའདུན་ཕཝགའུཚ །ལོ། །ཡངདག་ རྫོགས རི་སད་གྱར་ཀ་གའི་གླང་གྱི་རེལ ཉིད་ཉན་ཐོས་དབ་འདྱུན་དདབཅས་པ་ལ་ཕུགའཚོལ་ལོ། ཁདམསད། 

རྒྱསནྣམསལ་བྱག་འཚལའལོ།_ །ད་བཅོམ་པྷནམསལ་ཕག་འཆལ་རོ། དི འོད་བརཅ་ས་ལྩ་ཡག༧ཆུལ་ལོ „ནཅི་གཡྱི༨༢༠རྣ ཞོམ།ལྱ་ གའཆལལོ། ་ ྡོཿཙུགྲུབ་པནཔཀ་ལྱ་ཕག་ཚལ་བོཞས་བྗོད དབའོ། །རྨིམ་པ་འདིན་དེ་དགགི་ལས་ཐམས 

དཆེགས་ཅུ་བཅད་བའདིའི ཆོག་འཉིན་དུསརབྱབ་སྣེ། དྷེལ་བུནི་ངོ་གཞིསམོ་དངཔོ་ཡིནནོ། །དེནས་རང་གི་ལགམཐིལ་ལམ་ལུམཔས་སྦརས་སོམལནའདསྱྱིས་ཐྱེས་ཇུཆན་པའི་ལཚན་སུམ་ཅུ་རྲ་གཉིསྱི་ ཤྱིས་བརྒྱན་པ། དབྱལདབབང་བྱར་དས་སུས་པ ་ 


འསལ་ོོ་དངཅ་ུགསབ མདོ དེ་ བུབིཔྷརྡཾས་ཡུདྲན་པའིཆོ ཆོག་ཡིཤོ ཆོག་ཡིཞའ། །དྲི་དོུརབྲ་ི་བརླའ་སྭ། འིམསཧེས་ཏབ་པད་ ཤཾ ཀླུདཔནབཤདགནབ་ལ ཀོགས་པཇིལུརའདོབཚིགས་སུབཅདཔ་འདིས་ལགཔགསས་བའྲིདུ་ིས་དུང 
ཚུལ་དུབབ་པཤྱའོ། མས ཉིནགསུཿ མ་པ དང་། ིི་ རྟག་པ་དུང། རིམས་ི་བནད་དསྲ་ཐེབས་བླནམས་ལ་བུམོ་གཞོནནུས་བཀལ་བའི་བླདབལ་ཟླཝས་བརོད་ དབྱར་ཀྱསཔགདགས་པརདུའོ། དྤྤྦ་་ 
ལྟར་འདོདབརཀཟླུས་བཅྗོད་བྱསརྣས་བདུཀ་པ་བབུའོ། །སྙིདནང་དང་རྩི རས་ནག བ་བྱུང ླའམབྱགཏིབླབསསླ་བད བྱབོ། |ཡངནན་༨དོལཕནཔའིསྨུན་དང་བ ༥ལབརླུས་བཇྔོདབྱས་ལ་བླུད་དོ། དོ །གསེནཔ་དང་། 
] འཐྲུམ་བུ་དང་། བོལ་ཡིགལསོུགས་པ་དང་། རྨ་རེང་བལུ་གྲོགཚད་གིལསྤམ་བཞྲི ཞྭུ་བླརྫས་བཛོདྱ་བསྐར་བླས་བརྡ་བའོ། ཞའ ཨལོ་ཛནརམ་ཅུས་ཐབས་བནས་ལ་ཅེ་ཁརའི་རིལུའམ་བརྒབསམས་དཔའིངི་སུལབླ་སབོད། 
ཏཱསྒཱསཐསླུ་བརབུའོ། མདོརཞནཐི་རཱམཔ་གང་གིསཐེབད་པདེ་ཝ་བདག་ཏིདྱ་རགཚར་ཆེ་ཆུང་ པརྩཔས་ལཆོགས་བཅད འད་བླཟས་བྔརདསངབའས་ཏུ འི ཤུསམ་བླཟས་བསླ་བུགརའམ་ལླས་བའིབའོ། །འྭ་བུབས་ཐབས་བྷལས་ཁ་སཱནབུའམ་ 

ཕིའསིརིགས་གཏུནལ་བླངས་བཛོདྲལལམ་དུགབླ་སནས་ཟར་གཞུག་སྣེ། དྷེཐཱརའིནད་གསོ་བའི་ཆོག་ཨིནནོ། དོནས་ལ་ཏུགནས་དང། གོདང། འབུས་དང། སུནཡུདྲདང། ཇོན ༣ཞ་དྲེའང། རེས་བལ་བྱི ཤིང་དང རྒུན་འབུམ་དང་། ཨཱ་རུར་ལ་ 
སོགསང་ལབ་བའི་ཕིཊཞུདང ང་སྤརབ་དང་། ཕྱེམ་འེབ་དད། ཁྱིབ་ད༽། ཧཙོདང། རིནིགསལ་སོགས་པ་ཁ་བཅངབའ་པ་ཞིངགྲི་འོན་ཤེས་བདྱ་སནསྱབིམའཿཐལབྲའེགང་ཡ། ེལ་སལྷག་ཙཝ་ལ་བརླུས་བརྗོད་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བྱསནས་ཞིབལ་གཏོར་ཊད་ 


£ 


འཇིགས་བླ་རམས་ལ་གྲི་ཝང་ལ་བླཝས་བྗོདལནཉི་ཤཱརུ་གཅིག་བྱས་པས། འཕུགས་པགོས་པོའེའི་ལགཙསབུན་ལ་ྩགལ་བར་གདགས་སོ། དེབའེནདུ་པུངས་ཀརལ་བླ་ཟས་བྲདོདྱདནས་མགུལ་དུ་གདགས་སོ། །དྲ་གུལ་གི་བདག་པལ་ཡོང་ ་ 
།བདབླཊཱས་བྱཿོད་གཉིས་སམ་གྲུསྱ་བནས་བདུག་སྤོ། མཁའ་འགོརས་ཟིན་པ་ལ་ཕུཊ་ཀར་དང་གུགུལ་གྱི་འདྲུག་པལ་དེ་བཞིན་དུབླགས་བྗོདྱ་ས་པས་བདུག་པར་ཧུའོ། །ཡངན་སྤུདཔ་ལསྣམ་དེའནིན་དུ་འཟླས་བརྗོད་བྱེས་ནས་མཇུལ་ཇུ་གདགས་་ 


; ཏི དྭལུ་བཱནྭི་ཕྱིས་པ་གསོ་བའིཆོག །ད་བཞིན་དུ་བད་མེད་བུ་ཛོགས་པ་ལ་ཆུལ་བླབས་བཅོད་པའམེ་དུགྱ་སས་ནས་ཀླུད་ན་ལེགས་པར་བཙུའ་འརའགྱུརའོ། །དེ་བཞིནདྲུ་བདམེདམོ་གཤམ་ལྔ་རེ་བཙུན་སབསྦྱ་རས་གྱི་སུ་བསལ་བའི་ཆུལ་བཟུས་བརྗོད་ 
ཿ ཏིཤཱཛཱ་གིགྱབས་ཏེ། ཁྱུསྱ་བུས་པས་ལུས་གཙོངམར་བུརབ་ལླུ་བདན་བུྩོརཞིང་ཕན་པརའཕུཌཏཾ། དྷ་ཙུནི་གས་ རླེད་ཨཱལ་ལི་ཆོག་ཡིནནོ། །ལམདྷུ་ཐཱགས་པྲམགྲཱ་ཧི་ཐུ་དཔལ་བླཟས་བརོདལན་འདནྱ་ཀསནས་རེར་ཞིནོ་མདད་བ་དོ་པརྱའོ། 


ཡདན་གོས་ྱི་མཐའལ་ལན་གཏིས་སན་གསུམ་བླབས་བརདྱ་རུས་ཏེ། མདུད་བབོརན་བད་བརའ་གྲོབ་རའགྱུརཏ། དྲེའ་བཱཉི་ལམ་དུཉེས་པ་མི་འླབང་བའི་ཆོག་ཡིན་ནོ། །ཤུདག་ཚོའི་གང་ཙམ་ཁོ་གཅིག་སི་ཧི་མའྲི་གངས་དང་མཉམ་པླ་བངསནས་གངསདེཙལ་དུ་ 
བླངས་བཅོད་གུས་ལ། ཚར་ཡང་སཱངདཙམ་ཞིགལ་བླབས་བཅོདརསནས་ཅུམ་པ་གཅིགྱནུགས་ཏེ། བཀསནས་ཏིམར་དཤིང་ཤུ་དག་གིདུས་བུདང་། མར་སྦདགཅིག་ལ་བླབས་བཅོངྱརསནས་ཐོག་ན་ཡིད་གཞུངས་པའི་མཆོགཏུ་འགྱུར་དོ། །དོ་བཞིན་དུ་བ་་ 
རསའི་འོམ་དང་མར་དང་བླཟས་བནོད་བྱྱར་བྱད་བས་བའི་འོ་བུགླསམའི་ཞགོ་ལྕོགས་ིས་དྲགགས་ཏེ་ཟོནནེ་ཡིད་གུས་བརིམཆོགཏུལྱཔརཏེ། དྷེ་ཏ་བུའི་ཡིང་གཞུངས་པའི་ཆོ་ག་ཡིནནོ། །དེ་བཉིན་རེུ་ཏོག་ང་། འབས་རུངམ། སྩའམ། ཤིདངམ། 


ཨཿ ༩ ༄༅། །དྡིབ་པལགཔ་གཡག་པའིཆངཔའ་བྱུགལ་ལྐན་ཏི་ུ་ཚཱ་གཅིག་ཆད་པརབྱནགཔྱ་ིནཔ་དདངམཛབརའྱགུརདོ། །དེནི་མཛའྱགབའི་ཆོགཡིནདོ། །དེབནིན་དུབལ་དང་ཏལ་སོགས་པྱཕུགས་འཆིབརཉེབདགནས་པའི་ཆྱོད་ཕུདསཀར། 

དད་བཅས་པལ་བྱརར་བྱ་ཧུད་བླབས་བརོདྱབས་བའྱི་གུ་པོ་གདགས་སོ། །དབཞིན་དུའི་ནྣམསའཆིབའི་གནོད་པའྱའངབལ། ལུཇུས་ཀརལ་དེབཞིན་དབླབས་བརོདབས་པའི་ཐུམ་པོམགོ་མླབ་གིཊྫོགཏུ་གདགས་པར༡སྟེ། འཱུ་ཧཱཤིརེགསི་ངས་དང་ ་། 
ཧགས་ངས་གསོ་བའེ་ཆོ་ག་ཡིནནོ། །དེཞིག་ནཿན་༨་ཏ། བདག་གིས་རང་གྱི་རུམ་ལསཛིགས་སུ་བཅདཔཐུ་བགམ་གྱིས་མི་ཁྱང་པའི་བྷྱོརབབརྒྱབྲོསསོ། །དེ་ཡང་ཡུནརིངས་པས་ཁ་ཅིག་བཛྗོདདེ། ཆེལོདཀུནབསྡུས་པ་ཡིནནོ། །འདིཐམས་ཅད་་ 
༄༅ འགྲུབ་ཕ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མི་བྱའོ། །ནདཀན་ཡང་གང་ལ་ཡིདཆས་པས་དད་པ་ཡོད་པ་དལ་ལྟག་པ་བའགྲུབ་པརའགྱུརངོཞེས་བྱ་བརེངས་སོ། །བཟྫཱས་བཛྲེདའཐུམ་བྱམནས་དགོས་བཅི་ཡང་མེ་འབྲུབ་བཟེདདོ། [།ཁོགར་ཡུལནས་རྱེས་བྱུརཱཔ།, །དགེ་བྟོདཞེརྲནརཊ་ 
༩ །ཨ། །ཆོག་བཟད་དུལ་བཞནདུ། །རད འཐདནསབ ཤདཔ་ཡིན། །ཞེར་ངའབལབརབན་བི་ཞིངོ་ཆགཞིབམོ། །མཁནེན་རྗ་ཏསམཛོད་ོགག་སོ། ༄༅།། །ཆུདྒནདྲད། དྷི། བོད 
རྟག གནས་པའྲི་ཆོ་ག །ཐམས་ཅདམཁན་ཕལྱ་ཕགའཚལ་ལོ། །དེ་ལའེ་ཤིག་ཕ་པོསཉཱ་ཕིནཔའིཐེགཔའྗ་ོརབང་རུའ་མཆོགའམས་བསྗེད་ཐོབ་པའི་དགེ་འསྡུཿནམ། དགྲ་ཚུལ་ལམ། དེགེ་སོངགི་ེ།འདུན་ནམ། གད་ཟགགིམཆོདཏནནམ། དེས 
སྨུལ་སགས་བརའཉུ་གནས་པ་བྱེདབས་གང་པུའོ་གནས་བརྱབམཚན་ཉིད་དངལྡན་བདེའིཉེ་འཁོངཅིགསྐྱང་ནུལ་བྱས་ཏེ། མཐ་ཛནྡན་ལ་དོགས་པའི་དྲིཞིམ་ངོའཆུསཀླུགསནས། མདུན་དུམདལ་བྲུ་བཞི་པ་ཁུ་གང་ཡན་ཆོད་སརྡེ་ཙམརྡུས་བརབྱུགས་ནས། 


དེརར་དུ་བདབམ་གླུདདཔ་ཚོན་ ྱ་ྱིས་ྲིཔརཀྱའོ། དེའི་སྟེ་ ངངུམཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་བའི་བུམ་བགསེརལ་སགས་པའི: སྭ་བས་བ་ཁྱཧཱནདང་། མགུལ་དྲེམ་དངབཅས་པརརིན་པོ་ཆེ་དང་། སྨན་དང་། འཐཿས་གཞུག་ཅིདཛ་་ རེ རྤལ་སོགསཔ་ 

དིིམ་བོདངྱརཛ་ུཞི་གཙང་མག་དགདིང། རར ་་ འཇིན་སཚིདངོ། སད ས་ལ ནཱ པི དེགླིག་རྲབས་་ 

ཐ་དས་ིགན། ཨྭ་ླ་མབ་་པས་མུནབདབལསིལསློ་བངལ་མོའ གས་བམཉམ་བར་གཞག་པའྱ་སྤོད་ལམྱ་བིས་གནས། །འིཇིག་རྟེན་ཀྱོང་བརྣམས ལ་གཏོདམའྱིཿ ད གསེར་རམ དངུལ་རྩུཾ་གཞིའམ་ །ལའདརྫུང་། ཙརན་དཀརསོས། ཡེངྟཱཧེཏུ 

ཨལ འི རྨབ་དཏ། ; ཧུར ས་ཁར ཐམ _ཞྲེསབཱཚར་བཅུནདུབྲིས་ལ། ཚར་རེ ལྷ་བཅུད་བ དུ་བཀླགས་ཏེ། ཐུམཔའྱི་རུས་བླ་གས་ལ་ཟུམཔ་ དགས་པ །དནསདུམ་པའི་སྟེ དངུ་གླུབལ་སྡེགས་ 
༨༽༽བ་ 


ཅས་བྭ་སདཅིག་གི། གིསབསམསཏེ། དེའ་འོད་ཟརྩ་རིས་འཇིགཏྱི་ཁམས་ཐམསཅདྲཤས་ལྷའི འི་བདུདྷ་ཚའྱི་རུནནམ་ ར་ར ཅལན་ འོགའིགྱཏྲ་ཧུརབས་བུམ་བ་གདབརདཡྲིགས་ནས། དེ་ལག་བས 
ལཾ ཞམ བྱརྱཆ་བདཟུས་པརྱའའོ། ེའ་རས་ལ་མཆོདཏེན་ལ་མོགས་པའི་ནདངམ་སིིངགརཟ་བལ་སཱམ་སྟརཔྲ' ཀའི མྨིགས་ཁ། དིའི་འོདརིས་འཇིགཉེན་འེབཔར་བྟྟས་ཏེ། དེས་ནངསྒ་ཏམ་དངང་རུང་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བསྡུལནས། གུང་ཞིག་ 
ཉ་པ བམཆོ༨ཏེནལ་སགས་པ་དེའེགཟུགས་ི་སྭབོུན་ས་དདདདེལ་ཅིག་པ་དང་། རྩར ཡར་བསམསནས། ༢༥༦ ༢ འོ། །གེགས་བཟ་ལ་སོགས་བྭ་ཚམས་ལནི་མ་ ༠ 


91, ཤ, ལེ༅། །ལོདལ་ཏྲཀ ཤིསྦའི་ཚོགས་ཉུ་བཅད་པ་དད། གླ་དང། སྒྲ་དངའཅས་པསགན་བླཟས་བཞིད་ད་ཅར་ྱི་དུམ་པའིཆུ་།ཞུས་གསོལ་བརྒཀའོ། །དྲེནས་དིདིམ་ངས་བླམས་པའི་གོགཊསྨསླུ་བྱ་ཐས་པའྲི་རེས་ལཅི འབོར་པན་བཟའདང་ 
ངུནརྣུམས་དབུ་རངབྱའོ། །དེནསམེ་ཏོག་ལསོགས་པའིམཚོདབ་ཆིའྭ མས་དསཡ། །དེའིརྗེསལ་ལག་པས་རགནས་ ཧིང་བོབྱརས་བད་བླརས་པརྩངའོ། „ །ད སམཆོདཏནལ་ལཱཤསླསའི་ནདདྲུ་བོ་གལ་ཧིང་པྲོའིས་ཏེགའུག་གོ །ཤྲུགས་ 
མ་བིས་སུའིནི་མང་མརྦེའོ། ཌེ ༢ྩབ་སནས་ཀ༨ཡདམེ་ཏོགལ་སོགས་པའིམཅོ་ ྨ་ནུམསྔརིས་མཆོ་ཅིའརོལ་མོའྲི་ཀཱ་ཡང་བསྒྲགས་ཏེ།  འུའླུང་པོ་གདད་ག་འདིརནི་ལྷགས་བྱུརཛིང་། _ །སའམཾ་དོན་ཏབར་པཱར་ཁོདབ་དགྲཉེ་དབུ་ཀུནལ་རྟག༔ པ་ 
སྱ་བེདཅ། །ིནདངམཚན་དཆོས་རང་སྤོད་བྱུར་ཅིག །རྒྱལབ་དགུ་ངྱལབདེན་པའྱའིན་གང་གིས། །བདནའདི་གསུངས་བའདལ་ཐིག་མེདིད། ལྟརབཅས་ལུབིནྱཧིསཏཱགམཆོདརོས་པའི། །བདྙན་བདེག་ནིདབརདིཊབདོས་གས་ཤོག །དམ་ཆོས་བདྡདི 
སུཅདྱའིནཔ་ཡིས། །ཞུལནན་གསུངས་པ་བསལ་བའེངོངདིའི། །ཉོན་བོངས་འད་བའིམེ་ཡིས་གྲངས་བ་ཡི། །འབྲོཀུན་ཕུག་བལཏགྱཏུགིབེད་ཤེག །ཅག་བརྗོདིང་ུརི་བུམ་བརླའི་ལཱགམསའབྙཏུ་གནས་བའི་ག་གཞི་དང། བགོད 
དགཏརཔརླ་འོ། །བུབྷནམྡ་ངོག་།པན་རུལ་ཆོན་ལ་སོགས་པབསྔ་མབོཆན་དོའམ། ཁྲོན་པ་དིང་པརདོརནས་ས་གཞོ་ལྕི་བ་སརབསླ་ཤུགས་ཏ། རབ་གནས་བྱེད་པའི་ོབ་དཔོན་དང་། དེགེ་གོངམམཆོད་ཙཱནདང་། ཡོན་དྭངཔ་བལ་མོགས་བྱ་འོ། །རྙེནསྟ།དདལ། 
{ ཡོན་བདག་འདིའི་ཆེདདུ་ཐཞུགསེ་ལ་སེནཅན་གི་དོརམ་ཛདབ་རག་སོལ་བ་གདབ་པོ། །རགྱཏཱ་གནས་པའི་ཆོག་ཅུན་མོང་བ་ྫ་ཏོདཔལ་སུམ་ཏི་ཀྲིིཿམཛད་པ་རོགས་ཐོ། །མངས་པ་དཉིདདངཔློའ་བྲ་བཛྲིཏིས་བྱསར་བའོ། ་ 


